> OHIIOM HOXIOJ BAHJIAJ YYCIXD/ HOJIOOI)K BYH XYUYUH
3YMJIL, TYYHUH IHAJITTAAH HOXIJIMIAT
TOJAOPXOMJIOX Hb

b.basgaMeHx
XCHUC-nitn Larpaaruita cypryynaida
H33T-nitn mpa nmpodeccop, margaartitH Xonryyd

Onuroit Hexuen Oaiiian Ir3A3T Hb CalXH, UIyypra, yep, raji

N TYHM3D, Ta3ap X6 UIeINT, XYH MAJIBIH XaJIABapT OOJIOH TOI] XaJABApT OBUYUH
33par OalrauiiH 00JIOH XYHUH XYYHH 3YHIIAC Xamaapy Ouit 0ok Oaliraa 39BCITT MOPTOII06H, NaitH
Oalinmaan, TeppopHCT Xaljyara, HUUTHHT XamapcaH »SMX 3amOapaaryii Oaijan, TEXHUK,
YHIABIPIIAMH OCOJI, aBaap 33pAT HUATMHUNH candapT Onid OOJICOH TaMIITUT, OCOITOH X0JI000TOUTOOp
YYCY, yIMaap HUUTIM, Tep, Oalryyiara, ax axylH HIIK, HPTIIUIH 3pX allluT, COHUPXOII, aMbIpax
OPYMHJ XOXUPOJ YUPYYJIAAr Y33TI3J1, YHII ABLBIH HAIIT IOM.

Witm oHIrOW HOXIOIN YYCCIH Yel Tepeec Oalryyiuiara, ak axydH HIIK, UPTIIANRH 3pX aIIur
COHUPXJIBIT XaMraajiaX, aMbApaiblH X3BUWH HOXUOIUUT OYpAYYIdX, COPTIdXAI YUTIATACIH HUNUTIM
SJIMIAH 3acar, pX 3YH, 30XUOH 0alryyanThiH IOTI] apra XAMXK33 30XHOH 0alryyIDK sSByyIar.

Onuro#t Hexmeln Oaifan Hb Yycraxk Oyl XY4YHH 3YHII, TYYHI3C yUpyyJIcaH XOp YPIITHIHH X3P
XOMK?), TOPUUAH TyCcrall 4Wr YYpPruiH OalTyyiutaryynblH SBYYJDK Oaliraa YHJN aXmJUlaraanbl Hap
XYPI3HIIC MXIIXKOH Xamaapax 0eree]| raruxyy TIIHHH SBYYJDK Oyil YHN akuioiaraanbl OHIUIOTOOC
Xamaap4 3pX 3YHH TOJOPXOH I3TII3IMIIp YIUT aKuiiaraa Hb 30XHUIlyyJarauaraapaa Oycaj epauiiH yii
aXWUIaraanyyjaac siraragar oaiHa.

OHIIro#t HeX1IeN OANUTBIT YYCTXK Oyl XYUHH 3YHIIAC Hb XaMaapaa:

a. XyHwHii Xy4uH 3YHIDAC VI XaMaapax OHIIoM Hex1en 0araan (0alraauifH TaMIIUTT Y33T1371)
b. Xyuuii XyuuH 3YWI93C Xamaapax OHIIOW Hexies Oaijan (maiH OaimaaH, 33BCOIT

MepreiieeoH, HUMTUHT XaMapcaH 3MX 3am0apaaryii 0aian, TeppoprCT Xajjara)

OHoee10p HUUTHIH XOB JKypaMm, OJIOH HUMTUWH alOyIryi Oaiman anmarmaxaj gapaax Xy4uH
3yHIICYY Xl Heeesnk OaiiHa Y33k 00JHO. YYHA:

1. Corrtyypyyaax yHIaaHbl X3pITJ33, apXUAAITHIH yJIMaac y4upy Gaiiraa xop ypuur

CyYy/nuiiH X373H apBaH XHJI COTTYYpyyJax YHAaaHbl X3pAIJdd XOTKUHI'YH opHyynaa Oyypd,
XapUH XOKMK Oyl OpHYY 1Al HOMIIISH JRJIXHIH X3MKIH/I KU1 OYp 1,8 cast XyH cOrTyypyyiiax yHaaa
X3PATIICOHTIA XOIOOOTOHTOOp HAc Oapxk Oaiiraa Hb ©BUMH, AMIITHHH yIMaac Hac OapcaH HUUT
TOXUOJIJIBIH 3,2 XyBUUT 333I1K OaiiHa.

Cortyypyynax yHIaa YWIIBIPIIIAT, XylalgaH OOpiyyijar, TYYradp YWIUWIIAT 13T, ax
axylH HADKYYAHMUH TOO OJNILIMPCOH, T3J apXuJaH COITYypaxTail TAMIPX YHUIIUIZP rapcaH Xyyllb
TOTTOOMYKHIT MOPAEXK XWIIAX SBIAN XaHTAJITTYH Oaliraaraac OIOH HMWTWNH aroynryi Oanmai
yuupd 000X 3aHATXHIIAN TOJOPXOU XOMKIIIIIP HAIMATRX XaH yararail Oaina.

Cortyypyyfax yHAaar Xd3BHUH XOMXKIIHIIC XOTPYY/DK XOPOIUIdX Hb HUATMHWH AT
COHUPXJIBIT YJI XalXpaH XyyJlb TOITOOMMKMHH 3aaliT, €C CypTaxyyHbl X3M XOMKI3rI OaifHra 3epumx
Hexueln Oypaaar OaiiHa.

ApXuIaH COTrTyypcaHbl yaMaac I'IMT X3PAr, 30pUml YHIIATAK Oalraa IaaTraal, HOXIOIUIT
XOOpOH/ Hb Ysiigaa Xon000 Oyxuil Xo€p matana a4 y33XK, SUIraK OWIrox OOJHO.

Harayraapr, cortyypyyiax yHIaaHbl HUHIYYJIIT 3aX 333J17 XaHTanTTai Oaiiraa, X3H 4, XaaHaac
4, XYCCAH YeI93 aBaaj]l yyX 00j0Mxk Oapar OypaH Oyp/CIH, MOH apXxH YyX cTpecc, Oyxum/ijiaa Taiax,
XUHX QXWITYH COATYYIPX, HapTUX, IPHTIX, 3yraamax 33p3r Hb XYMYYCHHH apXuIaH COTTYYPJIbIH
[IaJaTraaH, HOXIIe 00K OaiiHa.

XoépayraapT, apxXugaH COTTYypaxblH IIAJITTaaH, HOXIIONIeop HOXIONICOH Oalraib, HUHTOM,
9AMIAH 3acar OOJIOH XyBb XYHHH XYUHH 3YHJICHIH HOOOTINIIdp COrTyyraap YWIIITIDX IIMT X3parT,
36pWIMIH LIanTraad, HeXUeNUHr Ouil Oonrox OaiiHa. ©Oepeep X31037 ISMT SBUIBIH IIAJITraaH,
HOXIIOIMHH 6MHO apXuJaH COTTYYypJIbIH HIaITraaH, HeX1e OaiHa ra Y33k Oaiiraa oM.

Cortyyraap yinmariadxk Oy rIMT X3par, 30pWiIMHH XyBbJ Oailraib, HUHAIOM, 3AMAH 3aCTUHH
COpOr Y33I/19J1, YIUI SIBII, XYH aMbIH TOBIOPOJ, XKUITYHARI, SLyypal, YJIc TOPUHH TOTTBOPryi Oaiman
39P3T HUATIAT XYUYHH 3YWIYY CYyph LIanTraa, HoXUesa 0ok OaifHa.

CorTyyraap YWIIATICOH TYPBaH XdPAT TYTMBIH HAT Hb OJIOH HUATHWH Ta3ap YAIIITIK OaifHa.




2. DauiiH 3aCruiiH TOrTBOPIYii, YP alIMITYi 00J0rooc ydup4 0aiiraa xop ypummr

3ax 393JUiH 6Hee YeJ HUHTMUNH JaBXPaasKWIITBIH JYP TOPXHUNAT MIDPXUMAISX HAISH Y3331 007
OJIOHXUIH syypa, eeHXUIWH OasKuiIT oM. HUATHITH eM4Y HOEPXCOH COIUAIM3MBIH eI XapbIlaHTyi
aIvIT TOCTIH axyi, aMKHpraaHbl HOXIIO aMbaapd OalicaH MOHTOIIYy/T 0HOeep JaBXPaaKMITHIH 2
TYHI pyy XyBaargax Oaiiraa Hb HHUTMHAWH XyBaapujalT XdT IIyxapra Oyc sBaraax Oairaar xapyysnk
OaliHa.

Snyypaa (amrin. Poverty; op. beonocms) T aMbIpaliblH YaHAPBIT TOMOPXOMIOrdY XYHC
TKIII, XYBIAC, 9P OPOH 33p3T €pAUNH X3PATLP3HHN AyTarfjall TadyuruIbIl XOJIHD. Y YHI3C ragHa
sayypnaac rapaxaa Oyly XyH am JOTOp XYHIOT3H Oailp cyypbTail 93373Xd4  3aiamryi
X3PIrTAH 00JI0BCPOI, XKIIBIH 6alp 39Par OOIOMKYYAa XYpU YaAaxryid OalabIr WITIHK OOMHO.

Anyypneir  JIpnxuiiH XyH amblH Tal XyBb HB SAyy TIDX CTaTHCTUK  Oaiinmar.
AnyypabIr YHIMIDXYH 0a XapbLaHTyH sAyypJiaap XOMKHXK OOHO.

YHoMIDXYH sAoyypal K yJic TYpHYyA Oa mar XyramaaHbl TypIl TOITMOJ Oaii’k HMpCoH
CTAaHAAPTHIT X3JHD. YHAMIDXYUH XOMKUIATUHH SKULIP3 TOB3J XYHHA 3alJIIryd X3parTdd Xoou
TIKIIUNTIA (HacaH XypcaH 3p xyHA 2000-2500 kanop opunM) XypTK daaaxryi Oaiiraa XyH aMbIH
XYBUUT X3JIHD.

YHIMIDXYIH sIAYypas 33T Hb aMbAPaliblH Haal 3aXbIH XIPITIPArI? XaHrax yaaBapryi Oaiman.
Y YHUIT eepeep H3H SAyy, TYHIbIH Yy K HIPIIAAT. XapbUAHTYH AYYpaJ T39I Hb aMbJIpajiblH
OOJIOMKUITH KUIIUT T9K TyXallH HUATMUIMH Y39k Oaliraa 3yWJICHHT XaHrax 4aaBapryi Oaijan om.
Oepeep XdN0371 Haaa 3axblH XIPOTIPATI) XaHTaunxaaJ TOTTOOCOH aM)KHMpPraaHbl JOOJ TYBUIMHA
XYPIXTYH OalXpIT X231H?. UpraauiiH sSayypIiblH OIalTraaHbIT:

1. OmnrepceH ye OyI0y CONMATN3MTAM

2. 3ax 333JMiH 3IUHH 3aCarT MIHDKUX TIHDKAITTIH X0I00H V39T,

Ixumid maarraad: CoIuaan3M HPTIIAUT XOT O3IPHWIIX COTTINTIIHA CypracaH I'XK Y3I9T.
VYuup Hb Cypryyib TOrcee akuwyl Hb 03JI3H, aXH/UTaajd LIyy[ LAIWHTalraa 30JroHO, aMbApax OpOH
Oaifpaap XaHTyyJiaar I'3x MoT.

Coupanv3MblH YeJI MaHail OpOH XyBUIH oMy Oaifraaryil 6ereej akmin Xuik danax OyX XYH
asbaiaraap XeAeJIMepIIeK, HAJIMH X6JIC aBY, TYYI33p33 aMbipaiaa 3airyyijar Oancas.

TyxaliH yeudH HHUIIr3M Hb OJIOH IyTarjaiTaii OalicaH Oereej; XejeiMep Hb aj0aJyIarbiH
IIUHKTIM, 3MUAH 3acar Hb yp ammr Oaratai, YHJIABIPYYA Hb ajjarjairaidl axwuiagar I3x MoIT.
Counanu3MblH Y€ LAIMHTaac eep OpJIOroryH, Tap TycMmaa Oara HaauHTail OaiicaH OJIOH XYH YJIC OPOH
3axX 393J1 IWDKUX3 AyYCBIH 3THI3H] IUIDKCIH.

Xoép maxe manarraan: Manail yic 3ax 3330 IIWDKCHI3P OJOH YHIABIPYYX X3BHUWH YHII
aXWwuiaraa sByyjgax OONOMXIyH Ooipk xaanraa OapbcaHTail X0l0O0OTOH OJOH MSIHIaH aXHI4UA
QKWITYHYYYIBIH Laaluiaaj siayyqyyIblH STHI9H HIHIIKCIH.

OnuitH 3acTUH WM TaaJlaMXTYH HeXLeJNJ HUWTMHUIH XY4YTdH surapai sBarjax Oaiiraa Hb
SIYYpIBIT ecrex Oaiiraa JaBxap IIaITraaH oM. MeH CYYIUHH JKUIYYAdA XYH aMblH IIHIDKHX
XOONIe0H HMXAICCIHTIN XOJIOOOTOMIoOp XOT CYypHH Ta3pyyldaa XYH aMblH HATTPaJl MX3CCHH,
OalfraifH TaMIIUIT Mal9H]l, TApUATAHYH] OJTHOOpP OpTex OOJICOH, aXKIBIH 0ailp XOMCACOH, IIMT
X2PAT, apXUAAIT UXICCHH X MIT OJIOH MIANITraaHaac 00K HUHTAIM/ SIIYYCBIH TOO MXCAX OOIDKII.

OmuitH 3aCTUiH MM TaalaMXTYH HOXIIeN]] HUATMUNH XY4YT3W sUIrapai sBarjax Oaiiraa Hb
SOYypIBIr ecrex Oaiiraa naBxap IIAITraaH oM. MeH CYYIMHH KWIYYASA XYH aMblH IIHIDKHX
XOJOJITOOH HMXICCIHTIN XOJIDOOTOWIO0p XOT CYypUH Ta3pyylajJ XYH aMblH HATTpaJl HMXICCOH,
OalrajguifH TaMIIUTT MalldWjl, TapUuallaHdU]l OJHOOP OpTeX OOJICOH, aXJIBIH Oailp XOMCACOH, TIMT
X3P3Tr, apXUJAIT HX3CCHH I9X MAT OJIOH IIaJITraaHaac 00K HUMIIM/ SIYYChIH TOO HXCIX O0IKI3.

AMXUpraansl 100 TYBIIVH I'3/I3T Hb XyBb XYH IOMYY T3p OYyJI X00J XYH, XyBIlac, OpOH OaipTaii
Gaifxaa XypaJIIpX 00 OPIIOTO IK andaH €COOp TOTTOOCOH MOHTOHHUN XIMKII IOM.

Oepeep x3110311 cap/ HIT XYHI OHOTJIOX JA00J] OPJIOTHIH TOTTOOCOH XAMK33 IOM. AMXKHpPraaHbl
oo TYBIMHIUIH 40%-1ac 10011 OpIIoro capl HAT XYH HOOTJO0X OalBasl YHAIMIIIXYH syy, XapuH
40%-unac 13111 HOOT0K OaliBajl XapbLAHIYH SIIYY IOM.

3. YJjc TepuiiH TOrTBOpryi 0aiianaac HUHIMHIAH X3B :KypaM, 0J10H HUITHIH a0yaryi oaigann
yuupu Oaiiraa xop ypuiur

OJ10H yJICHIH MPAKTHKT, VHAICHUN al0yTYH OalIIbIT XaHTaxal TOPUIH YYpaT TIPTYYH 33pTHITH
ad xoyIoorIonToi 6akix upcdH. Tap AyHIaa, )KIKUT Oyypai YICEH XyBBI OYp 9 4yXajl IOM.
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Y1c TepuiiH HONIeeeN — YJIC TOPUIH Vil akuiiiaraa sByyink Oyit cyObeKT OyCIabIH Vit OaiIsr
©OPUITHX66 CcaHacaH €coop OONTOH eepuMDK Oy OalIbIr WIPPXUiTHY. Hemeemmuir amkunTrai
X3PIMKYYICHIIP OyCcIbIH caHaa 00mon, yur Oapumikaa, UTTAI YHAIMIIWI, MOH LIyyJ YHa Oaijibir
eepIIIDK O0I0T OaiiHa.

Tep xapmymmararyi, xaanrtai, yaaBapryd 00007 WPIXWUHH MArT YJIC, YHIICHHUM aroynryi
Oalimana Tep eepee aroyn, 3aHan Oongor. Tepeec rapu Oyl IWIMAABIP TP AyHAAa, YIC YHIICHHUIM
aroynryi Oaiman, XerKwI IIBINFITIH X0I000TOH MMAIBIp, YU akmiiaraa Oyp 3epar, ceper yp
JaraBap JaryyJijar.

I'sTon, cyynuiiH yen TepuiiH anOaH]l COHMPXJIBIH 36pYHJI Ta3ap aBd, dpX allTUiAH 3paMOdIIdI
ayjaracaHaap X3¢ar OyJIdr XyH/I TyXalH [ar yea33 alliurtai 9 X3TA33 yIC-YHAICHUH aloyiryi Oaiaana
XOXHPOJITOH, alOYAT 3PCARI Oy O0JITOX XOPJIOH caaTyyiax IMT XIPTUHH IMMHHKTIN YHIUIHIH XypaId
eprecu Oaiiraa Hb OJIOH HUMTUIH al0yNTYH Oaigana 3aHaTXUAITHIAT Ouit Gonrox OaifHa.

TepuitH OalryysuIaryyaslH OYTAI] YP 6ree MyyTairaap eprekrmk, TOCOB 3apIal HAMITIIX, YIIC
TOPHIH TOMHIJITOO XYPAI3rdd XadbX XYHHUH HOOIMHH 0010ro Yryi OO0JICHOOC TOPHIH M3PATIICAH,
YaaBapiar anda XxaardJslH XYp3d XyMHATAAK, TOPUNAH anda XaardablH c 3yH, aKiil TYHIPTIAX dagaMK
JIOPOUTCOH 33PT33C UPTIAMIH TOP, XYyJIb €CO0 IP3UIIX Y331 ajjiaraaxan Xypu OaiiHa.

Hprampsc TepuiiH YIUTYUIT? aBaxjaa TIHA ajnda XaaryablH €c 3YH, Xapuilaa, 4aaBapT HOH
OyxuM[IaX, TOp 3aCTHIH YWTYMITIOHUHA apra Oapwibll IIYYMXKIDX, TOPUHAH anba Xaardaplr YII
TOOMCOPJIOX XaHJJlara Xypuaap Wipax O0JICOH.

Tep 3acart yn UTI3X, X3H HII3H YMH 30PHUIT, ap]l OJHOO ©MIeeJIeH XaMmraaiax, Iyaapra éc
TOTTOOTY IMTKMHY YWHTHUC XaaH Trapd HPIXUUT XYCOMAKIIIX Oaiiga HHATMANH CITIDII 3YHIT XYITIH 00JICOH
Hb YJIC TOPHUH HaM, XYYUH OOJJIOTO, VI a)KWIIaraaHaaa SprafTHHH [IHHKTIA 00pwWIeNT XUNXUUT
HOXLOJAYYJIK OaliHa.

Lyyx 3acarmamm Wprag ya UTITAX OOIDK, 3pX MDIIRI, 3 XOPOeHTe, TaHWJ TallTall HATIHJ
YHRITIWIIRT OONTIIO0 IIYYX, MPOKYPOP, XYYilh XSHAJNTHIH OalTyyJuIaryyaslH OJOH aXWITaH €C 3YHH
JOPOWUTOIIZ] OPCHBIT OJIOH HUMT, T3P AyHAAa 3pX allul Hb XOHJOIJICOH XACII XypIlaap IMIYYMXKIIX
0O0JICOH Hb IIyAapra EChIl XYCOX HUUTMUNH CITTAI 3y OYXUMJJIBIH XYUHH 3V 00K Upxk OaifHa.

Tepwuiin 3acariax 4yagaBxu CylapcHaac HUHATAIMJ TOPUHH all0aHbl HIP XYH[[ YHAX XYYIIb 30pUUX
Hb epJIUIH Y33T13J1 000X, MIMT XIPTUHH rapaiT ecd, XYMYYC 30XHOH O0alTyyrnanTaj opx eepcaIuiiH
30B 'K Y3COH YHIUTUHT XYY TYPIMTHUIIIDH XOPATKYYIIX, HUATMHKAH JI3T KYPMBIT OYJISTIIOH 30XUOH
OaifryynanTraiiraap 30p4nx XaHjarataii 60JICcoH.

Caxuira xapuylyiararyi, XyyJib 36puier, XyBUHH 3pX aLTHUT 3pXAMIIIAT, YHAICHUHN al0yiryi
Oaiifan, si3ryyp 9pX allTUHH Tanxaap TeCeeIeNTrYH, TOPUIH andaH] 03ITIIrAATYH XYMYYC OJIIIMPCOH
Hb TOP 3acar YaJaBXUTryYHI3X YHACOH MIadTraaH 00JK UPCIH.

HuiirMuiin 5H3 OyxuMpman, “Xy4Tdd TOPHHH 3p3J1 rapcaH’ 3pdIT Hb 30XHOH OaTyynmanTTai
MT OyTIyya Ouii Oonox, Yl akuiuiaraaraa MadBXoKyYyiIdX, yiaMaap Tep 3aCTHiH XSHAITHIT OpJIOX,
HUHMIMJI XYUHUPXHAIAIN AITIPIX, XYII9H 30BIIOOPOTIOX Xepc O0IIIoT.

An0aH TyIraanTaH, yJIC TOPUHATIH X0JIO0OTOH OJOH ISMT X3P3T IHHABIPIDTIAMITYH 3aMXpax,
TOPUIH all0aH TYIIAANTHYY]] 66PC06 XYYilb 30pUHH Oalik yJIC YHAICHHM 3pX alliTUHH 3CPAT IUHIBIP
raprax, yJc YHIICHHM 3pX allTUTrTai X01000TOH 0JI0H acyymiTyy Il ITUAABIPIATIDXTYH [Iar ajagax 33parT
UPr3HAN HUHATAM TYHIBIH Oyxumzaax OOJDK, 3COPIYYIUIID XypLaap WIBPXUHIDK 3Xum). TyxaiinOann,
“Onru ron xenenreeH”’, “MOHIONBIH TON HYYPYYABIH HIIJICOH X0y1000”, “/lasap Monron”, “Xex
Mowuron”, “Xex OyaramM” 33prasc yys yypxadH 3yi Oyc, Xyyiab OyC amuriajiTblH 3Cpar, Oadraib
OPYHOO XaMmTaajlaX 30pHITO0p XAPITKYYIDK Oy VI akwuiaraa Hb HUATMHAH COTIDI 3YHI XYUTIH
HOJIOOIDK, TYYHI TYATYYpiaH Xyd TYPIMIUUJICOH 3apuM Tajlaap X3T AaBapcaH YW XUMX SXHUN
aJIxaM, TaHJaJIT XUHTJCIH K Y39K OOIHO.

Huiirama acyyuibIr Xyyilb, 3pX 3YHH XYP39HJ LIMHABIPIIXI3C WIYYTIUI33p aBiaura, rapamT
IaxaiT, Xy9UPXUHILIIGP 30XUIYyJaX Hb YP AYHTIU TICIH XaHJIara Xypasrad TAJDK OalHa.

Hitmaac Tep, 3aCTHifH 3yTr33C OHINOM HOXIeIN Oalal YycIX3/ Heleelk Oyl XY4WH 3YHICHUT
HapUBWIAH TOJOPXOMIOX YUTIDINZP CyAalraaHbl MOTII apra X3MXKd3) SIBYYIDK, MIANTraaH HOXIUTHNAT
OyypyyJnax, ynIMaap apwirax 4Yuriumap O00ajoro OO0JNOBCPYYIDK, XOPIIKYYJIdX @KU 30XHOH
Oaifryyiax Hb H3H Iaapjyiarataid 4yxaj aXJIbH HAT 001007 OaitHa.



