HATJTAATUIH AJIBA XAAT'YMIAH CTPECCUIMH TYBIIWH, AJIBA XAAT'YJIBIT
COPOI CTPECCIIC YPHIUNJIAH COPTUMIIX APTA 3AM

Mazucmpanm, yacoaazuiin
xowyyu J[. bam-3posus

ToBunon. Crtpecc Ik XYHA TaJHAac YHIUWDK Oyl 2epar ceper Xy4WH 3YWIUHH
YITWInmsp XyYHUH Oue opraHum3Maac Xamraajiax Xapuy ypBajbIl XdJIH3. XYH sMapBaa aroyibIl
MPAPIX yen Oue Max0oap Hb OOTMHO XyralaaHJ| XamraalalThlH HeXILel pyy aBToMaraap
HIAJDKIDK, TAMIIIX 3CB3JI 3yraTax I3CdH CTPECCUH Xapuy YWITMUT Y3YYIar OaliHa.

DHAXYY Oryy/dJiJ CTPECCHMH Tyxal OIIronT, nargaaruiiH anba XaardjplH CTPECCUUH
TYBILIWH, aj0a Xaaryapll' COPOr CTPECCIC YPhAUMWIAH COPTHIAIIX YUTIININGP YAUPAJIArbIH 3YI33C
aBY X3POKYYI03]1 30XHX 3apUM acCyyHIIBIT XOHJICOH OOIHO.

Tyaxyyp yr: Ctpecc, HEHpOTH3M, 2€par CTpecc, COper cTpecc.

Ynacdn xacar. Crpecc, XaMT OJHBI AYHAAX CTPECCUMH TYBIIMHI CYAJIAXbIH OMHO
CTPECCUIH TaJlaapX 3apUM OMJITOJITBIT aBY Y33X Hb 3YHTAM XK y37193.

Crtpecc T HH aHMAM Yyr 0ereeja COTIAIUMNH “‘AapaMT, adaanain’ TACOH YTTaTai.
CrpeccuifH XaMruiiH YHAHJA OMPTCOH TOMOPXOWnIoaT Hb CTpecc I3J3r Hb OpraHU3MJ SMap HAT
rajmaaa O0JIOH OTOOJ] IOYPOOTI00C Yycu Oaiiraa HeneeyumiiH Oue OOJIOH OI0OYH CaHAaHBI Xapuy
Y371 oM. ©epeep X37103I1 cTpecc Hb X3PITIRd Hb XYBb XYHUH JaUMIDK 000X XYBUIH OOJIOH
HUNTMHIH HOOLOOC XITAPIII MITMUT yXxamcapiaax M3APIMAK 3CBIJ HOXIION OM.

HIuHX TOMAST Hb epoHXUiiiee Oue Max0o0/b, CITIINMIH XYyBb] TaliBaH Oyc Oalx sBmai
I0M. ['9X/193 cTpecc Hb 3aaBaj ceper y3i3rdi Oaix anbaryil. Yuup Hb 3apUM CTPecC Hb XYHUUT
XOKYYJDK, aMKWITTall akuiiaxaa Hb Hesleesier. ©epeep X303 Ta TYYHHHUT X3PXd3H XYk
aBu Gaifraaraac manrraannar.

Crtpeccuiir 10TOp Hb “2epar’” OOJIOH “coper’ CTPEecC IIK aHTHIIIAar 0eree]] 2epar cTpecc Hb
XUIDK OYyT33X, TAMYYJIIX 3p4 XY4 OI/1eT, XapuH COper CTpecc Hb OMAHMM CITIDI 3YHH TOTTBOPTOM
OallIbIT angarayymk, yyp Oyxumaan, TyTpai opyyJsar.

Creccuiir MmoH OMe MaxOOIUNH, COTTAIMNH K aHTWDK Y319T. bue max 6omuiiH cTpecc
XYH, aMbTaHJ XOEylaHJ Hb YYCHII Oereeji amapxaH Taillargax caprax OosoMkToi. XapuH
COTIDJI CaHaaHbl CTPECC Hb WYY XOPYYy YaHapTail 0ereen XyH[ yAaaH Xyrauaaraap xajarajiarjjar,
30BXOH OHOBYTOI YT, YHIIDI, YII X00ITe0H 39pradp Tainaraax G0IoMKTOM.”? 1K),

XYMYYCUHT rajaaji OpUMHTOMIOO XapWilax WIMHX 4YaHapaap €peHXUiJ Hb. dCKTpaBepT
0O0JIOH MHTPOBEPT, MOH CATIAJI XOAJIOIUNH IWHXK YaHapaap Hb eHIep O0JIOH HaM HEHMpOTU3IMTIM
YK aQHTHIDK aB4 Y3IOr. [Oxcmpasepm — 2adaad opuun myyHO unyy couun, Humposepm —
00mood opuundoo amvopax Oypmaii xyu.> DH> Hb OWIHWI HAPIK 3aHIICAHAAp ‘‘Tajarmaa’
00JI0H “IAOTOTI00” YUTIIICIH XYHUNUT TOJOPXOMIDK OaliHa I'3C3H YT IOM.

Crpeccuiir 6ue Mmax60101 Y3YY/k Oyii HeseesulniiH Oaiiiaap Hb:

a. dusnonoruiin

6. CaTramsyitH

L https://oat.mn/post-31154/
2 D Bambaxapran Hap., llarnaa, J0TOOMBIH IPPTHH OGairyysiarbiH anba XaardjablH CTPECCHHH TYBIIMHJI XHMHCIH

cynanraansl Tainad. Yb., 2020.
3 http://mhri.mn/news/3600/



B. Ma1335muiiH cTpece rax 3 aHruiiar.

®uznosioruiin crpecc: C3Tran TYTIMIATHIH TOJIOMT yypar TapXuHJ OailicHaap 3ypX,
Cylac, COTI3LUMMH ©BYMH, XOJ0OJ I'DA3CHMM IMIapXJlaa 33p3r CTPECCUNH rapajTail eBYMH YYCIX
YHJICOH HOXII6J Hb 60110T. MapaX MIMHXK TAMIAT Hb!

1. Tapen anra xempex

Jlapant uxcax 3ypx ADJICIX
XY3YY Hypyyraap Xemmx
AmapxaH sapax
Toxaroit eBoox
X00dHBI Typmni 0yypax
Horip xyimkux

No ok~ wbd

8. Awmbcran 6auyypax rax MoT.

Cotransyiin crpecc: [aiixax, COTrd TYTHIHMX, YypJax OyXUMIax 33p3r COper CITIAII
xe/17167166C 00K Yycasr. Uapax mIUHXK TIMIAT Hb:
Yypnax
Catran 30Box
CaTran caHaa TOrTBOPryi 00J10X
Dprasax
OepTee uTranryi 600X
['ymMmmx
I'yrpax

8. Tanmaapnax

Mbm3371miiH cTpece: XOT UX adaanail Hb M3/P3JUIMHH CTPECCUiT yycraaor OaiiHa. Mnpax

No ok~ owbdPE

LIMHK TAMJIIT:
1. AmapxaH yiinHa

XymMmcaa MIpiK, IIYAI3 XaBUPax

Apxu, MaHCyypyyiax 00ucC X3TPYYJIIH XIPIJIdX

Tepen OypuiiH XOpT 3ypiuniTail 00JIHO

X3T UX UITHD

ok wnN

XYUUPXUANIIAIT YHIIDHD

3epyYUI3H)

HuiirMuiin XyBbA:

- bycnaac xenauiipHe.

- Bycanrait xapunnaxa 63pxXumanTiii 6071HO.

- Asxnn cypryynuacaa 3ajaxaxx OJIOH JaXHH COJIMHO.

~

- 3oxuoH Gaiiryynantryii 6omHo.*

CrpeccuiiH YHITWIRX MEXaHU3M 3 ye IaTTal sBarjjar:

1. Tyrmyypwuita ye: bue MaxO0oaus CTpeCCHUtH MIPITYY Ouit OOJIK ACOPrYYLIX YaaBap
Hb Oyyp4 UpH).

2. DCapryyInx yaaBap HAMATIRX ye: JJaxuH naBraricaH yHI4miIranH 6ue Max0o01b 1acaH
30XHUIIOT. l-p yen wmdpu OaiicaH MMHX TAIMATYYI apuiDK, JacaH 30XHUIONTHIT XapyyJcaH
0epwIeNIT OU OOJIK ICIPTYYLIX YaBap Hb HIMAITJIAT.

3. Dk mynax ye: YaaaH yYpranKUICOH CTPECcC Hb XY4 Oaparayyiik siBaaHJaa dXHUN ye.
OaiicaH MIMHXK TAMATYY JaXUH UI3PY 3XDIIIAT.

4 https://oat.mn/post-31154/



Crtpecc Hb epeHXUIIO® OHUMH TapxXHHJ Oailx *rumorasamyc*-aac aJpeHaIHH ©HAOD
TYBIIUHJ sulrapcHaap yycadr. MHracH»3p Oue MaxOonuilH JapXJjajiblH CHCTEM Cyjapd ©BUMH
3M33T OOJIIOT.

Crpecc yycrax Xy4uH 3YWIMNAT YHACIH Hb rajiaaja 6a JOTOOA I'3K 2 aHTHIIIAr:

1. lamaan Xy4uH 3yWII:

a. XypaauaH Oaiiraa opunH , [lyy ynmad, [laBuyy opoH 3aii, Llar araapeia Taaryi Oaiman

0. Huiiram xamT oJTHBI XY4HH 3Yi1, X3pyyn MapraaH, JloOTHEI XyH eBiex, byanuan

B. AMBJIpaJIbIH TOMOOXOH YHII SIBIANTAl, X0JI000TON Xy4uuH 3y, ['3p Oyn 6omox, ['3p Oy
canax, ['3p Oy mH? XYH HAIMITIRX, AXUITYH 00J10X

r. Onep tyram Tyirapu Oaijar aap caap 3yiuic, Llaraacaa xoupox, D1 3yHiacas angax,
33X, O/ 3YHJIC 3BIP3X X MOIT.

2. loToon Xy4uuH 3yiic:

a. ©nep TYTMBIH aMbJApalblH X3B Masrtaid XonbooToi , Apxu, TamMxXu, Kope XITPYYIdH
X3PArInX, XAT UX avaananTail akuiax

0. XYHUIl COTTII3YHH OHLJIOTTON XY4YHH 3YHIIC, Oepuiiree X3T HIYYMKIIX, OepHiiree XiT
OypyyTrax, XeIllyyH yaaaH COTIIArITIH Oaiix, boautoir Oyc uTran HaiaBap TaBux, AjMBaa
IOMTal X3TAPXUHN yIaaH 3yypajliax IdIx MoT.

Oepeep X310311 CTpecc Hb aJlMBaa ©OpWIONTO XYHUH OUeHitH y3yYyink Oyil Tomopxoi Oyc
xapuy YAIa oM. CTpeccT y3YyJdX Xapuy YRR XYH OypT suraarail yaup OyX XYHI Taapax
CTpecC MEHEXMEHTHHMH apra rak yry. CTpecc MEHEXMEHT TI3I3rT OOJOMXKTOW Oos cTpecc
yycrak Oyii Hexuen Oaiifyiaa eepunex, OOJIOMXKIYH 001 eepuilH y3yYmk Oyil Xxapuy yHimis
0epwIeX, 6pTee aHxaapall TaBUX, aMapyd TalBIIpaxaj Lar raprax 33par Oarrasa.

Crpeccuiir 3oxuilyynax 3pyysa 0yc apryya Hb OOTMHO XyTalaaH]{ CTPECCUIT apuirax 4 ypT
Xyramaasja 0yp Wiyy Xop XoXupod yupyyiaar OaiiHa. Kuis» He:

- Tamxwu Tarax;

- Apxu yyx;

- XOTpPYYJdH X,

- TB, KOMIBIOTEPUITH OMHO X3T UX LATMIT OHI'OpPOex;
- I'»p Oyn, Haii3 Hexe ] 00JI0H HUWTMUITH OycaJl apra XaMXK33H33C XOHIUNPY, 3yrTax;
- DM, MaHCyypyyJax 00a1cC X3paIrdH TallBIIpax;

- X9T UX yHTax;

- AJiaa xounutyynax;

- Acyynanrail HYyp Ty/naxryi Oaiix;

- bycnan crpeccas raprax;

- CrpeccTalt TOMIPX CTPATETH.

Epenxuiin Hp YHIAIUIH, COTTAIMMH, XYJI39K aBaX CTPAaTErd 'K 3 aHTWIIJAr:

YinanuitH crpatern — OHY Hb HOXIONAYYJDK Oaiiraa MIANTraaHbll apWIraXxblH TYIIT
HOXI116J1 0aii/1a, OPUHBIT COJIUX apra XM SBJIAJ IOM.

CotrammiiH ctpateru — Hexmen Oalianbir eepunink dagaxryid 0oj1 eepeep Tanimdapiax,
yxamcapJiiax.

XymK aBax crparerd — Hexmimuir eepumspk eepeep Tainbapmax OOJOMXKIyH 0o
XYJI93H 36BILOOPY IBIIPIX.

AKJIbIH OalipHbI cTpece. Axun xuibxk Oalican XyH Oyp siMap HAISH Oailiuiaap aKuiTail
x0J1000TOM cTpeccuir MamPpIaT. Ta TyxaliH xuibk Oaliraa axungaa qypTaii Oaiican Oara 33pruiiH
cTpecc yycadr. BormHo Xyramaanja axibell OWENyyiadx OOJIOH OdpXIIIdATIA aXWudl YYpPrHHAT
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OMENYYJPXUWH TYyII COTIAI3YHH JapamTaHa opk Oom3omryil. XA3TIpXuil axIJIbIH CTPecc
XYHAPAIXH 9H? Ore MaxOoAuifH OOJIOH CITTAJI CaHaaHBI XYBbJ U XOp XOHOONTIH Oaiaar.
AsxieIH OalipaH A33p CTPECC YYCIX 3apUM XYUUH 3YWITYYIUNAT aBY Y3BII:

e [lamunu Oararaii Oaiix;

e XOT ux ayaanajitail Oaix;

e Ocex IPBIINX O0IOMIK Oara Oaiix;

e Conupxon Taraxaap Owui, X3T TOBOI'TIH aXKWII;

e Huiirmdac, XaMT OJIHOOC HPAX JIDMIKJIAT JyT™Mar Oaix;

e ASKWII JIP3p MIHMAIBIP raprax Oojomxk Oara Oaix;

e AJKWIYJBIH XOOPOHJABIH Xapuilaa Oyrooy HUIISM CAITIAI 3YHH yyp aMmbCrain Taaryi

Oaiix;

e AW XOI6JIMOPT Hb 30XUX YHAJIIIAT OTOXTYH Oaiix.

AxuibiH OalipHBI CTpecC Hb IIPTI? xapuxaj anra oonjgorryid. Ctpecc ypramaiisx 0a TaHbl
SPYYJ MIHII, COTIAII3YHH CaifH calixaH Oaiiai UX39X2H HOJIeeJIer.

Ctpecc Hb TOJNTOH ©B/IOX, IIAAC OBIIOX, HOUPTYHIRX, YypiiaX, TOBIOPOX6]] TOBOI'TIH 000X
39pAr MHUHX TAMATYY YYCAST. ApXar CTpecCHifH yIMaac CITIAI ryTpai Oyroy Aenpece YYCaXd
COTTAJIMIH TYTHIYYP YYCY, HOMPTYHIIDX, IyCHBI IapalT UXCIX, JapxJiaa cyaap/ar.

OH5 Hb COTIRIUNH XsAMpall, Taprajair, 3ypXHUI ©BUUH 33pAT 3pYYJl MIHAMMH Oaiinana
HOIIOOJK O0NHO. ACYYANBIT ylIaM XYHAPYYJICHIIP XOT UX CTPECCT OPCOH XYMYYC XOT UX HIIX,
3PYYJI X00JI XYHC HJIX, TAMXH TaTax, Xap TaMXH, COITYypyyjaxX yH/Aaa X3TPYYIIIH XIPIMIdX 33par
3pYYs Oyc apraap acyyuIbIr IAHIAT. ©

MoHron XyMyYyCUHH HEWpPOTHU3MBIH Y3YYJIRAT AyH/kaap 15,4, EBpomblH yiC OpHBI
XYMYYCHIH y3yymaT gyHaaxaap 9,8 Gaiiymar.®

Mouron VYican TIBpUWH X3PATCIIMMH TOO KU HMPIX TycaM HAMATIMK Oalfraarail
X0J0O0TJIOH 3aMbIH IJarfaaruifH HAr anba XaarduJl HOTJIOX TI3BPHUMH X3P3rcaiuiiH OOJIOH 3aM
TI3BPUIH 0COJI, X3PAT, AYYAJIATbIH TOO HAIMAI/IIK, yIMaap anda XaaryablH aXKJIbIH ayaaai HXCIxk
p OYT, 3pYYHA MIHII, 00PHIree XerKkyyidX, cypdy O0JI0BCpOX Har 3aB Oaracy Oaiiraa Hp anbaHaac
qeJieeserex, JyTarjyiaap Xajgaraax yaMmaap c3TIrai 3yHH TOrTBOPryi Oaiiana opox 33par ceper
Yp araBpyyasIr Ouit 60aT0XK OaifHa rx Y335k 0010X00p OaifHa.

2019 onp Llarnaaruiin epeHxuil Ta3pbIH AaprbiH 3H3 OHBI 05 nyraap capbiH 23-Hbl ©pUiiH
A/121 nmyrasp Tymaanaap OairyynaricaH axJbIH X3¢ar Hb “CaTran caHaaHbl epeHXHil Oaiinai,
aJlaac XallIpax XaM IIUHXHUIH TYBIIMHT TOJOPXOWIOX™ Oari cypanraar YnaaHOaatap XOTBIH
HarfjaaruifH XypasHui anba, HAMK, OalryymiaryyaslH HUAT 3491 anba Xxaary HapblH JyHJ
CyJla/raa siByyJjcaH.

Cynanraann anba xaaryabiH 23.4 xyBb 23,4 XyBb Hb @XJaac XajlIpax XaM HIMHXHHH
MDJIBTIPXYHIL OOJIOH OHIep ©0pUWIeNTTIM I3k Y3CaH 8§15 anba xaard, Top AyHaa a)Iiaac Xallpax
XaM IIMHXUIH OHIep e0pwIenTTIH Hap Oyxuit 150 anba xaary xamparaaH Cy/iaricaH.

Cynanraaraap axJiaac Xajmpax Xam MIUHX OyXWi COTTA 3YWH Oaifaac yyadH anba
XaarduH YW Oaijana eepusenT OpK, OWe OpraHm3M] XOpyy 4YaHap WidpciH. Tyxaitnban,
XOOJHBI JypIIAJ ©epusier[ex, HOWPHBI XAMHAJ TaXHuX, HUWIMHMH XaHJulara Hb Oycanarait
XapWIax XapuilaaHbl YHAIIMK OyypcaH, OyXuMaall XTI, OHOBYTOU IIMHIDI Taprax Xd QUi 4
UX9HX TOXHMOJIONJ acyydall[i 3€p3r COTIIArIAIIdp XaHgaxaa OoJMX, MIMWIABIP Taprax yex
APIII39K, ©6PTE6 XAT OHIeP XSIHAIT TaBUX 39PAT XaHAJara Widpadsr O00JICOH. 3apuM TOXHUOII0I

5 http://rtcc.mrtd.gov.mn/57/item/312
6 D Bambaxapran Hap., llarnaa, JOTOOMBIH IPPTHH OairyysiarsiH anba XaardjablH CTPECCHHH TYBIIMHI XHMHCIH
cynanraansl Tainad. Yb., 2020.
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QXWI, aMpajTaa 30XUIyyJax Tall ajjaraax, aXXWi 30puysiarical MIT X3T ylaiipax 3CBAJI XaiiHra
XaH/ax, 0ara aXXwi X3T UX XYY MIaBXaH aKUIUIAX 33pAT Oaitgan wipcoH OaliHa.

Witmn larmaarwitn anba XaardwifH aXIIbIH OYTIIMKUUT HAIMAITAYYJIX, CITIAI 3YHH
TyATaMCaH acyy[JslaaC yphAUWJIAH COPTUIDX3A  OalryysuiarsiH 00JIOH XYBb CTpecC
MEHEKMEHTUIT 36B TOJIOBJIOH, 30XHOH OalTryynax maap/ara 3yl €coop Tyarapaan OaifHa.

MomroJ YJic 1axb CTPeCCHH TYBIINH

JIpnxuidiH AMAH 3acTUHH cynainraanbl “‘baymOepr” TeBeec OJIOH YJCHIH CTPECCHUH
TYBIIMHIT HHUWT XYH aMblH JAYHAAX OKWITYHIIUIAH TYBIIMH OOJIOH IyHJAX HACKUITTAM
ySUILLYYJIaH cyjajicaH OaiiHa. DHAXYY CyJairaaraap XaMr'uiiH UX CTPECCHMH TYBIIMH OHAOPTIH 15
VICHIT COHTOH aBcaH Oereej maHail ync Hurepua, Omuen Adpuk, EncanBanop yiuceiH mapaa 4
JYTI3pT xKarccaH OaitHa. /XycHarT-1/

Xycusem-1. Xameuiin ux cmpeccm agmean opHyyo’

NK COUNTRY SCORE UR(%) LE (YRS)
1 | Nigeria 70.1 23.9 53
2 | South Africa 70.0 25.7 58
3 | El Salvador 57.6 5.7 72
4 | Mongolia 55.4 6.1 68
5 | Guatemala 55.1 4.1 69
6 | Colombia 53.6 10.3 78
7 | Pakistan 52.7 9.2 67
8 | Jamaica 52.3 13.0 75
9 | Macedonia 52.0 30.0 75
10 | Bolivia 515 54 67
11 | Iran 51.4 13.4 73
12 | Venezuela 51.1 7.8 75
13 | Bosnia and 50.2 27.0 76
Herzegovina
14 | India 48.9 9.9 65
15 | Egypt 46.4 13.6 73

Taitn6ap: UR=Axunryiijmumiin TyBimmH 6ytoy Unemployment Rate (%), LE=Hacxunt
oytoy Life Expectancy (years at birth)

MeH 133pX cyaaliraanbl Yp AYHT Ta3pblH 3ypar A33p OalpiyyspK, XaMruilH UX CTpeccTIi
yJIC, OPHYYABIT yJlaaH eHreep suiracat OaiiHa. /3ypar-1/

3ypae-1. Yac, opryyowin cmpeccutin mysuium

" Bloomberg, 2013 (via United Nations Office on Drugs and Crime, International Monetary Fund, Central Intelligence
Agency World Factbook, Transparency International, World Health Organization)
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Ip9px cynmanraanbl yp JYHIPIC Xapaxal MaHaid yiac Hb Oycaa yic, OpHYYATai
XappIlyyJiaxaJ HUAT XYH aMbIH IyH]I CTPECCUIH TYBIIMH XapblaHTYil eH1ep OaifHa.

Tap nynaaa Xyysb caxuyjlax 4Ur YYPrUHH XYP39HJ HUWTMUNH XaMIHHH CTPECCTIN X3COI'T
QXWUIaIar rarjaaruii ainda xaardblH CTPECCT epTex Oalgalr sMap TYBIIMH] Oairaa Taixaap aBd
y3be.

Harpaaruiin ajg0a xaar4blH CTPECCUITH TYBIIMH

[armaa, 1OTOOABIH IPPrUH OalryysuarelH cITrAN 3yWuauiitH O6araac 2020 oHa XHiicoH
cynanraaraap “Llarmaaruitn anba xaaruyabiH 35,6 XyBb Hb HEMpPOTHU3M ©HNIOp, €6peep X303
COTTANIMIMH XOJONTOOHUN Xapuy YHIIAI UX, caHaa 30BOX, ypryylaH 00J0X XaHJularaTaii, ainuBaa
3YWJIMHT 3M33T XYJI33H aBJar.

Hargaaruiin 508 anba xaardaac aBcaH cyJajiraanbl AYHrI3p: Anba xaaryapiH 28,8 XyBbI
COTIAJ 3YHH adaajal HUXCK, SHD Hb AKUAIUIAX OYTIIMKHUJ HOJ0eJeX 3PCIdATIH, 29,3 XyBba
HEBPO3 OYIOy apxar sirapraan]] HUUT opoJoryabiH 38,5 XyBb saapcaH, Oue XyMyyc XOOPOH/IbIH
0OJIOH ©6PHIT Hb 30BOOCOH JIOTOOJ acyyajiaac YYIITIH crpecce wmpd OaiiHa. Xapwmaang 44,9
XYBBJ] Hb TYPIMI U HIIPIAT rICoH GaifHa.

Oepeep Xx3110351 MaHAaW YJICBIH HUWT HMPI3UMH AYHI CTPECCHWH TYBLIMH XapblLaHryl
eHzep Oeree]l TAp AyHJAaa LarjaardiiH anda XaardyjablH CTPECCHUHH TYBIIMH YyilaM uX Oaijar Hb
aXuriargax OaitHa.

TyyHwIdH TyxaiiH amba XaardwifH COTIAJ1 3YWH OHIUIOT0OC INATraabK, WHTPOBEPT
/MOTOOT OPYMHAOO aMbpax AypTail/ XdJIOApHiiH amba XaardblH XyBbJI HUUTMUWH 3YT33C 00JIOH
yAUpAJiara, XamMT OJHBI 3YI33C HUPAX CITIA 3YMH JNalpanThIr TICBIPIAXAA WYY O3pXIIAITII
0aitX Hb TOJOPXOM.

baiiryyjinareis cTpeccHiir yiupaax, TYYHI3¢ yPbA4YHJIAH COPrUiJIIX Hb:

AnuBaa acyyaanj uX caHaa 30BCOHBI X9PI3p Xsu1dap MUNHAITAIIITYH 6eree1 yaupaiarsH
3yra3¢ TyxalH anba Xaarduir epreceH TaHraparraa yHdHY, [arjaaruidiH anba XaarduiftH €c 3yWr
MOPIOK, XYYyldb TOTTOOMKHHT 4YaHA MOPIOX XKUJUIAXBIT Yypdr OONroX, ajjaa TrapracaH
TOXUOJIIOJ] XYJI33X XapUyIUIarbll ypbIUHWJIaH aHXaapyyliax 3amaap XapHyIUIarblH MEXaHHU3MbIT
XIPIrKYYIDK Oaiiraa Hb TyXalH ajmda Xxaard yypras TYHIPTIIX sBIyIaa ajijjaa rapraxaac ypbauuiiaH

8 3. Bambaxapran Hap., Llarmaa, 10TooAbIH LPPrUifH Gaiiryysuiareid anba XaardjiblH CTPECCHIH TYBIUMHI XUHCOH
cynanraansl Tainad. Yb., 2020.
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COPTUMIAXA]T XATIPXUHM UX aHXaapy, YW XeJu1es1 OypTId HAXYYyp aXuulax Laapjajara yycIdr Hb
yrTaa CTPEeCCHIH YHJIIC CYypUNIT TaBbX OaiiHa.

Oepeep X31M031 yIUPATATBIH 3Yr33¢ anda XaardjslH ©J6p TYTMbBIH QXK YYPITIT XSHAIT
TaBbXK, “‘alificaap ynupnaax’ siBAaj TYr33MaJl Oaiiraaraac majaTraaigaH anda Xaarduja axuwinaa Jayp
COHUPXONTYH 000X, aXIJIbIH OYTIIMXK MYyYyIaX, ©6pHilH caHaawiaraap aXwulaX HIIBXH
OyypaxaJ HeJIeeJDK OaifHa.

TyyHwH anban axkinaa 30XxuX €coop, ACXYJ CailH TYHLIITIACAH TOXMOAON] 36BX6OH
LHAJIMHI HAMAIX Oaljylaap ypaMmulyyjaaar TI3C3H OWIToAT Tyrasmdi Oaifiraa Oereen Teces
CaHXYYI'MHH Xs3raapiaraMmai Oaiijyiaac manrtraajgad T9p Oyp L@JMHI Hb HAMXK YaaJarryirasc
TyXaiH anba xaarduJ1 sMap H3I3H MOTUBAIM ©T'Y YaIarryu.

3y Hb anba Xaardyuir yypras caifH r'yWLIPTIICHUN TOJIee XaMT OJHBI ©MHe caifIaax, 3CBAJI
06pT Hb YPMBIH YI' Xaipjlax, Marrax 33pradp 23€par YHUUIMAT Hb Calllaak XdBIINX Hb
yAUPAJArblH 0arT akuiuiax Oyi anbaH TylIaalTHbI 3aMIIITYH 333MIIUX ECTOM 3aH YIJI IOM.

MeH yauppax anbaH TyIIAalTaH €e6pUHH Xapbsa HAIMKUHH CITIAI 3YWUMIATIH OHp
@KWK, anbda XaaryAblH COTIA1 3YHWH Oaijan, TOOHMHA 10y Xycd, M33pu Oaifraar oinarox
aBaxaac raJHa CTpPECC33C eepHiiree xamraajgax apra, Jajanj ajgba xaaryjgaa cyprax Hb TyXaiH
OalryyyularslH CTPECCHHI YAMpHAAX, TYYH?3C YpbIUWJIAH COPTUINIDX XaMIHMMH dYyxaa aixam
Oeree 1 yaiupAarduiiH XyBb/l MaHJIalIaa X3pArKYY/I3X XaMIHIH roJl manryyp 0aix yauprai.

Crpeccuiir ynupaax 7 apra Oaitnar Tanaap sMmuuj 3eBiejer. Tyxannoat:

1. Xenen. Jlacran xeneareeH Xuii.

2. Hulirmuiia uapBXuTIi Oai.

3. Hlaapanararyii crpeccadc 3aincxuil. CTpecc Hb TaHbl MDBJAPAIMMH  CHUCTEMIIC
aBTOMaTaap Y3YYy/DK OyH xapuy YHiman OOJIOBY 3apuM CTPECC YYCIArd XY4YUH 3YHIyyAauir
YPBAUMIDK M3J3X OOJOMXKTOM Oaifnar. DH? TOXMONION CTpecCc YYCrax Oyil Hexuen OalibIr
©OpYMII, ICBIJI OOPUIH Xapuy YHIIII) ©0pUIeOpI.

4. Hexuen Oaipbir eepuna. CaTran Xxeanesnee HyyxX, xaaraigaaja Oalnryid WIDpXUAIL.
Xapunman Oyynt xuit. [{araa 3eB 30xuiryy.

5. Ctpecc yycraruuji gacaH 30XHil. ACYYJIBIT ©0peep Xap. ACYyMIbIT 11aajl MalTraaHbIr
xa. OepuiiH manryypaa eepuul.

6. Oepumipk yamaxryid 0oy XyImdH 3eBIIeep. Byx 3ymmir XsHax, yAupAaHa TdIAT
O0JIOMXKTYH. Yydrik cyp.

7. Ampanr, 3yraa IpHrIA Har rapra.’

CtaH(OPIABIH UX CYPryyJIUHH CyIaau/blH CyJajJcHaap axJiblH Oaiipaa angax BUH ICOH
caHaa 30BOJIT 3PYYJ MAHIP3 MyyTrax HexIumir 50 xyBuap, X3T UX IIaapjajara TaBbCcaH OYyIOy
ayaajanTal aXuJl eBWIONHHT 35 XyBHap HAMAIIYYJIAT TK Y3xk33. MilM HeXIesl aXKWiTaH
QXWIaX Jypryd, COHUPXONTYH OaliAruir cyganraaraap HOTOK?). llaamutaam mapamT Hb
X3TIPCOH, 30XUIYYNIaxX OOJIOMKIYH Yell CTPECCT OPYYIK TAIAHUN 3PYYA MIH aXJIbIH TYHIITIAN
cepreep Hemneeer Oaixa.’

JYrH3ar. AXKMITHYYA @XWI YYPrad TYHLITIOX SBLAJ aKUJUIAX HOXIEJ, aKJIbIH adaanal,
XaMT OJIHBI yyp aMbCTaj, XapuillaaHaac TIIHMHA CITTAJ caHaa, Oue OpraHuM3MJ YYCCOH Japamr,
TYYHHUHT 1aBaH Tyyjax, JacaH 30XMIL0X TICOH XY SHEPTrU OYXUH XapHy YHIJIMNAT aXJIbIH OalpHBI
CTpecc TXK Y3II9T oM OaiiHa.

% http://andlog2.blogspot.com/
10 https://www.facebook.com/458008187934323/posts/935019040233233/. MOHTONBIH ypIarblH CITIAI  3aCIBIH
MIPTRKIUHH X0JI000
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https://www.facebook.com/458008187934323/posts/935019040233233/

AnuBaa XyH CTpecT3i 0aiix oM 001 ssMap 4 aKWJI XUHCHH Yp IyH MyyTal Oaix oM OaifHa.
Hulirmuiia ceper y33ra31 000X TOMT X3PAT, 30pUr YHJIICOH, COPOT IHEPTH aryyjicaH dTrIdTIH
XaMTUiH TYPYYH YylI3@X ydupjar XyH Oon marjaaruiiH amba xaard oM OaifHa. Tuiitmaac
[arjaaruifH anda xaarduj CTPeccIdC OOpUiree Xamraaniax apra, Jajajil Mail CaifH CypaiiicaH
Oaiix maapanara Tyarapy OaiHa.

Canauan. [[p3pxu QyTHAIIT A3 YHADCIH Jlapaax CaHaJbIT I3BIIYYIDK OaifHa. YYHI!

1. AnGa xaar4yibiH 36B 3aH YHIMHT MaTepuasuiar 3yiimac Oycaa Xam03pasp ypaMmInyyink
XJBIIIHX;

2. YaupuiarelH 3yT33C COTIAM 3YHU99p AaMikyyiaH anba XaardiblH XYCAJI COHUPXJIBIT
OaifHra COHCOX, CTPECCT OPTYYJIdIXTYH Oalixan aHxaapax;

3. Anba xaardmj; CTPECCH?3C cajaX, YPbIUMJIaH COPTHUIIIIX YIaMKIAAT apryyabll 3aax
erex CyprajThIl )KUJl Oyp ABYYyJIXK Oaix;

4. Anba xaaruygpir aiificaap OHWII ypam 30pHTOOp YAUPIAXK, OaWTyyJUIarblH 30PHIITO,
30PUIITHIH TOJIOO XaMT OJHBIT UAIBXUKYYIDK, 30PUITHIT HAT 3YTT XaHyylax.
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