HUNUTUNH X3B )KYPAM XAMI'AAJIAX AT JAATUIH
AXJIATY BYPOJILIDXYYHUM AKJIBIH HATUMAH AYAAJAJL
XUMCOH HUHXUAITID

JXUC-uun macucmpanm,
yazoaazuiin 030 axiazy
L. Maemapcypon

ToB410s1: DHAIXYY OTYYJIIII XKJIIBIH ayaasiaj, aXJIbIH HAaruiH TyXail OUITONT, TYYHUN Teped,
X3J109p, KJIBIH XAT a4aalulblH Yp AaraBap OOJIOH LIarAaaruiiH axjard OypasIdXyYHUI aXJIblH HaruiH
adaasall, TYYHUH HeJeeinK Oyi XY4HH 3Yilll, auaauielr OyypyyJax 3apuM apra 3aMbIH Tajlaap TOBY
aB4Y Y3C3H OO0JHO.

Tyaxyyp yr: Llarnaaruita axsard, a)xiblH adaanall, aJIbIH HAruiH aqaaall, aKuil MIPIIKUI,
ay0aH TymIaas, aXul YYPAT, &KW YYPTUHH IIHHKUIITI?, aXIIBIH YaJaMK, OIOYHBI YaIaMK

Yauprraa. llarnaaruitn Oaiiryysuiara Hb an0a xXaardjablHXaa aJbIH a4aaJUIbIT MIXHKIIX
yXaaHbl YHAICIITIH TOOLIOOK, XYH XYY, OYT3I] 30XMOH Oaliryynanraa OHOBUTOM TeJIeBIIOX SBIAI
Hb I'DMT X3PAITAM TAMIX, TACHaH 30ICOO0X, YPbIAUWIAH COPTUMIAX aXIIBIH YP HOJIeer I33LUIYYJIIX,
Upr33A 4YaHapTai, LIyypXai, SKUTJ XYPTIdMXKTIH YHIWIdX, anba XaardJblH XeeJIMepuilH
OYTI3MKMHIT II3LUTYYIIIX3]] UyXall ad X0JIOO0I 10JITOM.

HuiiTuitn X3B )KypaMm XaMmraajiax 4ur yypar TyHIRTI3A3r Harjaaruiid axiaard OypasadxXyyHui
QKJIBIH LATWAH a4aajuibil TOTTOOX, HOJIOODK Oyl XYUMH 3YHICHUT HMIPYYIdX, @XKJIBIH LAruiH
agaaiuibll  Oyypyyniax, TOHIBIPKYYIIX Hb @KIBIH OYTIOMKHHAT HAMATAYYIIXdA dyXad ag
X0JI00rA0NTON FOM.

bun eHeenep HUITHIIH X3B *KypaMm caxuyjax, OJJOH HUWTUIH aloyiryil Oalasiblr XaHrax 4ur
YYPTUHT TOJUIOH X3P3DKYYJIAT LArjaaruiiH axjard OypasJIPXYYHUH aXIIblH adaayiblH Tajaap
OHIUIOH aBY Y33X Hb LarjaaruiiH GalryynnarelH YW aXwigaraaHbl eHOeTMHH HAI' TyJAraMJcaH
acyyJall I3k CyJUlaadylifH XyBbJ Y39k OaiiHa.

Yuacan xacar: llarpaaruiin axmary OypasdXYYHMM axJIbIH LATMMH adaajulblH Tajaap aB4
Y39X33C 6MHO aKJIbIH LArblH TyXall OIIroNT, TYYHHH Tepe, X3103p, aXJIblH LIAruiiH avaajall, TIp
JTyHJ1aa aXJIbIH XOT adaajjaiTail Xoi1000TON OMITONITHIT aBY Y39X Hb 3YHTIH XK Y3I199.

ASKUNTHYYZ @XWJI OJITOTY JTIIIUUH MDA Oaibk XeJeJIMOPUH JOTOOA Kypamjl
3axvparjaH XeAeJIMOPUIH TIIp33r33p XYJIIICIH YYprad OHenyyndsx €cToil Xyyauap TOTTOOCOH
Xyranaar aJbIH Iar Ik y3H3.!

AXIIBIH IIATUHH A3 XOMXKIIT XOJIeJIMOPUIH XYYyJb TOITOOMXKOOP 30XHUIyyhaar Oaiixan,
QXJIBIH 11T allluTiIax XYypMBIT anlaH razap, OalryyniarsiH Tyxai1 601 XaMThIH P33, X61eIMepUuitH
JOTOOJ KypaMm, aXKJIbIH 93JDKUIH XyBaapb OaTiiax Tyxail 3axupraaHbl Tyllaajlaap, XyBb XYMYYCHUIH
Tyxaig, 001 XeAeJIMepHHH TIIp33radp /HApail XYYXdATdH 5X4yyA, 5pyyJdl MIHAWMH YyiMaac
X6JI6JIMOPUNH YanBap OyypcaH aXWiITaH, axJIbIH OyTAH Oyc maraap axuuiarcaja/ 30XHIyyJjaar
OaiiHa.

! www.slideshare.net/giimaabn/6-27757386



ASKJIBIH 11T Hb Japaax TepeJITdi OaiHa.
X»BUMH aXKJIBIH IIar

BoruHocrocoH a)kJbIH 1iar

BbyTaH O6yc axnbIH nar

VYpracracan axJibIH Liar .

ODIDKUNH aXIIBIH [[ar

Ienwniin mar

Hyynnarsin nar?

X3BHIH a:KJIBIH HAr. AXJIBIH LATUAH 193] Xs3raapelr Xyyiauap “EpauilH aiblH eJpuiiH
3

No ok~ wdE

YPTADKIDI 8 XYpTAJI 11ar, 0JI00 XOHOTUWH aKJIbIH 1ar Hb 40 XypTa7 O6aifHa™ T9K TOTTOOCOH Oaiar.
X9BHIH @KJIBIH Iar Hb &XWITHYYA 7 XOHOTT 40 XypTaJ1 1ar aXujuiax Oairaa Xyramaar XdJJIor.

BOruHOCrocoH amJbIH HAr. DHY Hb XABUWH QXKJIBIH IArMHH YPrAJDKIDIMNAT XOPOTayyJicaH
IIMHAKTIM aXJIbIH Lar M. BOTMHOCIOCOH QKJIBIH LArMdr XyyJlIHap 3CB3I XAMTBIH TI3P33r3dp
torroonor. Tyxain6an 7 XOHOTMIH axJIbIH 1ar Hb 14-15 HacHbl axwnrana 30 mar xypraa, 16-17
HACHBI O0JIOH XOKIIMIH 03pXIIIINTIN akuirana 36 nar xyprai OaitHa. YYH[ Xe16JIMOPUITH XIBHIH
Oyc HOXIeNJ aXuUIIarcan’, XemelIMepHilH duagBap OyypcaH aXMITHYYA®, KUIAXBIH XaMT
cypanmarcaa® xamaapHa.

Byrmn 0yc amiblH mar. DHY Hb X3BUHH OOJOH OOTMHOCTOCOH QXIIBIH HATMWUT THAIHTIN
Oaifryynax XeJeJIMepUHH I3PI3r3dp XOpOrAyyliaH TOTTOOCOH aXKJIBIH HAr oM. ByTsH Oyc axibiH
LAruir TOrTOOX Hb QKUITHBI XYCAII 30pUTTON X0J000TO#H OaliHa.

Ypracracan axJbIH Har. DOHY Hb XOBUHH OOJOH OOTMHOCTOCOH @XJIbIH IarUiH
YPTOKIDIUMUAT HAMATYYJI9H TOITOOCOH @)JIBIH HArMUr X3JH). IIpakTuKT ypracracaH akKiblH Laruir
WYY Liar I3 HIPIJIBIAT.

IIKUIH axJIbIH Har. Hor 23/mkuiiH epAuitH aXJIbIH TArvitH YpraJpKiIdl HalilMaH 1iaraac
UIYYTyd OaifHa. AJKWJ OJITOTY @KHWJITAaHTal TOXHPOJIICOHBI Jaryy XyyJbJll eepeep 3aaraaryi 0o
9IIDKUNH @XJIbIH LAruiH YPraJDKIRIMUT epBeec MIYYI'yH Laraap ypracraH 30XHOH Oalryyik
00IHO.

IMenuitn mar. OpoH HyTTHH Haraap 22 naraac gapaaruiiH egpuiiH 06 nar xypTaJix xyranaar
IIOHUITH 1IarT TOOLHO. |

JAyyanarein mar. AKUI OJTOTY @XWITaHTal OalpIimi, Xyramaar TOXUPONIOXK epAuiH
QXJIBIH 11araac Oycaj Lart Ayyaax axuulyyiaaxaa 0a59H Oaiixaap XYJI33Jr3C3H Xyralaar akuiacal

[arT TOOIHO.®

ACKITBIH IarMiAH adaaliaji]l axJIbIH [aruiH J3TJIdM YyXall HeJlee Y3YYJIAT.

2 XemenMepuiin Tyxall XyyluilH INMH3YMICOH HAWPYy/Iraap 33JDKMIH aXJIbIH 1ar, INOHMIH 1ar, JyyAJIarbiH Har I3¢3H
HAP TOMBEOHYY/I IUHIIP Tycrarjaca OaifHa.

3 Tepuita Mam9ma11. 2021. Ne31. XemenMepuiin Tyxai Xyyib

4 AxnbIH GalipHBI X3BHMIlH GyC HOXIUIMHT 5pX Oyxuil Galfryyssara TOrTOOCOH OOJI XMl OJrOrd Hb TYYHHHI YHIBCISH
QKJIBIH IIArMHAT OOTMHOCTOX YYPATTIH

5 AKJIBIH IIATMHT GOTMHOCTOX X3MIK33T SMHIJIAT, XOI0JIMOPHIH Mara/jlax KOMUCCHIH [IHABIP33p TOITOOHO

6 AMIUTaXBIH XaMT OpPOH 34HI3I33P CyPaIIAarc/IbIH AXKIIBIH HArHIT GOTMHOCTOX aCyyUIBII TyXaiH GaiiryyuiarsiH J0T00
KypaM, XeJI6JIMOPHUIH IIPIArdp 30XUIYYIHA

" https://www.slideshare.net/giimaabn/6-27757386

8 Topuitn Momam. 2021, Ne31. XenenMepuiin Tyxail Xyynuidn 87 pyraap 3yii. D3ImKuiid axibii uar, 88 xyraap 3yid
IlenuitH mar. 89 myrasp 3yin. JlyynnarsiH maruitH 30XUIlyyJIaldThIT TyCracaH OaifHa.



ASKJIBIH HATHAH JONJBM. AKWITHYYIBIH @XKJIbIH HArddr Lar TOOJUIBIH TOJOPXOM uar
YEeYYAd XyBHApiaH 30XMIYYJCHBIT aXKJIbIH LATUIHH J3TJIAM TI3HA3. DHY Hb @XKJIBbIH LIATHHH XOMXKI),
QKJIBIH 32JDKUNMH 30XUIYYJIANT, 33JDKURH YPIaJDKIIAN, XKW 3XJI9X, AyycraBap 00JioX xyramaa, YIuilH
3aBcapJiarblH Lar raX MIT JIMEHTYYATIH OaliHa.

AXUJIBIH LarviiH advaajal Hb aXJIbIH OYTIIMXKU]I cepreep HeNeeaer Tyl adaallibil
OyypyyJlax Hb OalryyJularblH ©MHO6 TaBbCAH 30PUJITHIT XIPIMKYYIIXD UyXasl ad XOJOOTI0ITOMN
IOM.

MoHrosI X3THUA WX Tainbap TOJBI aXKJIBIH a4aaulbIl “30XMX XYY Ya/JIBIH XM XIMXKIIH]I
TOXUPOX aXWJI YYP3r, XyBb: adaajajl UXJdX (XHUHB3JI 30XMX @XKWUJ OHOIJICOH XAM X3IMXKIIHIICII
XITpIX), OMenitH avaanan (OMe OHOTJICOH aXKJIBIH X3P X3MJK?I3), axWiIraaHbl adaanan (maxuiraad
TI'YHIIMIH OHOTJICOH XYBb), XKJIBIH a4aanai (XHilX axIIbIH X3MAK33)”? XaM33H Tainbapnaxa?.

MeHn yr Taitnbap TOJIbI;

- ayaanaj UXJPX - XUHB3IJI 30XUX aXKHJI OHOTJICOH XAM XOMIKIIHIICID XITPIX;

- OueuiiH adaanan - OWell OHOTJICOH aXKJIBIH X3P XOMXKID,

- @KJIBIH a4aajall - XuMX a)KJIbIH X3MX33 X3M33H TYC TYC Tailndapiaaxan.

AT SPXJIAAT 33T Hb OMJIHUM ©J1ep TYTMbIH UX3HX X3CTUHI 333717131 Oereej; OudH Oara
Oaraap TOTrTBOPTOW XyBaaph orjer 0eree]l 3HA Hb OMIHUN aMbIPAIIBIT 30XUOH 0ANTYYIDK, TOTOPXOH
JI3T JKypam, TIHIBIPUUT eraer. ['3caH xaauit 4 Ou 0J0H yaaa maapjjiaratail Oaiiraaraacaa wiyy ux
QKU XHMIDK, aMpJpaibiHxaa Oycaa Tajbll 30JIMOCOJDK, CITIAJ XOJUI6N, CITIIN 3YH, Oue OsuiapbiH
TYBIIMH]] H3 OYpHitH 63pxumanmii tynrapaar.’? Xyccamsscsd miayy axmmnax Hb ypT Xyralaass
OYTIIMKUUT OyypyyIar.

[argaaruiin anba xaard 00J0H TYAHUN 133/ ali0aH TyMAaNTHYYA X0€yliaa e0pCIuiH XYyClddp
ACB3JI XYyJib €CHBI YYPTHMH Jaryy XamMruiH MXI33 8 Iar axuwuiax, 8 mar ampax, § mar yHTaxXbIr
XYHASTIIXHUAT XHUUIIAT O0IOBY 9HA Hb 00aUT Oaiiian 133p Mam xa1yy 00K XyBHp/Ar.

Oneeiep LargaarviiH amda xaardu XyyJjibJ 3aacaH 8 maraac wiyy MX adaajaiTail aKuiax
Oaifraa Hb @XJbIH OYTI3MKUHT Oyypyynax HAI XYUMH 3Yin Ooipkx OaifiHa. Tap nyHIaa akiblH XOT
aJaaranrtai axusuiax Hb anda XxaarduitH 3pyys MdH/, ap TP aMbpalja Hb COPreep Helleek OalHa.

ASKIIBIH X3T ayaanaji 33T Hb XYH OypT eep eepeep M3Iparaiar 3yiln oM. Epauitnxeecee
WYY @KW XURAIT, JapaMTaH WYy cailH aXuiiaaar Xxymyyc Oaiar 60y Heree Taia Uilyy XypAaH
KUK, yJIaM JTOpJJIoT XyMyyc Oaiar.

ASKJIBIH X3T a4aaJUTbIH TOJI YP JAaraBpbir OWJ TP JOP Hb Xapaxryl OOJIOBY X3CAT XyralaaHbl
napaa xapax 00JiHO. DH? Hb Japaax Oaiiyraap uidpadr OaiiHa.

1. Catraa Tyrmmx

Nnyy ux axuwmiax, WIyy Laraap axuwulax, Xyprax Xyramaar Jyycrax 3CB3J ©Jep TYTMbIH
QKIBIT CYYTYMHH MHHYTaHA Trapd HMpAdT axIyyaTail Xociayylnax Hb CTpPEcC YYCIdJdr 0ereen
WHTACHIIp OMe Hb cTpeccTdit Heoxmen Oaimann 03mmk, Oue MaxOoauitH OOJIOH COTIILUNH IPYYIT
MOHIR Heneenaer. BalHTbIH TYTHIYYPTIH XYMYYC YHXPUHH IIMKWAH, TapraiaiT, 3ypX, XOOl
00JI0BCpyyIIax dpXTHUN acyyJan 39parT WYy dM3ar Oaitaar. Toa wiyy uX uadX, TaMXU TaTax, 3CBII
WITYY DPCIDATIH, YT asKUIIIaraansl JOTOJIION Traprax XaH jiararaii anar.

2. CITrMiiH XsaMpaJi

CoTranuiiH XsMpaJl Hb @XJIBIH XOT auaaulblH XaMTHWH HOILTOW Yp JaraBpblH HAT 06Tee]
COTTAIMUH TYTmyyp oM. CA3Tran ryTpaia OpHO I3A3T Hb OaifHra yilliHa racaH yr Ouml oM. DCBOI

® https://mongoltoli.mn/dictionary/detail/8568
10 https://mn.warbletoncouncil.org/



yUTrap TYHUTHHT M3JPPHI. OHD Hb I[OYPOMTIOM Oaiiman, XalWxpaMKryd Oaiman, COTTIIUIH
XOJIOJUNT WIDPXUAMIIIAT.

X9T UX KW XUHX Hb &KWITAHT OYXUMAYYIDK, 00PCIUNUTee TypTai 3y 30pUyIDK 00JI0X
OM IIMT M3JP3MXK TOPYYISr. ['D9X1193 ToA rIpTdd upads3] cnopT, HOM YHUIIMX, 3yraanax, Xauprai
XYMYYCTOHUI33 LAruir eHrepeex 3CB3J1 aMpax I'’X MAT 3PYYJI MIHIRJ TYCTald aXui r3X MIT JypTau
3YHIIPA mar 3apiyyiax Jypryi oaigar.

OH? Hb @KWITAHT yJaaM HUX OyXMMIYyJDK, TacpaiuTrydl yyp ymaapraid Oaimana Opoxon
XYpraasr 0ereej1 CITI3J XaHAMXKIYH Oaiian, akuin Hb anda XaarduidH XdpXdH SaX 3airux Oaifraar
XapaaJl TYH XapaMCIIbIH MAJIPIMKHNT yiiaM Oyp Aopayyijaar OaiiHa.

3. HlaTanTblH CHHAPOM

Crpecc, cOTrMNAH XAMpanTaid XoiI000TOMroop 61 aXIIbIH ylIMaac maTcaHaac 00K rapaar
anmapt Burnout xaM IMIMHXXWIH TOXWOJIION Oaimar. DHAXYY CHHAPOMBIT J[PIXHAH 3pYYyJT MIHIUMH
Oaitryymnara (JI9MB) xynasH 36BIIeepcoH 0a CITIII X616, COTIII3YHH O00J0H OMe MaxO0oauiiH
acyyaJnyyAbIl Xamap/ar.

ASKMITYIIBIH 9yXaJl X3CAT Hb 3PYYJI MIHIUHH 5HY Oaiijymaac OOJK COTTAN TYTPAIBIH LIHHK
TOMATYYAUNH XaMT OallHTBIH cTpecc, TYTIYYpuilH Oaiipang ampiaapiar. XyH amblH JyHJ TapXair
HAMOITIK Oaifraa 0eree]1 YyH?3¢ 3pyYa MIHIUNH OalTyysuiara, ak axXyidH HIDKYY aXKIbIH OaipaH
T33P YYHI3C 3alICXUUXA]T yaam Oyp OpOJIIOT.

4. YaTaxaa acyyaajraii 00J110r.

[[TaapraraTaiiraac wIyy MX KWl XHUX IIaapJjiarataid XxyMyyc YYp laiTan axunrtai 6aix Hb
TYr?9M3I1 Oaifar. DHY Hb LUPKAJAbIH MOWIOTMHT TacaluayysDK, yiIMaap yJaaH XyrauaaHj yHTax
HOLITOW acyyaas YYCIoT.

YHTaxxk waamar OalicaH 4 yHTaxjaa Od3pXIMAITIH Ooijor. AJKWITaH OpOHI0O0 Oaiixmaa
Mapraaml Hb YJAC3H OyxX 3yWiauilH Tanaap 0omoxk, amapdy 4ajaaxryd. OH3 Hb yHTax Llar rapraxaac
rajiHa TYYHHH HOMPBIT 3aCY 3aJIPYyJIaxIyd I'3C3H YT IOM Y YHUN Yp AYHJ Mapraaml Hb aKUJITaH aKHIl
J33P33 XaHTAITTal aXWlIax 4aaBapryi 0ok Oyp 4 ux saapJar.

5. Bys1uuH eBaxer

byx axun eep eep Oaifmar 4 OyradJ Hb OYIYMHTHIH TOTTOJI00 30BAOr. BymuuH eBnex,
IOMTIX Hb WIYY UX TOXUONAAOT.XdA X3JPH Oue OsApPBIH XY4 YapMaliT raprax Iaapiajararai
Oaiizar sAr,np MIPrKIYYIL Y€ MeU Hb XITIPXUH yaaH 3aplyyiarjaar 001 Mereepcuilr aasradx
MIMTIX, TyXaumdan aym0aro, mepMec CyHax, CyHax 33par 3pCIII OPIOT.

AnbGaH TacanraaHbl XyBbJ €pAUNH 3y 00JI KOMIIBIOTEPBIH ap] X3J9H IIar Cyyx Oaiix, ap
apaacaa eBJIeX Hb J103T Toxuoaaor. Yyxammaaa Har O6aiipiang 20 MUHyTaac 131 Xyraiaaraap cyyx,
ANaHTysa HYpYy Hb Mypyiicad 6aiix Hb GyT4HHIHIH raMToI yycramr.t

6. HuiirMuiin XapujinaaHbl JOPOUTOJI

Xuiix €cTOM 3YWIDOC WYY UX aXWIaHa IIJOT Hb QKUITAH aXWI JI93pI2 WIYY UX Lar
3apIyynax Tycam OWp JIOTHBI XYMYYCTIWI?? XapbllaHTyi Oara mar 3apiyysbK, yaMmaap Xapuiiaa
XYUTPIXDI XYPraaor.

x93 yyH?IIC OOIDK 30BXOH Xapwiiaa Myyaaarryi. ['3pTas upasxam rap OyIuidHXIHTIATID
SIPUX DICBAJT HaW3 HOXOATIUrID yyl3ax Aypryd Oaimar Tyn TI/HA Oac Heseenger. MeH Oycan
XYMYYCT3H Xaphbliax Haapjiararyi eep xaia03p33p OpOHI00 XIBTIXHUHUT 3CBAJT aMpaxbIr HITYY Y39T.

1 PoGepT XepoH. Aui yypruiin GOJI0OH axJIbIH IMMHKUIrDS. OJIOH YICHIH X01eJIMepHiiH Galiryymnara. Op4yyirsid
OyT0ai. ¥6.2021. 6 gaxp Tan



7. AXKJIBIH MYy TMHAMUK

Dnranp OYX APYYJT MIHIUWWH Yp JaraBapyyaaac ragHa odhduc Hb aXuwIdaaa Maml UX JapamT
Y3YYJLIST TYJd T3 YYHTAH X0i000TOM OOJDK Maraaryi oM. TOATIIPUHH XOOPOHJIBIH XapHJIIaaHbl
acyymuryyn.t?

ASKJIBIH TIAaTMH avaaljiaac YYIRATIH IOYpOMTIoM Oaimal, CITIIUHH XsAMpall, CIOTIIIUNAH
TYTIIYYP, OyXHMJIaJI Hb Q)KUITHBIT ©0PCIANNTOe XapaX, OyAaxbIl XYCIXTyH 0aiix 001HO. YUup Hb TH1
eepcauiiree Oaiiraa OyX TOPIHMIH COpOT MIAPIMNKYYATIH Xonbomor. DH? OYXdH Hb DHTUHH VI
OWJITOJIIYIBIT OYX TOPJIMIH 36pUYHIIIO0H OOJNTOH XyBHpPrax 0OJIHO. DHY Hb @XKHITHBI QXKJIBIH OYTIIMK
Oyypax HAIT XY4HH 3Yi1 6omjor OaiiHa.

bun narmaaruiin axjard Oypa/IdXYYHHMM aXIIbIH IarMiH adaanall FoyHaac YYIRITIH 000X,
TYYHI HeJeeJK Oyl Xy4HH 3YHIIC 10y 00JI0X Tajaap cyjairaa Xuui,.

ACKITBIH avaanaliJi HeJieeJDK OyH XY4YuH 3YHIMIH Tajlaap Cy/Ulak HUUT JaBXapicaH TOOTOOp
73 anba xaardrail spuiIyiara Xuix, marjaardiiH axjaard Oypa/IdXYYHHHA aXJIbIH adaanall, aXuiaaa
XaHJaX XaHJUIarbIl TOJOPXOMJIOX 30pUJITO0p CaHAJl aCyyJrblH aHKET OOJIOBCPYYyJnK, basH3ypx,
ConruHo-xaiipxaH IyYpruiH Llargaaruiid ra3ap, X3ITcuiiH 125 anba xaardaac oHyaiiHaap cyjairaa
aBJjaa.

Cynanraann xamparzacad 125 an6a xaaruuitn 78 O6yroy 80.5 XyBb Hb 3partau, 22 Oywy 19.5
XYBb Hb OMAI'THH anba xaaruuj OaiiHa.

@dokyc ApUILJIarbiH CyAalraanbl Yp AYHID3C Y3B3J yAUp/UIaraac erd 0aifraa yypar gaairaBap
JaBxapjjar, MeH Xapuylax Oaiiraa HyTar A9BCTIPUNMH XOMXKID TOM, XYH aMbIH TOO HMX, aXHUJaa
OapuMmTangar Jpryys XapyyJablH AYPIM >KypaMm HPAaKTHKT HUWIAITYH 33p3T OJOH I[IANTTaaHbIl
nypAcaH OaifHa.

AnbaH Tymaan ASKIIBIH ITaruiH avyaaiail Yuup manrtraan
N XopHo LPIpUNH Ye# aMpanTryi
XopooHsI Oaiiliaary narjaaa Hap Oneprt 12 nar 7 xoHort 84 mar AKILIAAT.
N Torrmon  amapparryii, 3eBXeH
SBran spryynuiin oduuep umarzmaa
Hap Onept 10 nar 7 xonort 70 mar 0K TaapyyinK 1 xoHOr ampax
30XULYYJaJIT XUHJIOT.
MarmuHT 3pryyia 7 XoHOTT 84 mar 24:48 naraap axxuwiiaaar
Xopuo 1IpuidH yen 24 uar
Y nupanaryyibIH 5K01004 Hap 7 xoHorT 60 Har 2 XoHOT amapar AKIITAAL
Homarmmasp rapu Oaiiraa Xyu | Oxuuit ygaa 15 xonor 360 wnar | Hapaaruiin 33:mx 11 xoHor 268 mar
CIIOPT XOPOO rapcat 7 xoHOTT 72 mar

Cynpanraanpl QYHI3p LarjaardiiH axjard OypaJadXyYH?3C XaMITMiWH MX Lar aXXuwulagar Hb
XOPOOHBI X3CTUHH 11arjaa 0OJIOH MAIIMHT IPTYYJUNUH anda xaard Hap 0eree T3 SHTUWH enepT 12
1ar 7 XoHOTT 84 mar axwuiagar 00J1 Xopuo IPIpUiH yea 24:48 axwmiax 7 XOHOIT 1 XOHOT aMmpax
30XHUIlyyJaNTaap aXUuIaar rac3H CyAalraansl AyH rapy OaifHa.

Huiit cynanraann xamparacan 200 an6a xaarynaac 50%-aac 193111 XyBb Hb XOPHO LPAPHUIH
yen 24:48 maraao TOTTMOJ aMpPalTTYH 33JDK TaapyyiK 1 XOHOT aMpax 30XHIyYJlaiTaap aXuIuiax
Oaiiraa Hb TyxaiiH an0a XaarypiH OKMe pyYa MIHA3 Myyraap HeJleesnk OaifHa.

Hargaarnita axnard OypanmpxyyH He 2020 OHOOC XOPHO IIPUNWH JRTIIMJ IIHUIHKCIHIIP
Tycraapiantraii Oycyymda 14 xoHor ampanTryid Oaiipiax aXwutax Oaiiraa Hb TyXaH anba
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XaargJell aMpaax, CITTAJ 3YHH 3acall 00JIOH Oue OSUIAPBIH O3JITTA, CYpPryyauaT Oanxryit 6010Xom
HOJI00JICOH OaliHa.

Harpaaruita axmara Hap Koponasupyct xanasap /KoBua-19/- 1iap TaxjslH yea eopcaniiH aMb
HAac, 3pYYJ1 MOH/I33 YJI XalXpaH OJIOH HUWTHUIH aroyiary Oaiasiellr XaHrax XyyJjauap XYyJI33C3H YYprad
Xapuylylaratai Ouenyyspk 6alicaH 4 OJIOH XOHOT @KHJUIaX Hb THAHUHI r3p Oy, YP XYYX3 Hb XYHAID
Tycaxk OaifHa. DHP marmaaruiiH anba XaardjplH HUMTMHIH Oatanraa OoJoOH r3p OynuilH apuyH
HaHAWH XO0N000 anjargaxk rIp Oyl cajlant, apXumaiT, XapAalT 33p3r Myy Yp JAaraBap YYCIXd.
HeJeeInk OaifHa.

Xopuo mapuiiH yen 1 anba xaary 12-14 nar axxumiax 6aiican T3¢aH cynanraa rapcad 0eree
9H? Hb WIYY Llaraap oJIOH XOHOT aKWljJaxaj TyxXaiH an0a Xaarduj H3MAII3J ypaMIlyysiai, H3MAI I3
nanuH Oalxryd Oaiiraa Hb TIIHUUAT OyXHMIyyJax, CTPECT OPTOXOJ HOJOOJICOH HAT XYUHMH 3YHI
00J1CcOH OaiiHa.

Hargaarunitn  GaiiryymnarslH 60 XyBHHT Hb axJyiard OYpIJdXYYH 0933J3T. OHeenep
Harjgaaruit Gairyysiara axyard OypasiIdXYYHHHA aXIIbIH XOT adaajall, TYYHHH ceper yp JaraBpaac
3aMICXMUXUIH TYJ H3H apyd apra XdMiKd3) aBax €CTOM.

Hyrar maBcropuiiH narmaaruiiH OallryyiiarslH yaupiJiara XyyJibJl 3aacaH XeJ1eJIMepUiH
LHAruir XyHASTIIXUUTI XWY?33X?I3C TagHa Oalryy/ularblH cailH COENBII CypTalIwIaxbll XUYd9X
X3parTai. SnaHrysia akiblH 30XMOH Oalryynait, J3r KypamTail xo1000ToHroop anba Xaaryjapir
WIYY Laraap axXusulyyJaxTyiH Tyl 30XUOH OalryyaaiThIH OHOBUTOM apra X3MiK33T aBax X3parTau.

Hyrar psBerapuiiH nargaaruiid OalryyiiiarslH yaupiuiara axjiaard OypasiIdXyYyHI aXJIblH X3T
avaajiajl rapcaH I?K Y3B3J 5HDY VY33IJ3J IOyHaac OOJK YYCCOH OOJIOXBII TOITOOX ECTOH.
TomopxoiICHBI Japaa TYYHHWT JaXWH AAaBTaxTyd OalXbIH Tyl HOOUMHT JaliwiaH aXUIUTyylax,
ACBAJ OalryyJuIarblH XaMThIH OYTI9M)KHUAT HAIMATIYYIDX, anda XaardablH 3pYYJ MIHAS XOpPTOU
HOJI06JU166C YPbIUMIIaH COPTUIIINX TOJIOBI6ree 00JI0BCPYYJIax XIpIrTau.

ASKITBIH XOT avaajalii XyBb HIMAP OpyyIDK Oyi HAT acyynai 00 TOM, 4yXajl aXIyyablH ypT,
ypT Xyramaasbl SICHITH Xyranaar TaBux, O0rMHO XyramaaH]i Wiyy UX aM>KWITaH[ XYp3X OOJIOMIKTOM,
esiep Oyp xsanbapxaH OUeN X O0IOMKTON KUKHUT 30pMIITYYABIT XyBaax sIBAAJ FOM.

AnuBaa OaliryyiularblH TaBbCaH 30pUJIT0JI00 XYPAX YHACOH apra 6o 6araap axxuiuiax siBaail
0eree/1 HH? Hb YUT YYPIMHUT XyBaapuiax, YYpaAT XapUyLJarellr HAT XYHJ OMII XapuH X3 X3A9H XYHA
OHOTJyyJlaX, 30pHJITOJI00 XYP3X Hb Yp IYHT3H oM. TuiiMdadc narjaaruifH anba xaardJbplH askiIbIH
avaajayjJ aXuj YYPrUilH IIMHXWIT? XUIK, adaanaij] Hesleelk Oailiraa ceper Xy4uH 3yWJIHMHT OJDK
TOTTOOH, TYYHUIT apuiIrax apra X3M>K33T HAH Japyd aBy X3p3rKyyJdX LIaapjjiara Tyiarapy OaifHa.

AW YYPTUHH IIMHKUIT? TIA3T Hb TYHIPTIDX @XKJIIBIT X3/ X33H CaTaHTU KU YYPIYYAdd
HApUHBYIAH CHCTEMTIHTIIP XyBaajar aprauiansr Xammd. 3

ASKITBIH IIHWHXKMITI? AT Hb KW YYPIHUH MMHXUITATIH X01000T0H 6010BY apail miyy
OpPreH XYpI3T3H OMITONT oM. AJKWII YYPIHHH HIMHXHIT3? Hb TOJOPXOH YYpryyAauir Oartaacal
TyXailican axJIbIH XypadHa 1 spurazar.

Akun YYPrUMH HIMHKUAITIAT Japaax 3 3yiuic A33p TyaryypJjaH XuiH3. Y YHA:

1. axwu MIpraKUI (an occupation)

2. an0aH Tymaan (a position)
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3. axwi yypar (a job)

ACKHII MAPIKUI TAJAT Hb TYWIRTIAX ECTOM YYpAr HaajraBapyyATald XapblaHTyll TeCTI i
QKW YYPTYYAUAH HOT3H Oyidr 0ereen TAATIIPUNT aMKHITTAl XUHK TYHIPTIIX3A MAIJAT, Yp
qaJBap, aBbsiac OMJITMMNT I1aapjjar.

AnGaH Tymaan r3fdr Hb ajMBaa aX axyMH HAIK, Oalryy/ularblH AOTOP ajlb HAT AW
YYPTUiH TYBIIMHA XaMaapHa. DH? Hb TOJI TOJIOB TyXailH aj0aH TyIIaalbIH 1I0JI X3PTrIM33C Xaparjar.

AXWIT YYpar TOAST Hb TyXalH an0aH Tymlaau] XWibK TYHLIITIdX TOJOPXOH YYpar,
JaanraBapyysIr X, P

AnbaH TymaanbslH TOJOPXOMIIONT I3JAT Hb ajMBaa HAT QXKW1 YYPrHiH OyxXuil 1 uyxain
UIEMEHTYYIUIT Tycracan 6apuMT OUYMT IOM. DHA O0J1 aXKHJT1 YYPTUHH IUHKUITI3HUN HAT3H Yp AYH
00J1HO.

AW YYPrUiH YHDJII33 IPA3T Hb MXOBWIH LAJIMHTUNAH TYBUIMHI TOAOPXOMIIOX 30PHITO0p
QKW YYPTHHH a4 XOJOOTJIBIT YHAJIIX YHIT SIBII FOM. DHD Hb TyXalH aKJIBIT XUIK TYHIDTIIX XYHIIC
XaMaapaiaryurasp axui YYPTYYAUUT XO0OpOH Hb a4 XOJ0OT 10, YHY I3HA3P Hb 3P3MOAIIdX YHIT SBI
60IHO.

¥Yp wanBap raaer 0601 sAMapBaa HAII 3YWIMMr XUMXK TYHLITIOXUMH Tyja OIOYH yxaaH-Oue
MaxOOIUITH XOOPOH/ABIH 30XUIVIBIT IIaapAax YaaBapbil XdJHA. DHY Hb OMEWHH XYYHHH YalaMiK,
OIOYHBI YaJaMK, M3APIMIKTIH X01000TON YaaaMKyyIbIH HUHIIOAP T'9K Y335K O0JIHO.

AJNb 4 TOXMOJJIONA YYHUHT @XJIBIH X3T adyaanaj 3K OMIroJor X3T MX, PONOpIHOoHab Oyc,
TOrT™MOJ Oaiinaap aKwiITaHa HAMAAT (PYHKI] XyBaapHJICHBI YP JaraBap. AXKWIYMH Hb ypaM 30pUTHIT
MDBJIPIAITYH, YaHAPTYH @KU XUHAST, 3pYYI MIH3/ Hb HOJIeeJDK Oairaar xapaarryi.

AXJIBIH 4YaHApblH MHJEKC I3J3T Hb TYXalH aXWJ MAPIKWI, calOapblH aXKJIbIH YaHAPbIT
QKIBIH OJOH TalT IMWHX OalUIbIr Xaprain3aH Ouer Oyioy (U3WK OpYMH, aXJIBIH 3pYUM OYIOy
avaasiaj, aXJIbIH [arMiiH YaHap, HUWTMUWH OpYWH, yp 4YaaBap 0a OpoJIoxX yajgamix, [MaJluH, OPJIOTO
I'3C3H YHJICOH 6 XOMKUTIPXYYHIIP OaruiiaH XaMXKWK, HHAEKCIIP XapyyJnk Oalraar XamaHd.

Hanux, opiorelH MHAEKCIIC Oycal aXiblH 4aHapbhlH Oyx uHaekcuir 0-mac 100 xypranx
OHOOT'00p X3MXKHX 06ree]1 aXJIbIH 3pUUM OyI0y ayaajulblH MHJEKCIIC Oycaa MHISKCUITH OHOO ©HJep
6aifx TycaMm aIbIH yaHap caifn Gaitna roxk y3ud.18

AKJIBIH 3p4MM 0y10y a4aaJlJIbIH HHAEKC

AXITBIH 3puMM OYIOy auyaajulblH MHJIEKC Oara 0aix Tycam cailfH Ik Yy3H?. AJKIBIH 3p4YUM
Oyl0y adaayulblH MHAEKC Hb TyXallH aXWjja TaBUrJax dSpd3JT, IaapAiarblH TYBIIUHT WIDPXHUIUIHO.
X5paB @XIBIH adaajail WX, aXWII OIYHBI OOJOH OMEMIH XYYHUU SHEPrH UXI3p 3apllyyJiaH sH3
OYypHilH maaparag HUMIPX, HAPUITH TOBOI'TAM aXuiljaraa maapaaraiaar 001 axIIblH 1aalraBpbir yp
OreeXTIN XUIK I'YHIITIIX3/ TOBOT O3PXIIAAITIH O0NIOT.

ASKMIT TaBUTIAX IIAAPUIATBIT XOMXKUX/33 TOO XIMXKIIHUH avaanan (aXuiuiax Xypa), axIIblH
XYPIBIT TOAOPXOMUIIOrY XYUHMH 3YHIIYY/ 02 XOOPOHBIH XaMaapall, TYYHWISH CATIAII CaHaaH Y3YYIdX
auaaJUIBIH Y3YYIATYYIUIT amuriax O6aiHa.

AXKIIBIH LIAT, TYYHUH YPTAJDKIAN OOJI0H 30XHOH OaiTryysnanT Hb aXJIbIH YaHapT X0oEp Oalyiaap
Hesleek OaitHa. Har Tamaac, aXiiblH Har Hb aXKWITHBI 3pYYJI MIHJ OOJIOH aloynryi Gaitmana gyxan
YYPAT TYHURTIIHA. JKUMIs Hb, aXIIbIH YPIAJDKIAI ypT O0alX XUPIdp aKWUIarduj] 3pcadii epTex Hb
HAMOATIPT 001 XaHTAITTal aMpax Xyramaa Hb 0COJ al0yITYH aKuiiIaxal IUHIBIPIDX YYPIrTH.
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Heree Tanaap, a)xuy aMpanTblH HATMWH 30XUCTON Xapbllaa Hb a)KMIITHBI AKUJUIAX, YPT yJaaH
XyralaaHja YpraDKIdH aXwiiax OoJIOMK onrox €cTod. AJKIBIH LArMHH YPIaJpKId, 30XHOH
0alTyyJIanThIr calTap 30XHIYYJICHaap XyBb XYH OOJIOH OalTyysutarbiH XO0€yJIaHTUHHX Hb X3PATTIH]T
HUHNLYYJIPX OOJIOMKXTONW. OHee yell aXJblH LArduilH 3XJ3J1 OO0JOH Tercres, aMpalTbhlH 3aBcapiiara,
AOyyJUlarblH Xyraiaa 33pTudI TOOLICOH MJIYY YSH XaTaH, CTaHAAapThIH Oyc X3I03pyyIuilr ammumriax
00JICOH. DHA Hb X3IMH]I 4, XaaHaac 4 a)xJiaa XMix O0JIOMK OJIT0X Oyl M3P3JUTHITH TEXHOJIOTHIH YP
AYHTi1 4 6ac xon6ooroit rom. !

Hargaaruiin axyiard OypaJiIdXYYHUN aKJIbIH a4aalulbll Oyypyysaxaja mall OJIOH aXui, apra
X3MIKIIT aBY XAPIKYYJIIX LIaapjyiara Tyjarapy OaiHa.

[argaarnitH OGalryy/uiarblH TAMT X3PITTIH TOMIPX, HUWTHHH XOB JKypaMm Xamraajax,
YPBIUMIIAH COPTUIUIIX YHJICOH aKWITall X0100rgonryi Yypruir Xyyiauap XapuylnyyJspK, larjaaruin
OaliryyyularblH XYH XY4YHHI TapamIyyJK, Opojimnox €cryid 3y oposiyyiax, TYYH?3C ynbaasiaH
anba XaardyuiH HAP XYHAMWI OJIOH HUHTHA yHaramar acyyaan OaitHa. Tyxaitn0an, aBTOMAaIIWHBI
TaTBap XypaaxaJ, Trazap 4eyieenex, ajilOaZaH HYYIIdXdA OpONLOXK Oaifraa Hb Iargaa WUPraauidH
XapWIIaaH]l copreep Hemeesaer. Top OYX3HI UXIBWISH axjard OYpIJIdXYYH Bk Oaiiraa Hb TOAHUN
HAp XYHAMHTr Oyypyysaxaac rajiHa aXjiblH adaajUlbll 30XMOMJIOOP HAMATIAYYJIAX HATI XYUMH 3YHI
0ok OaifHa.

Iarnaaruitn anba xaaryuiiH px, XyyJb €CHbI alllUT COHUPXJIBIT HaBapTail Xamraanaax 3px
3YHH 30XUIYYyJIalT XaHTaITTYH, TOAHUIT Xamraanax, I3MKUX yIUpUlarbiH OOJI0H YT aXuilaraaHbl
36B MEHEXKMEHT 4 X3PATLATIH Oaiiraa TeAMNryi anba xaaryablH HUMIIM, 31MIH 3acruiiH OaTanraar
JP3ILTYYIIPX acyyaall H3H yyXxai 00JKa3.

Harpaaruiin anba xaaryjpir, T3p AyHJaa axjard OypasIdXYYHMHUT JTOpPOMXKJIOX, JapaMmTiax,
TOAHUM XYyJb €CHBI IAapAIarbll UPrIAUMH 3YI33C 3CAPIYYLRX, XYd X3PAridX, aMb OMel Hb Xajgax
33pAT Y33TI3J1 CYYJIMIH yea Oararyi rapu OaitHa.

[arnaaruiin Oairyysuiara, aKUiaTHbI QXKJIbIT YHIJDK, JYTHIX TOITOJLOOT YH/ICIP Hb 06pUJIeX,
1iarHai, ypamiryyJsai, Xapuyljara Toolox, ajg0aH Tymiaan J3BUIMX KapbepblH LIyaapra TOrToIoor
Ouii OGONrox 33paAr yr CcaHal, 36BIOMKHUJ TycrarjcaH Mall OJIOH apra X3 MXKI3HUH 3apuM Hb
OMeNAI/ICOH, HOree XACAT Hb OMENAI/IdX IIaTaHaaa Oaifraa 5Ar’3p TepHilH OOAJIOTHIH MUHXTIH apra
XOMIKIIT LAl ajalryd XoparKYyJdX Hb HOH UyxaJ [aapjiaraTai.

Harpaaruitn axmard OypaJdXYYHUH a@XJIbIH auvaajulbIl 3YH 30XMCTOM Oalirax, aJIbIH
YaHaApPBIT CAMKPYYJIax, UPr3IdJ Y3YY/IDX YWIHWITIOHUN XYPTIIMKHUT HAIMATAYYJIXUMH TYII yT
TOTTOOJII 3aacaH HOPMATHUBBIH Jaryy YJCBIH X3M)K33HJ OoQHIep, Larjnaa, dHrUiH aXwiTaH Oyoy
HuiT 5000 rapyit XyHU OPOH TOOHBI XOMCIOJTON aXMIIax OaifHa rIC3H TOOI0O CyJanraa rapcaH.

[argaaruitn  Oaiiryysuiara Hb XYHJ CypTalTai, [arJaardiiH aXWITHYYI JIPOPIHTYH,
XapbllaaHbl COENTYH, MOAIAT, MIPIIKIMAH yp 4YaABAPTYH, HMpraATdH TArm Oyc Xapuilljar,
HarjaaruiiH yaupanaraac anbaH XaaryablH aXuil YYPruiiH xapaat Oyc Oaiigana Heneesier, TaHWUI
TaJl, MOHTOTA! XYHJI YWIUMIIJIAT I')K OJIOH HUWT TYTHACOH OaiiHa.

Heree Tamaap uprsadasc nargaaruitH 6alryysularblH HUMTHHH X9B )KypaM Xamraajaax Yypar
TYHLITIRIRT axuiard OypasiIdxXYYHUUT TOpJ Y339X, TYTIDX, JOPOMXKIIOX Hb €pAMMH Y33rIdJ OOJICOH,
TYYHWIRH ayn0a XaaryabplH aXJIBIH AT UXOHXJI TOAO0PXO0M Oyc, Wyy Iaraap axwuuianar, 24 maraap
QKWITIMAJ] TyXai efep YI33¢ XOUII axuxk dPTYYIUIH Yypar T'YHLSTI3I0T, I3p OyJII33 aHXaapai TaBUX
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[ar rapJarryd 33priadc MaiTraabk anda xaarduja — OyXMmaax, MO4Ypos (CTpecc): OpxK yamaap
HPrITIH 3y Oycaap xaphliax Oaiimgan raprajgar 000X Hb TOITOOTICOH OaifHa.

argaarmitn  Oalryysuraraac y3yy/DK —Oaifiraa aXuia YWIYWITIOHI HMPTIAUNAH  COTTII
XaHaMKUUH Oaiianeir cymiaxan 70 opuuM XyBb Hb AyHJ OYIOy TYYH23C JOOMI YHAJID3 Ord, XapuH
HUUT anba XaaryblH XapuiillaaHbl COENBIH TyXal] XaHTaJITI'YH YHJIII) erceH OaiiHa.

Cynmanraaraap CYyJMWH 2 JKHJ axjard OYpAJIdXYYHUH aXKJIBIH adaanall 3pC HAMOATICOH
Oaifraa Hb xaparmgax OaifHa. YT cynaiaraaraap HUHT anba xaardablH 38 XyBb Hb LAp TaxaiuTai
X0JI000TON OHIIOPKYYIICIH 03JI9H Oaiianaac YYIJITIH aXIbH adaanan, Jlapra yaupanaraac ercex
YYP3T YUIIIRIIMMH yJIMaac YYAITIN aXJIbIH adaaliai Hb 14 XyBUap HAMATICOH.

OnpuitH 8§ mar axwiaxaap XeJeJMOPHHH XyyJIuHIaa 3aarjcaH OOJIOBY IlarjaaruiiH
OalryyJsIarslH HUMTHIH X9B JKypaM Xamraajax 4Yur Yypar TYWIPTra9r anbda xaaryua egept 12-13
uar axxwuiagar Men Oycan yill axxuiiaraaHaac YyIDATIH aXJIbIH LArviiH avaanana myysa Oycaap
HeJIeeJDK Oyl I0p MypJcaH XYUHH 3YHIYYa OaifHa rak cyjairaaraap rapd upiadd. Tyxanmoair:

- baliryymnarelH  10TOON, Tajgaan co€n TeNeBIeeryi, OalryymiarblH YHAT 3YWIHHAT Owuid
00JroX Yamaaryi,

- 0OJIOBCOH XYYHHIT COHIOH MIAJITAPYYJDK aBaX TOTTOIIOO0 MUHIYWIATIIITYH,

- MEHEXEPUHH COHTOJT Y4Up TyTaraainTail 0eree]; yaupaax aXuiTaH Od3JITI3X TOTTOIIOO Ouit
00JI00TYH,

- an0a Xaar4JipIH rajiaaj] X3IHUH M3JJIST XaHTanTTyH,
IIMHY M3R3JI3]1 OJIK aBax apra Oapuui cypaliaaryi,
Oaraap XxamMTpaH aXWJUIax 4aaBap MyyTa,

ayiba xaardplH JYH]T ©BUJIOIN UX,

- anba Xaaruplr 10J, aJ0aH TyIIaanblH Oaiijyraap suraBapiaH Taayypxax XaHjuiara Ouid
6oJICcoH,

- TOCOB XOMCJIIOJITON, TOCBUUH 3apIlyyJIaJIT OHOBUYTOW OHII 33pAT O3pXIIdas, cyn Tan Oaicaap
OaliHa.

[arnaaruita anba xaary €c 3yiH 3epuni raprax, €c 3yiHH XaM XIMKIIT 30puuX sBjaai dararyi
OaiiHa, sulaHTysla TaHXaipax, apxujaH COrTyypax, 3aMbIH X©/eJI'eeHUN aloynryd Oal[uibiH aypaMm,
KypaM 36puux, UpraaTii, Oycaarait 3yil Oyc xapbliax, XapuilaaHbl 3apUM JyTariai raprax, OyciabsiH
Oues rI MTIN yupyyniax, ajgbaHbl H3p Tepeep Jajiaiirad, ajlbaH TyllaajdblH Oaiijyiaa ypByyjiax Hb
1eOHTYH Oaliraa TeNUWUTryH, aib O00JOX Xyypd, aprajax, eepT amurtai Oaijyiaap TOPHITH a)JIbIT
XMiX, myaapra Oycaap axuiuiax XaHjjaraj 3apum ainda xaard aBrarjax OaiiHa.

Huiituitn x3B XypaM Xamraanax yypar TYWLITIAI/ST axjiard OypasIdXYYHMHT Xamraanjaar
9pX 3YMH 30XMLYYJITIYW, HUMIMUNH OaTanraar XaHraxajJ aHxaapaj TaBbJar Japra, yaupaax
OYpPa/1I3XYYH HAH XOBOp ajiba Xaarysiaa racaH CITTITIH O0JIOBCOH XYUMH XOMC XapuH XaMIaanaxblH
OPOHJI CaxMWJITBIH apra X3M>33 aBaXbIl' APMAI3JIAT OO0JCOH anba xaardjellr anbaHaa UTIAX HMTIII
COTTANTYH Gonrox OaliHa.

Harpaaruitn OalTyyniaarblH IMAHATIINHH XYPIOHA MAIIJUIMWH TEXHOJIOTHHH IIBILIMNAT
HATJICOH O0JIOT00p APUUMTIN HIBTPYYIIIX, IIMT X3PIT, 30PUMITIH TOIMIIX, YPbAUMIAH COPTUHIIXI]T
IIMHAJI3X yXaaH, TEXHUK TEXHOJOTM, WHHOBALMHH Yp AIIMITal TOTTOJIOOr HABTPYYJIX 3amMaap
axJiard OypaJa3XyYHUH aKJIbIH HaruiiH a4aasuibll 0yypyyiax 00JOMXKTOH oM.

Jyrwaar: Largaaruitn anOanbl Tyxail XyyibJ 3aacaH I'dPMT X3PITTOH TOMIPX, HUMTUHH X9B
KypaM Xamraaiax, OJIOH HUMTHHH aioynryil Oalianpll XaHrax 4ur YYpPruiir ryiamx TanOaid, ojo0H
HUNTHUIH Tazap X3p3rKYYILAST FOJ XY4 X3parcat 601 narjaaruitt axjaard OypaiadxyyH oM OaiiHa.



[armaaruiia axyard OypaaadXYyHUR aXJIbIH adaajiai Hb cyjalraaraap eHjaep rapy Oaiiraa Hb
TAJPH/ HOJIOOJDK Oaiiraa coper Xy4MH 3YWI Oararyii 6aiiraa Hp TyJaramzcaH acyyaal 00JKI).

Axmard OypaJIIpXYYHUN aXIJIBIH IarMiH adaajan eHjep Oaiiraa Hb TOAHUN OWEHNH HOXOH
COpradx 0oJOMXK AyTMar 00K, anda XaardJblH 3pYYJ MIHID] COPreep UX HOJIeeK CTPECCT OpTeX,
yyp yuaaptait 600X, JOTOp 3PXTIH, 3YPX CyAAC, IapalT UXCIX 33PAT ©BUHOOD OBIOX IPCATYYIUNT
O6uii Gonrocon OaitHa. Tuitmddc axmiard OYpIIPXYYHUH aXJIbIH LArWdH adaajulbll Oyypyylax
YUTIIRIIAP HarJaaruiiH TeB OalTyysuIarelH X3MKIH] OOJUIOTHIH TYBIIMH] QXKHJI, apTra X3MXKIIT aBd
X3PArKYYIRX Iaap/yiara 6aHa rak JyrHK OaifHa.

Canaun: J[p3pXu QyTHAITHHT YHAICIIH Japaax CaHaJbIl IPBITYYIDK OaitHa. Y YHI:

1. Ilarmaaruiin axyard Oypd /7A3XYYHHH KJIbIH LArMdH av4aallIbll OyypyyJiax, TIHI[BIPTIU
00JIroXo/ HyTar A3BCTAPUIH LarlaariiH 0alryyJuiarelH yaupaiara 0yp aHxaapy axuiax;

2. Axjary OYpaJIIPXYYHUH @XJIbIH LArdilH 30XMOMOJI ayaanaj yycrak Oaiiraa Xy4uH
3YWICHIT apuiiraxaj LarjaaruifH TeB OalryyisiarblH JOTOOJ, XSHAIT INANTANTHIH HATK aHxaapy
AKUIUIAX;

3. llarmaaruiin axjard OypaJIPXYYHHM [argaaj; TOTTBOPTOM QKWJUIAX YUH COTIDITIH
00JTOX0/ MmIaapjyraraTail CITTAN 3YWH aXWJI, apra X3MKI3T KW 2-00C JOOMITYH yaaa 30XHOH
0alTyyJDK X3BIIUX;

4. llarpaaraap axwiiaXx XYHUHT COHTOH aBax, JajJlaraxyysiax, cyprax, TeJeBIIYYJIdX
QKJIBIH HATJICOH TpaduK 3arBap TOIOBIOreer raprax x3parkyyiXx;

5. llarmaaruiin axmard OYpaJAdXYYHUH axIbIH OalipaHn yycIdr “crpecc”-wilr Oyypyyiax
YUTIIDI3P CITIAIN 3YHH aXKUJI, apra XdMKIAT cap Oyp 30XHOH OalTyykK XIBIIHNX;

6. Axmard Oypa/IdXYYHHE aXKIBIT OOJUTON YHAIIX, 36B 3aH YWJIMHT MaTepHasuiar 3yHimac
Oycaa XaJI03pI3p ypaMIIyyIlK XIBIIUX;

7. YnaupanarbH 3yTr33C C3TIDJI 3yHU33p IaMXKyyJlaH Liarjaa HapblH XYC3J1 COHUPXJIbIT OaiHra
COHCOX, CTPECCT OpPTYYIIIXTYH Oalixaa aHxaapax 33par 0OJHO.

AIINMIIacaH MaTepuaJl:

1. Mosnron YaceiH YHACOH Xyyib

N

XeneIMepHiiH Tyxal XyyJlb

w

PoGepr XepoH. AXun yypruiiH OOJIOH axUIbIH IUHXKUITI. OJOH YJCBIH XOI0JIMOPHUITH
Oaiiryymnara. Opuyynrbid OyT331. ¥6.2021.

argaaruita GairyyiiarslH Y axxuiiaraansl )Kypam kof. ¥6.2018

Mowsrosn YChIH aXJIIBIH OalpHBI HOXIUIMIH TYYB3p cyaanraa- 2020. ¥6.2021
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