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Xypaanryii. 3aMpIH narJaaruiid anda Xaardu sH3 OYpHiiH IIajTraaHaap andaHaac 9e1eeIereK
Oaiimar. JH?> Hb XyBb XYHHH, OalryynnarsiH OOJOH HUHTMHIH XYYUH 3YWIYYITIH X0I000TOH. 3aMbIH
LaraaaruitH 2K Hb One Max00IbIH O0JIOH CITI3JI 3YIH ayaalian eHAepTaH Oaiinar Tyn ajnbda xaarduy ynaaH
XyTalaaHsl Japaa 3pYyJI MPHIUNH acyylaiTai Tylrapd, andaHaac rapax TOXHOII0T Ouit.

TyYHWISH 3aMbIH Larnaardiid an0anj aXwiax Hb caxuira 0at, eHaep Xapuyjara naapjjiar q
[ATMH XaHraMk Oycaj canbapraii xapeilyynaaxaj Oara Oaigar yapaac anda Xaardua aMbIpaliblH YaHapaa
JPOUUTYYIDXUHH TYIA XYBUHH X3BIIWI PYY IIWDKHX, €6p cal0dapT aXWUIaX COHTONTHIT XWUUX SBIAI
TYT33M2J1 raprajar Oaiina.

DHIXYY OrYYJI2II 3aMbIH IarlaardifH ainba XaardabH ag0aHaac 4eeeleriex Oalraa miairraan
HOXIIOJI, TYYH]l HOJIOOIDK Oyl XYUHH 3YHICHIT TOTOPXOWIIK, COPOr XYUUH 3YWIHNAT Oyypyyinax apra 3aMblH
anba Xaardaaac aBcaH CylairaaHbl yp XYHT TOBY aBd Y3C3H OOJIHO.

Abstract: Traffic police officers are dismissed from service for various reasons. This is related to
individual, organizational and social factors. Traffic police work is physically and psychologically
demanding, so officers may experience health problems after a long period of service and leave the service.

In addition, working in the traffic police requires discipline and high responsibility, but since the
salary is low compared to other sectors, it is common for officers to move to the private sector or choose to
work in other sectors to improve their quality of life.

This article briefly discusses the reasons for the dismissal of traffic police officers, the factors
affecting it, and the results of a survey conducted with traffic police officers on ways to reduce negative
factors.

Tynxyyp. 3aMbIH Harnaaruifa anda, Iargaariifd anda Xaard, [IPTUHH TATTIBIP, OBUHH, XYCIIT
Keyword: Traffic police department, police officer, military pension, disease, request

YHacdH xacar. Larnaaruiin 6airyyiiiaraac 4esieeieriex Y Bl Hb aj10aH ECHbI Opre1e/1 raprax,
YIUPUIATBIH 36BILO6PeIT aBax, AOTOOJ XSHAIT INANTalT XUHX, KW XYJIIIT3H erex, TITIIB3P 3CBAI
HOXOH OJITOBOPBIH aCyyJUIbIT MIMKAABIPIIAX 33PIT X3 XJPH Ye marTail. DHd Hb TyXallH OpHBI XYyJb 3pX
3YH, [araaaruiid OairyysuiarelH TOTOO/ )KypMaac IajiTraaias 0ara 33par suiraataii 0aix 00JHO.

Larpaaruiin Oaiiryysuraraac 2023 oHI eepHiiH XYCATIIPId 488 aj10a xaard uyesieeericoH OalHa.
Tyxanban, Ppruita anbda xaacHBI 00JIOH OHIOP HACHBI TITTIBIP TOTTOOJITOX00p axkIiaac deneesceH 240,
- XYYX3I acpax 4eyee OJrOH axiaac dYeneeiceH 109, - marmaaruiiH OalryyiiarslH 3axuairaap
cypainiyyiaxaap 23, - a3pyyJl M3HIUIH maiTraanaap 2, - 0ycaa YHIICIIID 8, - JaHC OYPTradac XaccaH
/Hac Gapcan/ 13, - Tepuiin anbanbl Tyxail XyynuitH 44 gyrasp 3yinuiin 44.1 3aacHbl garyy TepuiiH Oycaj
Oaiiryysaraj IWDKYYDK axuwutyyicas 60, - Tepuiin anbanbl Tyxail XyynuidH 44 nyrasp 3yinuita 44.2-
Il 3aacHBI Jaryy Oycaa TepHitH 6airyysuiaraj COJr H aXmwuryyican 11 amba xaard, - Xe1eIMOpHAH TIP3
ynamk /sHruis/ 105 axuntad OaliHa.



HarnaarwitH anbaHaac 4eJIeeNerICOH MIANTraaHyyIbl TPaQUKT OpyylaH 4YeIeeNerJceH HUNT
anba xaaryibH AYHA 339X XYBb XAMKIAT Hb aBY Y33X Hb TOJUIOX IIAITTAaaHYyIbIT OJDK TOJAOPXOUIOXO
qyXaJl a4 X0oJOOTI0ATOM I3k y3K OaifHa.

AjKiTaac 4eJI00rICOH IIaITraal

- TaTraBapt rapcan - 240
Xyyxaa acpax denee aBcas - 109
3axuanrar cypranraap - 23

Opyyn MIHAMIH manTraaHaap - 2

Bycan yHm3cmamsp - 8
2% Hac 6apcan - 13

2%

- nmxmk axwiacad - 60

0%

- ConraH axwnryyicaH - 11

- XemenMepuiiH rapad mymnaicas - 105

I'pacdmk Ne2. Axaac 4eneenericeH mManTraad
H23pxu rpaduKT TycrarjicaH 4esieeeriex HaaTraanyynaac y3eai 240 oyroy 42% Hb “mapruiin
OaiiHrbIH TTrBIPT”, 109 Oyroy 19% Hb “Xxyyxan acpax yenee aBcan”, 105 0yBy 18% Hb “xenenmepuiin
TIPA3 IMymancan’ TICOH MANTTaaH HOXIDIYYA AWHIDHX XyBUUT 333K OaifHa.
arpaaruiin Oairyyiiaraac 4eseelierex Oyl anba xaardJblH XaHajara Oywy TIIHUN 00101,
COTTAJI CaHAAHBI Oalaal, IMUHABIP raprax Yl SBIBIT epOHXUIT Hb aBY Y39X/] JapaaX roJl YUT XaHIaryy
aXUIrIarjuar om oaina. YyH:
1. Catraa xanamakTaiiraap rap4 0yii an0a xaaramn
- Darasp anba xaarduja eepuilH XyC3IT33p, TATIIBIPT Tapax dpX33 3I3JDK, SCBAI MUHD O0IOMXK
xaibk yeneesiernex Oyl xymyyc oM. Taa: Axuiigaa coTrai XaHralyyH OalicaH 4 IIMHD ajixaM
XUUXHUT XYCCOH
- AXUIBIH XYHJ HOXIIOJIMUT JJaBaajl rapcaH rak 00 1or
- Torrae3pTa3 rapu taiiBaH aMbpJpax XyCaaTIu
Kuums v axman Typuuiarataid anbda xaardua “bu oNOH KW marjpaaraap akwiaca, 0700 eep
canbapT Xyus?d COpUX 3CBIJ amapy, r3p OyJII33 [ar rapraxpir Xycak OaiiHa” r3j3r 00J1 IMIMHA 3aj1yy anda
xaardug “DHI33C CypcaH 3yHIc MaaHb ©ep cadapT almriiargax 00JIoMKTON I3k 0010k OaifHa” 3K Y3137
OaiiHa.
2. CaTraa nyHayyp, ypam xyrapcas oaiinnaap rapu oOyii an6a xaaruun
3apum anba xaarduj aXJIbIH HOXUeJ Oaiiiai, yaupanaarskiH OOAJIOro, LHalWH YypaMIiIyyiaji 33par
XYUYHH 3YHI3¢ 00K akiiaac rapaar. Tam:
- Auaanan X3T eHllep OalCHBIT IIYYMKHILAST
- lanus, ypaMiryymnaia XaHranTry#d Ik Y3497
- Yaupsanareid apra Oapuirai caHaa HUAIIXTYH OalicaH 3K IIajaTraad TOOLIOT.
Kumo v “Llarmaarniin axun Mam ux AapaMTTal, 1apra Hap OOJIOH MPT3A, OJIOH HUHT OMAHUHUT
YHOIIPITYH. DHY HOXION Iaal axmwniax 0omomvkryi”, “Manai Oalryyiiaran nrygapra Oyc Oaiimad,
, “I'ap Oyno»s anxaapax nar

B

aBiura ux OariHa rax 6omox OaitHa. bu niiM opunHz axuIamMaapryi Oaitna’
3aBrYH, YP XYYX3ATIHIIO U yyn3ax 3aB rapAarryi 6ainaa” racaH manTraanyyabir AypAax Oaiinar.
3. Asknaac Xy4?3p 4esieesioracen ajnoa xaaryua (ILuiTran, caxuireH apra XOMX39HAN yiIMaac)
3apuM TOXMOJNIONA anba XaardwJ CaxWITbIH 360pYMII raprax, xXyyib Oyc YHJI aXusuiaraaHni

OpOJILIOX, OalTyyJIIarslH IypaM JKypaM 36puceH IlajTraaHaap axsaacaa xanargaar. TsaHuit xaHiara:

- T'omponroi, Oyxumuaairai 0aix

- Xyynb écHbl Oyc MMNAABIP rapraca I3k y33X

- Haammpa nargaardit Oairyyiiareid acpar Oaip cyypbTai 000X MarajajanTai.



Kumn v “Hagam mymapra 6yc XaHmax, YHIICIITYHIIIp axiaac xancan”’, “CucteM eepee
Irygapra OWII, TOTOO CaXWITHIH XSHAITTAN caHal HUMIDXTYH OaifHa” TOCIH TOMJION TAK SBIAr 0eree
narfgaaruiin Oaiiryyiaraa ceper XxanajaraTaid 600X Maraiantai.

4. C31ra 3Yii, 3pYYJI MOHAMITH IIAJITIaaHAap 46J100J16TICOH aj10a Xaardma

Harpaaruiin anba xaardua OaifHTBIH JapaMT, al0yaTaid HOXLeI aXHulagar Tyl 3apUM Hb COTTAI
3yiH 00J10H Oue MaxOoIuiH 3pyYyid MOHAMKH acyyajaac OOJDK akiaacaa rapax Iiaapjjararail 6oJmor.
Ton:

- ASKIIBIH CTpecc, lapaMTaac ajiTraajad COTTBYHH XYBb XYH Oaiaana opcoH Oaiinar
- I'amTon, eBUHMI yTMaac aXkiraa YPrabKIYYIdX O0IOMKIYH O0JICOH
- Tycraii xamMmraananrtajg xaMparjax, SMUWIr3? XUUX Maapiararai

Kuims Hp “OHP XU MUHMM CHTTAA 3YWUI XOT UX JapaMT Y3YYIDK, SPYYJ MOHIARY aHXaapax
mraapanararait 60mm00”, “OnoH X1 MOpIeH Oaifllaard XuiCaH, OaifHra rIMT XIPTHIH YII MOPTIH aXIIIIax
Hb MUHUU OIOYH CaHAaH]l COProep HelIeesCoH."

Harnaaruiin anba xaardyaslH axjaac rapax XxaHajgara Hb CTI3J1 XaHTallyyH rapy Oyi, ypam xyrapu
rapu Oyif, CaXWJITBIH apra X3M)K39HUH ylIMaac XajlarjicaH, 3pYyJl MIHIUNH acyyjajaac rapcaH racdH 4
YHJICOH OYJISIT XyBaaH CyAabk 00J10X00p OaifHa.

lNapax manTtraanaac xamaapaH TOAHHUN XaH 1ara eep eep 6Oaiina. TyxainOan:

- TotraBapt rapu Oyit xymyyc — CaTran XaHranyyH, andaH Tyliaanaa XyHIITIIATIH OpxinK Oy

- ued axwr xaix Oy XyMyyc — Depar XaHarataii 601084 eep 00IOMK IPITXUIIK Oyit

- AXIIBIH HOXIIOJI06C 00K raparcaj — YpaM Xyrapcas, Coper XaHaararai

- Xyynb €cHbBl MMHTII3¢ OOK TapcaH Xymyyc — bByxumpanraid, 3apuM TOXHOJIOJ

ACOPTYYIRATIN O0JICOH Oaifx Oereejl ceper XaHiarataii 0oJox Mmaraiiai eHzep Oadmar om

OaiiHa.

Darssp XaHIaryyJl Hb TyXailH yJICBIH IargaardiiH 0alryyiarbiH aXIJIbIH HOXIeN, yIUpIarbH
00/UT0T0, XYYyJTh 3pX 3YWH OPYMH 33PATTHH HIyyT X0I000TOH Oaiinar. TuiiMasc narmaaruiia anda xaardabslH
anbaHgaa xaHJax Oaiiraa xaHjjaraac xamaapd, aj0aHaac 4eJieejeraex acyyluan YYcAdr oM OaliHa.
TuitMa3¢ cITra1 3YHH XaHUIarblH Tajlaap TOBY CYIJIaX Hb 3YHTIH Tk Ouf y39B.

XaHjyiara ra3jier Hb HOX11eJ1 Oakigan 00JI0H Oycaa XyMYYCHIT TaajmamkTal 0a TaaaaMKryi ajib HIT
Oaiimaap YHIJI3X YHIJIDAT IOM. Xapuilaa xaHjajara Xo€p HArT X0J000Toi 0ereej; XxapmilaaHbl SBIAJ
XaH[uIara M3ApIrur. Xanaara yinaa 0010x100 00u100p JamMkUH WwRpor.(Xananara 60a TyYHHH
TOPIYY HUCOXHUIHH CYpraiaThiH TOBUHH HOMBIH caH, n.d.)

Cotran 3yiH xanmiara (Attitude) Hb TyxallH XYHMH TOOOPXOW 3YIUI, XYH, Y3371 00/10J, HOXLIOI
Oaiizan 5CB3J1 YIJI SIBAJIBIH Tanaap TOITCOH 00011, M3AP3MIK, XaHAJIara, Xapuy YHWILUIMHH €pOHXUH YUTIII
oM. DHD Hb OWAHMN OOMOJ, MIIPIMXK, YWD Hejeeyaer 0ereej] UX3HXI3D JAajail 3ypuiuil 00JICOH
Oaiinar.

XyYHHE CITIDII3, XaH y1ara 3epar OaiJIbIr TOJIOBIIYYJIIX, caxuiira € 3yH, aKJIbIH XapHyIyIarsir
JOUUTYYIRX, andaHaaa XaHAax XaHjajara, UIMH? CaHal CaHAayWIThII I3MXKHX, CypraH JaJularaxyysax,
COEH IIr’’pyyidx, anda xaarduj, TOOHUN ap T3p pyy uurmx Ecroil.(JI.Llorrcaiixan: Depar xaHanara Hb
anba XaaryjpIr TAOBYIIPTIH, caxuiira barrai 6onroor, n.d.)

AcyynsbIH MIaITraaHbll Haraaaruidd anda XxaarduaTal XUHCIH HAP XasTTYH yyJn3aiT, spuiyiaraap
ToApyymK33. Yyua: Ec 3yiiH 3epum, Xxapuiaaansl acyy/UIblH aHXIard Iantraad Hb Oyxumzaan (cTpecc),
TYYHA HOJ66IDK Oyil Xy4HH 3YHIIYYI Hb aXKJIBIH a4aalial ux, [aJTuH 06ara, TeIeBIer1eeryi IIHITHITH KU
OaiiHra gaifunarajar, r3p OpHBI aXyi HOXIeN XYH]I, HPrajl Haraaar Oypyyraap OMiaroor, uarjaartiid Hp
XYHJI yHacaH, Japra HapbH 3yd Oyc Xapwiiaa, myjaapra Oyc, Wi Toj Ouin Oaiiian, Uupad Iy Y UTrax
SPra333TIN Oaiian, aXuia XUHAX XYCAJI SPMUIBIITYH, COHUPXONTYH, TOAOPXOH 30pMITOrYH, ©epHuiiree
WIDPXUIINIX, TAWJIarHaX, HOXIIO OalIBIT 30B YHAIDK IYTHAX YaJIBap Cyi, OyyIT XUHX dagBapryi 33praac
IajTraaK € 3YHH 30pumiI, Xapuiliaa, XaHpiaratail xonbooToi acyyman yycuar oaiina.(User, n.d.)

Xanmrara (Attitudes) ramr Hb HexIena Oaigan OonoH Oycam XYMYYCHHr Taanamkrtai Oa
TaaJaMKI'YH allb HAr Oaluaap YHIJI9X YHAJINT FOM. DH3 Hb XYH sIMap HAI' IOMHBI Tajlaap X3pX3H 000Xk
Oaiiraaraii xon6ooToil. XyH e1ep Oyp eepuiiH aMpApall, aKul, Cypryyib, XYHTOH Xapblax XapuilaaHaaa



Jepar, ceper, TaalaM)KTail, TaajJaMKI'yid XaHJuiara raprax Oaimar. XaHmjgara Hb eaep Oyp XyphAaH
eepuwiIernex XyBupaar 3yin owm. “bu axwngaa gyprail” raxX Hb YT XYHUH aXWigaa XaHAaX XaHIIarsr
WBPXUHIHD. (Moneonvin Xynuti Hooyuiin Hnemumym, n.d.)

XyHU XaHU1ara Hb Malll gyyXall 3y Oereej Oairyyiiara aM>KWiITaH ] XYPIXd/I OJOH XYUWH 3YHIT
HOJI00JI6X Hb 3aMIIITYH 00NOBY aXKWUTYIBIH aXXKWIaa XaHAax XaHaiaraac ux 3y xamaapaar. XaHuiara
saMap Oaliraaraac XyMYYCHITH XOOpOH/IBIH XapHiilaa MmanTraajiHa. Jepar Xxanyiaratai 6aiix Hb XyMyYCHIH
XOOPOH]I TaaJaMXTal xapuiaar yycrans. OpuuH HeX11eJ1 Hb XaHAJIara TOrTOX0/ I'0JI Hellee Y3YYJIH). bun
XOIUUr33p rajaaj OpuMH HOXIEeNUUT XsHaX 4YaJaxryil 00JOBY, ©€6pCAMHH XaHIUIArbIl XsIHANTAHIaa aBY
yagHa. ©Oepeep X031 TyxalH XYHHHA XaHJyularaac WIanTraajDk, rajfaaj Hexmen Oaiiman, eepuilH
aMbJIpaibIH XOr KW AIBIIWI mantraanar.(Griep et al., 2024)

XyHuii HeeMiH 00I0T0 Hb OANTyyIIIarslH aXKIIbIH Oaiip, andaH Tylaana aXXWITHYYIbIT COHTOH
HIajarapyyJsiax, TOXUPCOH aXWj, ajg0aH Tyllaajl aKWUIyylax, XeJeJIMepJex TaaTall HeXIUIeep XaHrax,
QKHWITHBI X0/I0JIMOPHIAT 30B XyBHAPIIAH a)IIBIH OYTIIMKHIT HOIMATAYYII9X, TYYHI TOXUPCOH IAJIHH X6JIC,
[IarHaJl ypaMIlyyJjal OJIFOX, XapHylylara TOOLOX, CypraX XeIKYYJdX, HUUIMHUWH acyyaibIl X3COTWIOH
00NOH OYpIH XOHTeNeNTTIH Oaiiaap MIMHAABIPIIX, TOTTBOP CYYPBIIWITAH QXKWUIyylax, [Aarlul
0aliryyJlarblH XYHUH HOOUUWHH YN aXwiaraan] OapyUMTIaH aXWUIaX YHIVDIMUT TOTTOOX SBAAN
oM. (“XAH-YYJI oyypeuin anban 6yc nacan mypuiutin 60108cponvin mes,” n.d.)

Oepeep xd10311 XYHUH HOOIMIH 00I0T0, 30PHAT Hb HIyAapra, 3pX TITII, SepAT TaaTail OpUHUHT
Ouii 6onroxk OaWryysIarblH 3PX3M 30PWIT0, Y aXuijaraaHbl CTPAaTETd TOJIOBIOTeOHA TYITryypiaH
OalryymarslH XYHUI HOOIMITH XAPATIIAT TOAOPXOMIIOX, TOIOBIIOX, CYallK COHTOX, XKW TOMHIJIOX,
Cyprax XerXKyY/ldX, @XJbIH TIYHLPTIIUNAT YHWIIX, YPaMINyyJaxX, aXWITHYYAbIH TOITBOPTOM Yl
@KWJUIaraar XaHrax 30PWIT00p TAArIPUNH andaH TylIaaibll 3ajJraMkiIax XYMYYCHHI TOZOPXOIIOX,
anbaH Tylaasj COJIMIH aXWUTyyJlaxX 33p3r XYHUH HeeNT3H X0J000TOoH YT axuiaraar 30XHUIlyyJiaxas
gurarar.(MYUC-uiin HoOMBIH caH, n.d.)

AxneiH xaHamk (Job Satisfaction) rsgsr Hb aXIbIH yp IYHID3C INanraajaH YYCdX CITTAI
XOJIIOJIMITH XaHaMKTal 0a xaHaMXKIyH Oafiiai oM. Oepeep X031 axKuiijiaa XaHaax XaH IarklH HUAI03p
IIOTII FOM. AXHIITHYYIBIH 2)KJIBIH XaHAMXK OHJIop 0aiix Hb TyXaifH OalTyyJuTarslH MEHE)KMEHT calfiH Oaiiraar
WIDPXUHJICOH YaHAPhIH TAMJAT T'K XK OONHO. AXKWITHBI @XIIBIH XaHAMK Myy Oaiiraa Hb jaapaax
3YHIICI3p WdpIRT OaiiHa. Tyxainban, aXuITHYYIsH YIUpjiaraiaa raprax roMaoa CaHaT HXCIX, aKITbIH
TYHIRTrAI Oyypax, OyYTIsradXyYHUH YaHap Myyax, XyJrai rapax, akuil XasulT XuilX, [anTraairyd axui
Taciax, AKWITHYY UX33p a)Jiaacaa rapax 33prHir Typaax O0IHO.

Harpaaruiin anba xaardiplH aXWijaa XaHAax COTIAI 3YHH XaHaMKU Aapaaxy XY4YMH 3YHIyyX
HeneeHe. Tyxainban:

1. AjIaa 36B COHTOCOH 3C3X
Manus, xenc
AnbaH Tymmaan axmxk JIIBIINX, Cypd X6 KHX O0JIOMK
VY aupanara, MEHEKMEHT
XaMT akuiiarcag

AN

Asxkuiimaa Xxagmgax XaHmiara

TuiiMaac GalryysularslH yAUPIUTarblH 3YID3C aKWITHYYIBIH CITIA 3YHA YHIT 3YWIICHHT cyynrax
Hb YyxaJ oM OaitHa. YHOT 3y (Values) rafsr Hb TyxaiH XYHJ ylaaH XyralaaHbsl TypIi, TOTTBOPTOUT 00D
opHIFH OalAar UTraJI YHAIMIIWI IOM. Y HIT 3YHI r33T 6011 One XYH HUHTAMJ OPIINX]I00 60pTee 00pritH
T3COH UTTAJ1 YHAMIUIMUT Ouii O0NTOH, eepuiiree yanpaaxaj HeJIeenex XYUHH 3YH IOM.

CyymmifH yen IPIXud HUWUTIZp IMHHD XaHiarag Owpkddy Oaiina. Tyxainban, XyBb XYHHA
axuinaa 0OJOH XaMT OJOHI00 XaHIaxX XaHjajara OOJOBCPOJIOOC WYY YHD LIPHTIHI TOOLOTAOX 00K
Oaiiraa GaiiryysutarblH yAupiaryyl anxaapaar 601coH OaifHa. OHeeep MaHal yICEIH TOMOOXOH ayHIT
orord OaWryyuraryyn XyBb XYHHH acyynan IMAAIBIPIDX dagBap, TacCpalTIyd cypaiiax daasap,
XapwillaaHkl yp 4aBap, ar almriax, TeJIeBIIoX, 30XHOH Oalryyax 4aiBapbir WUIYYTIH XapiK aXKUJII aBax
Ooscon GaitHa. MeH TyxaliH aXKHJITaH d€pa3Tr 36B XaHJIaraTai, HaiaBapTail 3c3X OOJIOH XapHuyIliaratai
Oaiinan, Oaraap aXXHJUIaX 4aJBapbIr JUTLIOMBIH JYHT33C WYY YyXaTduiaar 00KaI?.



TYYHWI?H UX3HX QKW OJITOTYH IITIMHAIXOH TOTCOTYIUNT aXUIBIH OalipaHa aBaxmaa ‘“XaHmaraap
HBb @XWIJ aBY, yp 9aaBapT cyprax’ AypMHAUT OapuMTiax O0JICOH OaifHa. DHY Hb TOTCOTUYNNNHH aKaJeMHIK
YaaBaphIl YJI Xapraji3aH aMKWITaJ XypaX XaHajaara 00JI0H 3epar TIMYYJIIITIH Oaiinan Oyioy UpIdayir Hb
XapK XYHHH HOeIee Oypayynmsr 0oJjcoH sBaanl oM. EQ-T XYH eepHiiree TaHHH MAIDX, WAIBXKYYIDX,
XSIHAX, 3PMAI3AITIH, TYyLITai, OyCIbIr OWIT0X, COHCOX, XaMTpaH aXKWIIax yp 4aaBap Ik TOJOPXOUIDKI).

Baiiryynnarsin eMHee TaBbCaH 30pHIITOJI00 XYPIX, aMKIIITAH/ HOJIOOJIOX XaMIMHH dyXall XY4HH
3YWJIC Hb XaH]Iara IoM TOATUUT OyT/ oinrogor 6oncoH OaitHa. XyBb XYHHUM XaHIUIara T3COH OWITONTHIT
TyXaifH XYHUH aMbJpalibiH OYX acyyaail XaHaax Y337 OOIJIBIH X3I03p K oM. AMBIpa] XaHAaX XyBb
XYHHH XaHJIarbIl epar, Coper I'HK epOHXHHUI Hb XO€p X3JI03pT aHTWDK OaifHa. Depar XaHmjiararai
XYMYYC HX3BUWISH ©6per, CIPIIIIdH, HUMTIU, HeXepcer Oaifx 0eree To1 XyMYYCTIH amapXaH 3B TYHI33
OJDK, aMbJIPAJIBIH MXJHX I1ar Xyralaar a3 )apraintai eHrepyymnor. (Xuuson, n.d.)

Harmaarmiin anba xaarduiiH anbaHgaa XaHaax Oy xaHanmara 00y TyxalH OaWlTyyJuTarblH XYHHHA
HOOIUITH 00JIIOr0j] XaMTUiH X HEOJI66JK 00IOXYHIl XYUHH 3YHI 00JCOH OaliHa Ik y3/1323.

Ceper xaHjnarataili XyMyyc yyp yuaapTail, 30KWr, Lar YpPrajbK TOMAOJUIONK a3 >Kaprajbir
MAIIIPIRITYH. Bycax xymyycTail xapumaxa ssMart O3pXIIdITIH Tynrapaar. Ajkiiaac xajargax Oaifraa
HIajTraanbl MX3HX Hb OycaJl XYMYYCTIH Xapwilax XapuilaaHbl acyyuaac 0oicoH Oaiaar. AXHITHBI
XaH/JIara ki XeIeIMOPUHIT TYHITIIX XUY33J 3YTIII3p My YA J Widpd Oaiiaar.

AWITHBI KHJIIaa XaHJaX Oyl XaHUIarslr 2 aHTHIDK Y319T OaiiHa.

Oepar xaHjara Ceper xaHpara
- Ypramk MHIIMCOIIIAT - bara naasmcarmaar
- Oepper XyCsJIT TIMYYIITHH - SImapu xycan spMaa3anryit

- Xapuwnmard XyHHH Y321 Oomon, Oaiip

- Bycaed y3311 60701, Oalip CyypHHIT OHIroma0r N .
YCABIHY A pcyyp 8 CYYPHUT OMATOJOITYH

- XuHCOH aXuWi, aMXKWiITTaapaa Oaxapxax N
- bapar Oyx roMaHa ToMI0/UTI0K Oaiinar

yajaar

- Tapracan anmaa, ngyrarmamaa XymdoH | - [apracan ammaa myrargangaa ssMart OycIbir
36BIIIOOPJIOT Oypyytrajaar

- Bycnan mryaparaap nryyMxIDATIN XaHar - bycan Xymyyer AMart - myymaioImoi

XaHAAar

- XaMmT OJIHBIX00 TOJI66 caHaa TaBbJAar - X9393]1 36BX6OH 06pUiiTee 0010T

- XYHUNIT COHCOX yajjar - DBycabIr COHCOX Yaanarryit

- Bycawma y331 6071051, caHaar XyYHIDJIIAT - XyMYYCT ©OPHIH y33J1 OOJIBIT TyJrajar

- Oepuiiree 36BTreAerryu - X0933311 eepuiiree 3eBTreger

- OnoH TepauitH COHUPXONTON - lleexeH cOHUPXOATOU U

XycHart Ne2. Depae 6a copoe xanonaza

J3px 2 TepnuitH XaHIJIATBIH Y3YY/IRITIAP Hb OaliryyutarbiHxaa IarfjaaruiiH anba xaardmaa
HIajarapyyJoK y3BaJI X3H Hb sSiMap XaHjajararaid OoJOXbIT Xapk 00JI0X00cC rajHa XYHHH HeeLnitH 00471000
TOJIOBIOXO/] YyXall HeJIee Y3YYJIdX O0NHO.

bun »H3 ynaa narpaaruiin anba xaard, T3p JyHJaa 3aMbIH [IarjaardiiH anOaHbl anda xaardIblH
anbaHmaa XaHAaX XaHNAJarblH Tajaap CyjAaliraa XWibK, 3aMblH [arjJaardifH all0aHbl XYHUH HOOUWHH
TOTTBOPTOM Oalnaiy| HOIeenK Oy XY4HMH 3YWHJI, IIAATraaH HOXIJIMHT TOTTOOX, COPOer XY4YHMH 3YHIUIr
OyypyyJiax apra 3aMblH Tajaap aB4 y33X OOJHO.

Y1 OpHBI AOTOOA A0YITYH OalUTBIT XaHTaX, UPTIAMIH aMap TalBaH aKUIUIaX, aMbApax aroyaryi
OpPYHBIT OYPAYYJIdX, TAMT X3PAT, 36PUMITINA TAMIPX YHIACOH YYPTUHT XOPATKYYIAIAT Tycrail anba 6on
nargaaruiin Oaiiryyiara Ownso. LlarmaarniiH GairyysuiarblH XYHHUM HOeIMHH TOTTBOPTOH Oaiigan Hb
XYyJHap XYJI3IC3H HYUT YYPrad XIPArKYYIIXD]T dyXall HOJIee Y3YYJI3X XYUHH 3Yii 00JIor.

bun 3aMbrH marmaaruitH anba xaardneiH anOaHaac rapd Oaifraa ImaiaTraad, HeXIOJN, aidaHaac
rapaxaj HeJI0eJICOH XYUHH 3YIII, TYYHUH Oyypyyiax apra 3aMbIT 3pIIXAWIIX YYIHIIC 362 anba xaardaac
CyJlaraa aBy AYH IHWHXWIT3) XU,



Cynanraasji OpoJILICOH 3aMbIH LaraardiiH aj0a XaardablH HacHbI OalIbI aBY y3Ba1 43 Oyioy
11.9% up “18-24”, 83 O6yroy 23% ub “25-29”, 75 6yroy 20.8% ub “30-34”, 91 Gyroy 25.2% upb “35-39”, 56
Oytoy 15.5% up “40-44”, 15 Oyroy 3.6% Hb “45-49” HacHbI anba xaaryun xamparacan Oereen 345 Oyioy
95.6% Hb “aparTait”, 16 Oyroy 4.4% Hb “OMArTAI” anba xaarduy Oaitnaa. bomoBCpoITBIH OaliAIIBIT aBY V3BT
250 oywy 69.4% up “mdn”, 31 Oywy 8.6% Hp “rycrail nyHn”’, 77 Oywoy 21.4% Hp “OypsH ayHna”
OonoBcponTol anba xaarduy OaiicaH Oeree axuiacaH )UIUMHT Y331 36 Oyroy 10% ub “1 xypTan”, 89
Oytoy 24.7% upb “1-3 xun”, 56 Oyroy 15.5% Hb “4-6”, 39 G6yroy 10.8% up “7-10”, 81 Oyroy 22.4% up “11-
157, 51 G6ywy 14.1% ub “16-20”, 9 Oyroy 2.5% Hb 21 6a TYyHI3C 331 XKW aXUIacaH anda Xaardu
OaifHa.

Cynanraanj xamparjcan ajioa XxaaryiblH ayKujl SpXJIITHIH OaiuIeIT aBy Y3831 135 Oyroy 37.7%
Hb “3oxuiyynard”’, 193 oyroy 53.9% up “narmaa-zoxuiyynary”, 20 oyroy 5.6% Hb “axiax”, 6 Oywoy 1.7%
Hb “gurmiwiiH axnax”’, 4 Oyroy 1.1% Hp “Tacar, XacruiiH mapra” Hap opoiicoH Oaiix Oereen Oyrn
HUMCIAIMIH HyTar IIBCTAPT YW aKWilaraa sBYYyJDK Oairaa 3aMbIH IlarJaardiiH rasap, X3J1T3C, Tacar,
X3CTUIH anba xaardu xamparmkdd. “Ta 3aMplH margaaruitH andaH/ X3p CITIII XaHAMKTal aKuyuiagar
B3?” I3COH acyynaTaj] CyJalraaHja OpoJILCcoH anba xaardasiH 97 Oyroy 27.1% up “Mam caiin”, 147 6yroy
41.1% ub “caiin”, 93 Oyroy 26% Hb “aynza”, 16 oytoy 4.5% Hb “myy”, 5 0ywy 1.4% Hb “MIIIXTY#’” IICIH
XapUyITHIT 6I'COH OaifHa.

Ta 3amMbIH HargaaruifH andany xp COTMAII Ta axbIH 610D AyHDKaap X3JIPH Lar
XaHaMOKTall a)kusuragar Bd? axkuagar Bd?
5% 1%

" 8 mar - 116

‘ = Mauu caiig - 97 12%

= Caiin - 147 15% * 9-10 mar - 145
Myy - 16

v 13 6a TyyHd3¢

o - 43

= Mamxryit - 5

Tpaghux Nel. Anba xaazuOvin comed1 XAHAMHC I'pagpux Ne2. Axcrvin yae

Ha3pxu rpadukaac y3BaI cynairaani Xxamparjacas anda xaardysid 244 Oyioy 67.4% Hb “3aMblH
narjgaaruiiH anbaHa aXwniax Oairaagaa cOTra XaHamkTai Oadaar” racan 6on 118 Oyroy 32.6% Hb
“caTran XaHranyyH 0yc” racoH AyH rapd 6aina. (I pagux NMel) bun yyHuilT aHxaapaiiaa aBax Imaapjjiara
Oaifraar xapyysok OaiiHa. AXKuiiaa XaHJaxX CTTAJI XaHAMK OHIep 0aiiX TycaM ayKJIbIH OYTIIMK HIMOT AT,

Cynanraasji OpoJIIICOH 3aMbIH larjaaruiid ajda XaardyjblH aXJIbIH HaruidH OOAUT OaiIjIbir aBd
y3Ba1 116 Oyroy 32% b “8 mar”, 145 6yroy 41% b “9-10 mar”, 55 6yroy 15% ub “11-12 nar”, 43 Oywoy
12% b “13 0a TYYHP3C A33MI Tar’ aXwniajar T3COH CynairaaHsl JIyH rapd OaiiHa. Oepeep x31m031 246
oytoy 67.9% Hb “Wiayy Laraap axkwuiagar’ TICOH XapUyJTBHIT erd Oaiiraa Hb 3aMbIH IlarjaardiiH auba
Xaary/ibiH JUIIPHXY XICIT Hb OaifHra Miyy 1araap aXuwniaaar, rap OyJadd 3apiyynax mnar Oara Oaiiraa Hb
TOAHUU avaajaytall aXuuiagar TOCOH COTIAN 3YHI COpreep HeJeejex HII XY4YWH 3yiil 0ok OaitHa.
(I'pagpux Ne2)

“3aMbIH Harjgaaruiiy anbda xaardua Xdp UX aXJIbIH avaaliaiTaid aXWIiaar 3K Ta y33k OaiiHa B3?”
IICOH acyyiTal CyJaajiraan]] ObIpoJIcoH 362 anba xaardaac 358 ayba xaard xamparjcaH Oaiix Oerees 248
Oyroy 69.3% up “Mmamr ux”, 97 Oywy 27.1% b “ux”, 13 0yrwy 3.6% Hb “AyHI’ I3COH XapUYITHIT TYC TYC
erud. J[P9pxu xapuynraac y3B3J CylairaaH;i OpOJIICOH 3aMbIH LArJaaruifH anda xaardjasiH 345 Oyoy
HUUT CyJairaa]i oponnordasiH 96% Hp “Wx avaananTtail” akuiuiafar T3COH XapUyITHIT 6rceH Hb HAT
Tajaapaa aj0aHaac rapax HAT IajJTraaH, Heree Tajlaapaa anOaHaa XaHJaX XaH/Jaraj Ceper C3JRI
TOPYYJIdX YHICOH MIajaTraan 0ok OaiHa.

No Acyynt Too XyBb




1. 3aMBIH TYIKPDJI, aXJIbIH adaasa 231 64.2%
2. Tepuiin 1, 2-p 33pruita xamraaiaiT 90 25%
3. Anba xaarduitH eepuiHX Hb MIPIIKIUIH MAUIAT, Yp YaaBap 23 6.4%
4. Jlapra HapbIH aXJIbIH YAUPAAH 30XHOH Oaliryyax yaasap 94 26.1%
5. XapuynaH rydpTrax YYPriiH map xypad ux Oaiiraa 74 20.6%
6. ASKIIBbIH OafipHbI OPYMH HOXIIOJ XYH]I 89 24.7%
7. T23BpuUitH X3parciauii T0o 112 31.1%
8. 3aMbIH X6/I0JITOOHU avyaanan 199 55.3%
9. Oco X3par epre1ei1 roMao) ux 1 0.3%
10 Bycwiin nyymiara Maa3sIaI UX HIT OYpHWIdH MaTepUaIDKYYIax Hb adaalial 1 0.3%
HAMOATIIPX YHIC O00IDK OaitHa
11. | AmpanTsiH egep O0smOba, HIM rapart ampaaiarryi 1 0.3%
12. | XKomoo4 60y10H 30pUHIrd HAPBIH 3aH ABUP 1 0.3%
13. | Xaxyyraap Hb japra Hap OaifHra TaTyyJK sBIar 1 0.3%
14. | Anba xaar4auitH OpoH TOO AyTyyTaac 1 0.3%
15. | XKwxur HapuiiH 3aMraii 1 0.3%
16 2301 yaupanara, napra Hapaac erd Oyd yypar JaajraBpblH OHMENdJIT, 1 0.3%
OWMYNT [TaaCHBI XK UX
17. Hyynnaranj sBaxjaa *oJo0uryi sBaar 1 0.3%
18 Avaanan mam ux, OW @XIbIH 7 e1ep axwuiax OaliHa. Taraxryi 0o 1 0.3%
TOMJIOJT M3JP3JI3T MIajrax Xyraraa AyycunxJiar.
19. | 2002 onsl XyH Xyu33p 2024 oHJ YYPIT IYHIITIYK OaiiHa 1 0.3%
20. | 3eB 30XHOH Oalryynant Oaxryi. 0y 00K Oalraar MAIAITYH 1 0.3%
1. Hpramaac upx Oyit caTran 3yiH naiipant ux, yaupiaraac ainoa xaardiaa 1 0.3%
UPraITIN HUWDK Oypyymaax Oaiinanrtail Gainar
22. | Asxaac Oyyx 1ar 0OJICOH U X©J1eJIreeH adyaajayirtail 0o Oyynraxryi Oaix | 1 0.3%

XycHart Ne3. Hnyy yaeaap asxcunnaxad nonoensic 6y XyuuH 3y

H23pxu XycHIrT3] Oaifraa xapuynaTyynaac Yy3B3J1 3aMbIH IarjjaardidiH ajgda XaardjablH a)JIbIH
aJaajnanrail axusuiaxaJ Hellee K Oyi XYUrH 3YWIICHITH TUIIIPHX Hb TOPUIH 00JIOT0, ITUIABIP, Iar YeUHH
HOXIeN 0aifTaac YYIITIATI3P YYCCOH MIANTraaH, HOXIUIYY Oartax OaitHa. TyxaitnOain, Huiicm nmuiiH
3aMbIH a4yaajiaj, TYIKP3J1, UMIIOPTOOP OPK UPiK Oaliraa TIIBPHUITH XIPITCIIMIH TOO HAMATIIK Oaiiraa, MOH
ra/1aaJiblH OHIeP 1931 XAMKIIHHNA 30UHH TOJIO6IeTYANIH aliTdyall, TOPUH 1-p 33parisviiH eHep andaH
TYyIIaaiNTHBI XaMTaanaiTaac YyAdJITIH 30XHOMOJ adaaiai YyCcrak Oairaa, MOH 3aMbIH LarJaaruiiH ajg0aHbl
XYHUH HOOIMUAT HAMATAYYJDX3] MIaapijaraTail TeceB, CAaHXYYTHWH OOJOMIK Xs3raapiaraMman Oaimar
33IPrudr aypraxk Ooyoxoop OaifHa. XapwH WYy Laraap axwuiaX, YAUPAJArbklH apra Oapwiraid
X0JI000TOHroOp yycu Oaiiraa akjiblH avaajaj Hb 30XMIIyyJIaxX OOJOMIKTOH MIaNTraaH, HOXION 'K Y33
OaitHa.

“Tanyg 3aMBIH TarJaaruifH akjiaacaa rapax 00701 Topk Oaiican yy” TICIH acyyaTaj CyaalTraaH]
OpOJILICOH aji0a XaardyjbiH 358 Hb XapUyiT erceH Oaiix Oereem 4 anba xaard xaMmparjaaryi OaliHa.
Cynanraany oponnorypia 78 Oywoy 22% ub “ux”, 104 O0ytoy 29% b “myHn 33par”’, 62 O0yoy 17% Hb
“Oara”, 114 Oywoy 32% Hbp “yryil” racdH XapHyiaThil Tyc Tyc erud’d. (epagpux Ne3) Xapuu “3aMbiH
HarjaaruiiH anda xaardjaac axkiaacaa rapax TOXHOJION X3P HX rapiar B3?” racsH acyynran 193 Oyrwoy
54% up “ux”, 105 Oytoy 29% Hp “mayHn 33par”, 51 Oywoy 14% up “6ara”, 10 Oyroy 3% Hp “yryi” racsn
XapUYITHIT OTTreex?d. (epagux No4)



Tannm 3aMbIH IAarJaardiH akTaacaa 3aMBIH IargaardifH anba Xxaaragaac

rapax 60101 TopK OaiicaH yy? aKITaacaa Tapax TOXHOIION X3p HX
rapaar B3?
22% 149 3%
32% Nx-78 -
I B Nx -193
T 33P3T - 0
YER 3P 29% 9O . Iynn sopor - 105
Bara - 62 . ’ BEARSN
0, e e
N 29% Yryii- 114 Tapnarry#i - 10
I'paduk Ne3. [[AX-u canaa 6000on I'padux Ned. Aoicraac eapax moxuonoon

H29px rpadukaac xapBai 3aMbIH [arJlaaTuiiH akjlaacaa rapax 000N cyianraaH OpOIICOH anda
xaaruzpia 244 O0ytoy 78% Hb ux, Oara sMap HAI3H Oaliaap Tepk OalicaH Hb aHXaapai TaTax OaiHa. JHd
Hb J93p aypacaH (xycusem Nel) anbanaac rapaxaj HOJIOOK Oyl XYUWH 3YMITYYATIH calmryi Xon000Toi
Oaiix Oeree[1 YYHTA# X0I000TOMTOOpP 3aMbIH AT JaaruiftH ajnbda xaardu andaHaac Xajmarjgax sBaail ux rapd
Oaiiraa ra:x 0070 c3/1P1 Oaiinar HE Xxaparjax OaiiHa.

Cynanraann opommoruyny “TaHbIr amMpadTeiH emep O0loH axieiH Oyc maryymaap OaifHra
axwutyyiaar yy?” acyynran 65 oywy 18% ub “Oaitnra”, 189 Oyroy 53% Hb “3apumpaaa”, 32 Oyroy 9% Hb
“36BX6H JapTbIH MUHABIP3IP”, 73 Oytoy73 Oyroy 20% “yryi” r3coH XapHyJITBIT €r'93)3./XaBCpalIT TpapuK
Ne5/ Naapxu xapuyntaac y3Baa 73 0yroy 20% Hp “yryil” r3caH XapuyaTsIr erd, Oycan Hb UX, Oara siMap
HATOH XOMXKII39p WYY Lar aKWUIaaar ITICOH Hb aHxaapajl TaTax OaliHa. DHD Hb HHMCIIUNH XOTHIH
3aMBIH TYTKPAJI UX, 3aM T33BPHUIH 0COJI, 30pUMII UX Iapar, TI3BPUIH X3PATrCIUHH TOO Malll UX HIMAIICHH,
3aMbIH IarjlaarviiH anOaHbl XYHUH Heell AyTarjairtail Oaiaraac rajHa 331 IMIATHBI YIUPIUIArbIH
HIMAABIPIIP OaliHra MYy Laraap aXwiaaar Hb J39PXH XapuyjTaac xapariax OaifHa.

Ne Acyynr Too XyBb
1. | AXJIBIH X3T UX adaamnan 287 79.5%
2. Onep TYTMBIH aXKJIBIH YHTrapTaid XaB Masir 26 7.2%
3. AnGaH TyIaaigblH MIaT aXUX OOJIOMK TOIOPXOUTYH Oaitx 72 19.9%
4, Y aupanarsld Japamt maxanT 80 22.2%
5. AdkibIH OalipHBI OPUYUH HOXIIOJ XYH/I 97 26.9%
6. AdxibrH OalipaH 1axb XapwillaaHbl 30PUHI 47 13%
7. AsxiierH OalipHBI cTpece 125 34.6%
8. Wpran 3amblH narjpaaruita zin6a XaardplH TaBhCaH IMIAapIUIarer Y | oo 27 7%
XYHASTTK, OUENYYIIdXI33 XOUPro XaHajaar
9. Ap rapTI3 3apiyysiax [ar 3aB XoMc rapjar 169 46.8%
10. | AmpanTbiH eep 00JIOH aXIIbIH OYC HaryyJaaap aXuulyyiaar 88 24.4%
11. | Ap rapwuiiH 1apaMT maxajir 24 6.6%
12. | T'amaan, OTOOABIH CYPryyJibi Cypax 10 2.8%
13. | AskiiblH GalipHBI CTpecc 71 19.7%
14. | XyBwuiiH aMpJIpanjaa 3apiyyJiax Iar, 3aB XOMc 97 26.9%
15. | Anban Tymaan axux 60J0MX Hexuel Oara 53 14.7%
16. | MbpraxiuiiH M3UIT, Yp YaaBap AyTaraax 17 4.7%
17. | Lanmun xeic Oara 118 32.7%
18. | bueniin spyyn MdHI 129 35.7%
19. | Anba xaard mpou33 axux apra Oaiixryid, TaHIJ Tajlaapaa 3aaBai sipuyigar | 1 0.3%
20. JlaaTrambra OalryymiaryyabH XYHI CypTal, 9pX 3YWH XUUTIIC VY AITIH 1 0.3%
30XHOMOJT a4aaJial




XycHort Ned., 3amvin yazoaazuiin anba xaazuovin arbanaac eapaxad
HO60.14C OV XYUUH 3y

Ha9pxu xycHArT37 Oaifraa xapuynTyyaaac Y3BdJ CylairaaHii XamparjacaH 3aMblH LarJaarditH
JUIAIIDHX Hb aXITbIH avaaian uX, aXIIbIH Oallp Hb CTPECCTIH, ap TIPTII 3apilyyiiax Har XoMc, HaIUH XeJIC
Oara, OmeniiH 3pYyJl MIHID/ COPOT HONIOO Y3YYJIAT, UPTr3J 3aMbIH IarjaaruiiH ajnba XaaryablH a)IIbIr
OWNTONOTTYH, TaBbCaH MIAAPUIATHIT YJ XYHIDTIDXK, OHENYYIdXIdd XOHpro XaHamar, X371 amaap
JIOPOMIKHIIJIOT, aMPAJITBIH OOJIOH aXJIBIH OIPYYIR]I OaliHTa WYY laraap aXuulyyJjiar, eprejelt, ToMIoI
Hrajraxk aMKAarryd Xyrangaa Hb TyJTYHXJAr 39p3T Mall OJ0H aXIIbIHXaa XYHIPA O9PXIIISATIH HOXUENT
Oaiimmyyn Oaliraa Hb Xapargaxk OaitHa. TyYHWISH yT XYHIPIT 03pXIIIAIYYA Hb 3aMbIH IarjaaruiiH anoa
XaardjplH anbaHaac Xajarjax COJUIMHAT OaliHra TepyyJdX XY4MH 3YWn 0ok Oaliraa Hb TyJlramJcaH
acyyJall Tk y39X3] XYpPrak OaiiHa.

Cynmanraang opomord anba xaarauny “Tannm XyBuifH OalTyyutaraac eHIep MajWH amaidan Ta
akJiaacaa rapy yajaax yy?” racas acyyiaran 138 oyroy 38% ub “tuiim”, 96 Oytoy 27% Hb “yryii”, 75 Oywy
21% up “mpmXTYH”, 49 Oyroy 14% Hp “Maraaryil” racsH XapuyaTyyObII TyC TyC erd’. MeH “3aMblH
narjpaaruiiy anba xaard ajkjaacaa rapaxas rap OYIHiitH Hestee Xap ux Oaiiiar Ik Ta y33:x OaifHa B3?” rIcoH
acyynrazg 109 oyroy 30% ub “ux”, 157 0yroy 44% Hb “myHn 33par”, 58 Oyroy 16% Hub “06ara”, 35 Oyioy

X3

10% Hb “yryil” racoH XapuyaTyyasir erceH Oaiina. (rpaduk Neg)

Tamng XypHHH OafiTyyLTaraac eHmep IaTHH
aManbat Ta axIaacaa rapdgajgax yy?

14%
’ 38% Taiim - 138

Yryii- 96
27% / Mb>pasxryi - 75

3aMBIH NargaardiiH anda Xaard ajiaacaa
rapaxaf r3p OyIHIHH Helee X3p HX Gafimar
3K Ta Y33 OaifHa B3?

21%

10%
|
0 30%
s Hx - 109
‘ JyHz 33par - 157
44% Bara - 58
Yryit - 35
I'padux Ne6. anun xencnuil nonoo I'padux Ne7. I'op Oyautin nonoo

Cynanraanji OpOJILICOH 3aMbIH IIarIaaruiiH anba xaardibH “XyBUIH Oalryysiaraac eH1ep LaiuH
amajiban Ta akjlaacaa rapy 4yajaax yy” racaH acyyiaran 187 Oywoy 52% Hb rapHa racoH XapHyJT erCHHNAT
aBY Y3B3J anda XaardJplH LAIMH X6JIC aMbXHUPTaaHI TOIUIIOH XaHTaaTTal XypaInIdrTyd oM OaifHa
TOCOH AYTHITHUAT XUIDK Oojoxoop OaifHa. TYYHWIPH 3aMBIH IarJgaardiiH ajmda XaardaplH ajoaHaac
rapaxaj ra3p OyJHifH Hesee uX, O0ara ssMap HAIH XOMKIII39p Hejeenaer Ik 90% Hb y3caH Oaiix Oerees
9HY Hb 3aMbIH LarJaaruiiH anba xaardJblH ap IpTID 3aplLyyijar nar oara, HATUH XeJC Hb aMbIpajl



XYPIJILJPITYH, aXKIIbIH adaajal MX, CTPECCTIM aXWIIajgar 33priadc MX33XOH XaMaapjartai caimmryiu
X0JIO00TOH Ik Y33 OaitHa.

“3aMBIH margaardiiH andaHaac IWDKUX XYCAJ Oaifraa 60 anb anda pyy IIWDKHH aKUIUTaMaap
OaifHa B3?” IICOH acyynTaj CyAairaaHa opoircoH 362 anba xaardmaac 323 amba xaard xapuyiT erceH
Oaiix Oereen 39 Oyroy 12% Hb xapuynT ereeryii OaiiHa.

Cynanraanj opoircoH anba xaaryjsiH 22 oyroy 6.8% up “HXKXOHABXA”, 28 O0yroy 8.7% Hb
“Opyyruiin nmargaa”, 21 Oyroy 6.5% Hp “Mepaen Oaiinaax anba”, 42 Oywoy 13% mp “Illyypxait
yaupuIareiH anba Oyroy xmwkyyp”, 29 Oyooy 9% Hp “OkonoruitH nargaaruiin an6a”, 5 oyoy 1.5% Hb
“3axupraansl anbaH Tymaan’, 176 O6ytoy 54.5% up “bycan anba, HIrX” pyy IIWDKUH aXWUIaHa IICHH
XapUYITHIT TYC TyC 6rCoH OaifHa.

3aMBIH argaarHifH anbaHaac MIHGKHX Xycan Oaiiraa 60 anb anba pyy IMHDKHH
aKnIaMaap OafiHa B3?

7%

9%
s 6% HXOKXOHABXA - 22

OpYYTHHH narjaa - 28
‘. 13%

Mepmex anba - 21
9%

/ Illyypxa#i yaIHpAIarelH amda [KImKyyp/ - 42
- DKOIIOTHHH IarJaartiid anba - 29

' 3axHpraaHsl an0aH Tymaan - 5

204 - Bycag anGaH Tymaarn - 176

I'paduk Ne8. Anba xaazuovi WUAHCUH AXHCUNIAX XYCIT

33px rpadukaac y3B3J1 3aMbIH LArJaarkuifH aJIbIH OHLUIOT00C XaMaapy anba xaardu siMap H3rsH
anba HAMK PYY WIMDKMH aXKWUIax Xycdn Oaifiar Hb aHxaapan Tatax Oaiiraa Oereen 13% mryypxaii
YIUPJUIATBIH a10a pyy IIHDKAX XYCONT Taprax XycaiTdi Oaiiraa He 24 nar axwuiaan 48 nar amapd, ap
I3p, axyH ambjpainiaa TOAOPXOH Lar Xyramaa 3apiyyJjiax XycanTsi Oaiiraa Hb Xaparjax OaiiHa.

Cynanraann oponroruu “Tanaéi OalryyiiarblH —yAMpijiaraac axJiblH OalpHBI  CTECCHIT
OyypyyJlax 4uridI3p apra XaMKd)3 aBy Oaiical yy?” racaH acyynraa 97 6ytoy 27% up “tuiim”, 110 Oyroy
31% usb “yryit”, 101 Gytoy 28% up “3apumpaaa”, 50 Oyoy 14% Hb “MIASXTYH” TIC3H XapHYJITHIT TYC TyC
eru’?. /xaBcpant rpaduxk Ne9/ [133px xapuyiaraac y3B3J CyJairaaH;i opoirordibiH 45% Hb 3aMbIH
HargaaruidiH anbaHbl yaupAjaraac CTPECCHUr Oyypyyjax YHMIVINIZP sSMap HOTOH apra XiaMiK3d aBy
Oaiiraaryii T9COH XapHyJITHIT ery 0aiiraa Hp ada xaardjplH andaHaaa XaHaax XaHuiarer Oyypyynax HaT
XYUHH 3y 00k Oaiiraa y33xa, Xypraxk Oaiina. Xapus “TaHaii yaupaiaraac TaHbl a)IIbIH OalpHBI OPYHH
HOXIIeJI, CTT3J1 caHaaHbl Oaiian, axyil aMmbapanTail YMHb TAHIIILAX, 30BJIOT66 erex YHUIIIAIIIPD aXKW, apra
X3MIKI3 aBY Oaiican yy?” racau acyyatan 123 Oyioy 34% ub “tuitm”, 117 6ytoy 33% ub “yryi”, 91 Oyioy
25% b “3apumpaa’, 28 0yioy 8% Hb “M3IIXTYH” I'3CIH XapUYITHIT TYC TYC 6r4a). /xaBcpaiT rpadux Nel0/
DHIXYY aCyyJTHIH XapHyjiTaac y3B3J CyaairaaHm opoirordasiH 41% Hb yaupiuiaraac amda xaardiblH
axyd ampapaiTaid TaHWILAXK, CITIIJ CaHaaHbl Oaiiman smap Oaliraar TaHMH MB3X apra XdOM)K3d aBy
36eBJI6Tee erd Oairaaryi, axxJbslH OalipHbI OPUYMH HOXLONATIH TAaHWILJAITYH TIC3H Hb 3aMbIH LArJaaruitH
a0aHbl HAMK OYp UM XKWILIANATTYH Hb Xaparjax OaiHa.

3aMbIH Harpaaruiid anda xaardpiH andaHaaa XxaHaax XaHUIarbll HAMATIYYJIDX, XYHHIH HOOLHHH
TOTTBOPTOM OaJUIbIr XaHTrax apra 3aMbll S3PIJIXUIUIIX 30pwiIroop ‘“3amplH margaardiiH  ajaOaHbI
yaupAjaraac siMap apra x3Mk33 aBOas axkjiaac rapax sBIUIBIT Oyypyy/DK 4amax B3?” acyy/ThIl TaBUXa.l
275 Oywy 76.6% Hp “nanuH xenc HAMAIX’, 175 Oyioy 48.7% Hb “@XiIbIH LarMir 4ana OapuMTaiDK
axwryynax”, 153 oytoy 42.6% Hb “AIIbIH Oyc ar O0JIOH aMPaIThIH OJIPYYIIP KWILTYYyar Oalisr
apwirax”, 95 0yioy 26.5% Hp “AKIBIH OpYHH HOXIUIMHUT caibkpyynax”, 198 Oyroy 55.2% Hb “OpoH TOO
HAMIX”, 128 Oytoy 35.7% Hp “axnbiH adaamsir Oyypyynax”, 113 Oyioy 31.5% Hp “Axun yypruir
TOHIBIPTIN XyBHapyax”, 92 Oyioy 25.6% Hb “Yauprax aXWITHBI aXIIbIH apra Oapuisr eepwiex”, 112
Oytoy 31.2% up “Anba XaaryiblH HUATMUHH acyyajbIl IIUHIBIPIdIX OyI0y aMbApax OpYMH HOXIUIHHAT



caibkpyynax”, 56 0yroy 15.6% Hb “AKIbIH OalipHBI CTpecc JaBaH Tyyliax apra 3yin cyprax”, 90 Oyoy
25.1% wp “Hlaapmmarataif TeXHHUK, X9parcimdp OypaH xanrax”, 60 Oywoy 16.7% vHp “Ynmupmax anbax
TyLIaaiNTHYYA ap TAPT Hb aHXaapall TaBUX Oal bl HAIMATAYYIRX’, 88 Oytoy 24.5% Hb “AXIIbIH GaipHBI
OpYHH HOXIUIAUT caibkpyymnax”’, 128 O6ytoy 35.7% Hp “Anda XaardsH 3pYY/I MIHIUNT XaMraanax IOTI]
apra xaMK33 aBax’’ 39pAT XapHyJITYyIbIT Cylanraatnj OpoJIIOryAbH OJIOHXH Hb ercoH OaiiHa.

B 3aMBIH IArJaaruiid anbaHkel yHpIaraac aMap apra X3Mik33 aBOal ajkiIaac rapax fB/UIBIT
OyypyyIoK uamax B3?

Anfa Xaar<IsIH 3PYYI M3HIHAT XaMraanax morir. . I 35.7%
AKITBIH GaHpHEI OPTHH HOXIVTHHAT caibxpyytax - 88 NN 24.5%
VaHpaax anbaH TyMAATTHYy ap T3PT Hb anxaapan .. N 6016.7%
IllaapaIaraTail TeXHHK, X3p3rciddp GypsHXaHTax - 90 I 25.1%
ASKTBIH GafipHEI cTpece JaBaH Tyyaax apra 3y . NN 15.6%
An0a Xaar4IslH HHATMHAH acyyIUIsIr aHnssprex. . I 31.2%
VIHpAAX AKHITHBI a%TbIH apra OapHIbIT eopwiox - 92 NN 25.6%
AJKHI YYPTHHT T3HIB3PT2H XyBHapiax - 113 I 31.5%
ASKITBIH a9aauIel Oyypyyaax - 128 I 35.7%
OpOoHTOO HAM2X - 198 I 55.29%
ASKTBIH OPYHH HOXINTHAT caixpyyiax - 95 I 26.5%
ASETBIH Gy nar 60I0H aMpaiThH oapyyas>p. . I 42.6%
ASKIIBIH DATHHT TaH GapHMIIax - 175 I 48.7%
Iamae Xec H3M3X - 275 I 76.6%

I'paduk Nell. Anbanoaa xandax xanonaea, Xynuil Heeyutle Mo2mMeopmoil OOI20X apea 3am

H29pxu rpaduKT TycraracaH OyX XapWyNTyyABIT HATTIOH aBy Y3B3J 3aMbIH IarjaaruidiH anda
XaardJpIH aKJIBIH OHIUIOTT TOXUPYYJIaH HAWH XOJICHUT HAMAX, aKJIbIH LATUUT YaH] OapuMTIIax, axIIbIH
OpYHH HOXIUIUUT CaibKpyyIiax, aXKIIbIH a4aaialll 30XHOMIIOOD HOlleernk Oairaa 3apuM acyyajIbIl XyyIuiH
XYPI3H] MIUHIBIPIX /AaaTrallblH acyyan/, aJblH OalpHBI cTpecc HelleeInK Oalraa Xy4uH 3YHICHHUT
OyypyyJlax YHIJIPAp yOUpAax KWITHYYIl caHaaullaratail aKwniax, ap TOPUHHXOHTIH Hb KW OYp
yyJn3ax, caHaa OOJUIBIT Hb COHCOX, TAP UMD Hb QXKW 30XHOH 0alTyyIDK XOBIIMX, ajnda Xaardjbir
KT OYP 3PYYIT MOHAUKH Y3JI3T XaMpyyJiaxX, yIupaax aXXHJITHBI KJIbIH apra OapHJIbIT eepuiiex maapiara
Oaifraar xapyyink OarHa.

JyruaJr. 3aMblH HarjgaardifiH anOaHbl anda xaardjslH an0aHgaa XaHJaxX XaHUIarbil aBd Y3BAJI
cyJlaNraan/i XxamparjcaH anba xaardjiblH MXdHX Hb 3aMbIH [arjaaaruiid anoan]] axuuiax Oaiiraanaa caTran
xaHranyynad Oyc 0aiiraa Hb TOAHMI Largaaruiin Oyca Tepes, MIPraKIMKiH anda pyy MMDKUX XYCOITIN
Oaifraa Tajmaap WISPXUHIICOH XapuyJiTaac xapx 00J10x00p OakiHa.

OHD Hb 3aMbIH arjJaaruiiH anOaHbl XYHUH HOOIMHH OO0JUIOTON COPreep HOIeeik 00JO0X Y roi
XYUYHMH 3YHIJIC @XJIbIH adaanaj uX, LAJIMH XeJic 0ara, aMpanTbiH OOJIOH ayKJIbIH eApYYHdA OaiiHra wiyy
naraap aXwulajgar, axJiblH OalipHBl OpPYMH HOXIeJ XaHTAITIYH, 3pYYJ MIHIPA COpreep Heleenser,
CTpECCTAii, ap IIPTI?’ 3apllyysax Lar XoMc, aj0aH Tymaain axux 00oMk Oara 33par OJIOH XYUUH 3YHIYYA
HeJneeInk O0aliHa. TYYHWISH 3r33p XYUYHH 3YWICYY/] 3aMbIH Iariaaruifid anba xaardjpH andan/aa Xanaax
XaHJyIaraj] copreep Heleelnk 0airaa Xy4uH 3yiiic 6ok OaiHa.

Canad. [I33px Oyrauir Ayra3s Japaax caHalbl IPBIIYYIDK OaiiHa. TyxainOan:

1. 3ambIH Hargaardiiy anbda xaardablH aX/IbIH a4aauTbIl TIHIBIPTIHM OalIIbIr XaHraxa  XuAMOIT
OIOYH yXaaH alluriax



2. 3aMblH marjaardiiH anba XaargjblH aKJIbIH OHIIOTHHT XaHTaH XKW Oyp 3pyysl MOHIAMNAH
Y3JIBIT YH? TONOOpryd OpYYJDK, MUHKWITIIHHUNA JYTHAITHHUT YHIICI3H 3PpAMODIDK, XOJOOTI0X apra
XIMIKIIT siapajTai aBax

3. 3amblH HargaarviiH anba XaaryjiblH aXJIbIH TalllaH O0JIOBCPYYIaxX, M3JIP3 OUYMX Y SIBIA]
3apIlyyJiaX Naruir 6aracraxaj XMuiMAI1 OFOYH YXaaHBIT allluriiax
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