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Abstract: This article aims to propose recommendations for introducing time management into
police operations, establishing legal regulations for it, reducing the workload of officers, and improving
work efficiency.
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Opuua. Monron Yiacera Ux Xypasra 2020 onsl 52 gyraap Torroosnoop “AncsiH xapaa 2050 ypr
XyralaaHbl XerKIMHH OOUIOTHIT TOJOPXOMIDK OaTasicaH. DHAXYY OOAIOrbIH OapuMT OMUTHiH 7 gyraap
OYJIOIT XYHHI 3pX, 9pX Y6eer Xxamraanax, amap TailBaH aroyiryid HUATMHHT OYpayYJIdX TOAUNTYH Xyyib
caxuyJiax cayi0apblH XOIKIIMIHH Taiaap TOJOPXOH Tycracan OaiHa. Tyxain0an, 3HIXYyy OapuMT OUUTUiH
3opwit 7.4.2 maxe xacart “CanbapblH MHHOBALBIH YHIJI @Xuiularaar J3MXKUX XYYib, 3pX 3YHH OpYMH
OypacaH GaifHa” rax 3aacaH’.

Tyyawisa Monron 3acruiid ra3pbeia 2020 onsl 141 nyrasp torroonoop 6amiaracas “Llarmaaruiin
OaliryysularbiH XerJInitH xetesn0ep”-uit 3.2.3 naxp 30punrto “YaupaaxyiH yxaaHbl IIHIIAST apryy bl
Oyx mIaTaHj HIBTPYYJDK, YAUPJUIArblH MAHIAMIUTBIT A3IITYYIDK, XYHUH XOrKWJl, TOJeBIIMITUHH OpUYUH
OYPAC3H, TacpalITIyii cypajard 6airyymiara 601H0” 3%k 3aacan’. TyyHusH xeten6epuiin 3.2.1.6 naxsb
3aanrtan “llarmaarniin yaupuiarsiH ViUl aXWiuiaraar OJIOH YJICHIH KUIIATT HAWUITYYJIDH XOTKYYIDK, 3pX
3YHH OpPUYMHT CallKpyyJIHa” T TyC TyC 3aaxK33.

J33pxu 30punTyyATON ysAIAyyJaH HarjaaruiiH Oalryysiaraac axul, YHTIMIradHUNX?3 YaHapbIr
calbkpyyJiaxaj yJIC OPHBI HUHISM, 3IMIHH 3aCTHAH XOIKJIMIH XYUUH 3YHIICI3C XamaapaH Y axuiaraa,
aXWJIax apra 6apui, spx 3yHH OPUHOO XOKYYIdX 3alluryi maapanara Ouit 6ok OaiiHa.

Hor. Ilaruiin MeHeKMeHTHIH TyXai OHJIroJIT

Ilaruitn MEHEKMEHTUIH TYYX Hb YAIABIPIIMAH XYBBCTAIBIH YEIC YYCOITIN. DHAIXYY OMITOINT
Hb XODKCOep OHIep OYTIOMKTIM aIIBIH aM>KWIITaHJ XYp3X HOr apra 3aM OoinoH xyBupcaH. Llaruiin
MEHE)KMEHTHIT X6 KIHHT IOpBOH Ye MaTaHI XyBaak aBd Y3/r.

»  DXHMI YeHiiH OHOJI: 3aBI'YH IarMilH XyBaaphb, Llar, 3HEPTUIT XyBaapuiIaxblH TYJ] TAOMASIIIAII,
TOMDTIII AIIUIIIaxal YUIIIICOH.

1 Tepuitn Mo 5MX3Tr1. 2020, Ne25.
2 Topuiin Mamaamma1 3Mx5Trai. 2020. Ne40.



> Xoép aaxp yewmiiH OHOJI: XyaHJIM, XyBaapuWr OHIIOJDK, Iar XyralaaHbl MEHEXMEHT Hb
HPIIIYITID TOTOBIOXHMIH a4 XOIOOTIJIBIT aHXaapd Y3CIH.

» T'ypaB gaxp YeMHH OHOJI: T3PIYYJ3X YUIJIAI TIC3H OMITOAT. DH3 Hb TAPTYYIdX YHMIJIAI
YHIDCI3H OOTHHO, yH, yPT XyralaaHbl 30pPWIT TaBUT aHA.

> JlepeB 13X yeuiiH OHOJI: "aruilH MEHEKMEHT" TACOH TOJOPXOMIIONTOOC Tapy, Tapll 0a Xy4nH
YaJJIbIH TO3HLBIPUUT XaAranaxaja aHxaapiaa XaHayysaxaJ YuTriIdCc3H.

Awmepukuitn spmMTH @Openpux Buncmoy Taitmop ue 1914 onx mar xyramaar OusHec
TOJIOBIIOJITUMH YW aXWillaraatail ysiyyJlaH alluriax acyyjuaap cynancad. TyxaiH yen B.Telnop Hb
YHIABIPUIHHX33 QXKUIATHYYABIH QKJIBII XOHIOBWIOX, OYTI3MKHUNAT HIMIIAYYISX Yp AYHTH apra 3aMblH
Tamaap JpaN Xalryyn xuibk OalB. Topsop YHIABIPIDIUIH HWHKEHEpWwIda Oa LAruidH cypjanraa,
QXWITHYYIBIH YHACSH @KXW YYPAIT XaMaapairyi axiyyJsll CyAalK, YPaMIIyyJUIbIH IIMHD CUCTEMHUIT
almuriiacHaap TOMOPXOHM yp AYHA XYpciH. B.TeHIOpBIH 3HIXYY OpOJUIOTO Hb HMATHHT Yp OyTIIATHiH
AIIMTIIaXbIH a4 TYCHIT WIDPXUHIDK Oyl ©HOe HaruiiH MEHE)KMEHTHUIH XaH JIaTbIH YHIC CYYph Hb OOJICOH.

XerKIuifHXee SBIAJ arMi{H MEHEKMEHT Hb ©OpWUHH T'ICOH COEN, Y337 OapHMTiIal, CTPATerH,
3ap4uM, 3arBap, XaHJara, YHIT 3YWICHUT Ol OG0ITOCOH.

OHeeIpuiT XYpTA HaruitH MeHe:xMeHTUHH 100 rapyi xanmiara Ouil 2k y3mor. Taaraspuitn
OYJIATIISH aBY Y3BAIL:

>  Hbarayrap xananara. Xuiix €CTON 3yHIMNUT caHyynax JOXHUO.

» Xoépayraap xanajara. TeneBnereet axui 00JI0H TYYHHUI 03I T3 aXKITBIT XUHXO alllUTIIaH
TOJIOBJIOTO6 raprax.

» T'ypaBayraap xangiara. Yyxam axun OOJOH OJIOH TOPIMHH 30PUITYYIBIT 3PIMOIIIOH,
TYYHMI Aaryyx TejieBjereer OapuMTiIaH aXusuiax.

» JlepeBayrasp xanmiaara. OpuuH yeWiH XaHAjara, TypaBlax XaHjJjaratail 3apum Tajaap
WKUIT 00JI0BY 3p3MO3IIdX 3apuuM Hb “Uyxan aiaac XOHILIyyJalliryi sapajitail axxun wiyy 0aix” rax
XaH[UIarbIl OapuUMTiaHa. DHAXYY XaHlara Hb LAarMiH MEHEXMEHTHHH OJIOH apra X3parCiIMHT HII'TI3H
ammriax OOJOMKHHT OJITO/IOT OaifHa.

IfarniiH MEHEKMEHTHIH Tajaap Trajgaaj JOTOOABIH JPI3MT3J, CyAjaaduj OJOH Tajlaac Hb
Taitnoapnax ToMbEOJICOH Oalar. AMepUKHUItH 3pIdMTIH bpaiin Tpeliccu Hb 30pHITOI00 XYPIX, ajlrBaa
Oyramiir Xuibk yaajgar OOJOXBIH TYJI Lar Xyraraar yaupjax X3pATCIAHHUr “HaruiiH MEHEeXMEHT T'IK
TONOPXOiK3>°. Xapun MoHron cymiaad I.Bonopimpusr “ByTsoMxkToii axkuinax, eepT Oaiiraa nar
Xyramaar XdpXdH Yp AYHTIH Oaiiamaap 3apiyyliax, TOJOPXOW YT axXwuiaraar yampiax, XsSHax
TOJIOBJIOreeT Yilll ABL XAM33H TOMBEOIICOH".

OpaamtaH Crenna KaTpest Hb HaruiiH MEHE)KMEHT Hb TOJOPXOM YIIT aXKMJularaas]i 3apiyyJjical
1ar, syIaHrysa yp ailur, yp Hellee, OYTIIMKUNT HIMATAYYIAX Oal/UIbl yXaMmcapTairaap XssHaX, TOJIOBIOX
YHI SIBI 9K Y35K33. DHO Hb @KW, HHUTMUIH aMmbapa, r3p Oy, Xxo00H, XyBUIH alllur COHUPXOJ, YYPIr
xXapuyiyiaratai Xoia000ToMH [ar XyraiaaHsl Xs3raapiiaiT OyXuid sstH3 OYPHIAH [aap/iareir aryyjiacaH Y
oM. Llaruiir yp AyHTSH ammriax Hb TyXallH XYH €epHiH XYCCOH Iartaa OOJOH TyXalH Lar YeuiH
aapiarag HUMIYYJISH Yill aKWularaanaa laraa 3apiyyjiax 5CB3J YAUpAax “COHTONTHIN” eraer
XOMIH TYC TyC TOAOPXOHIDKID. JIP9pXW 3pAdIMTAIH, CyIIaaqablH TOJOPXOMIICHOOC Y3BdT ‘‘yacuiin
MeHedCMenm Hb Xy8b XYH map mycmaa oauzyyinaea 00mopx yaz xyeayaausl anoazonvie mooopxoiiox,
YHAOX, Oyypyyaax apea 3am’”’ TIK TOJOPXOWIK 600X FOM.

Xoép. LHarnaaruiin 6aiiryyaaarbid HaruifH MeHeKMEHT

LaruiiH MeHEe:KMEHTHIH apra, X3parclIMir 3eB 30XMOH OaifryynaH amuriax Hb anba Xaard,
QXWITHYylaac ©6pT HOTJCOH aXWI YWIYWIrISr WIyypxai, yaHapraid TyHIPTrOX, TYYHWISH aAKJIbIH
avaabIr OyypyyJax, yp AYHT Hb A33IUIYYII3X 33P3T OJIOH TaJIbIH 3€P3T a4 X0JIO00T T0ITOMH.

3 Bpaitn Tpoiiccu. 3opunro — ¥6., 2020. 31 19x Ta.
4 T.Bonopipipr. Llar TenesnenTuiin apra 3yifH acyymat. uitran. — Y6., 2018. 3 naxsb Tai.
5 Stella Cottrell (2013). The Study Skills Handbook. Palgrave Macmillan. pp.123. ISBN 978-1-137-28926-1.
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Iarmaaruitn OaryyijiarblH MEHSKMEHTUHT “‘anba xaazy Oypuiin Xyyauap XyasscoH YHOCIH Yue
YYP233 AMA*CUTIMIMAU XIPI2HCYYAIXIO YULTICIH HI2HC ANOAO0bIH OHOBUMOU YOUpOIaza, 30XUoH baueyyiaim,
QIICUNL YUTUUTZIIHULL XINO2D, MYYHMIU YALIOCAH Y02y MeNes1eam " TIXK OWIT0kK O0JIHO.

OHeerniiH marjaaruiiH OalTyyJuUTarblH HAWTIMJ TYWLPTIOX YYPIT ©COH HAIMATIPXHUUWH X3PIdP
QXJIBIH LATMIH 36B MEHEKMEHTHUNT X3P3MKYYIIIX Hb VI aKUIIJIaraaHbl OHOBUYTOM TEJeBJeNT, yaupaiara
30XMOH Oaifryynant, anba XaaryiblH a)KJIbIH adaajulbll TAHLBIPXKYYIIX, XOAUNUTIp XYyIbJ Tycraiian
3aacaH OOJIOBY 1Al YEMIH X3PAripd, MIaapiularaa XaHraxryl, ad XoJ0oraonryi® 3apum TepiuiH axu
YHTaarasr Oycaaap TyHIRTTYYIIDX 9pX 3YHH 30XUIYYIaNTHIT OMid 00Irox 3aimryi maapiara Ouii 60K
Oaitra. llarmaarmitH OalryysularblH XyBbI QKWITAH, ail0a XaardJblH QXWDIaX aXKJIBIH IaruidH
30XUIYyJanTHT XeAeJIMOPHHH TyXai Xyynb OOJIOH TYYHA HHUHIYYJI?H OaTajcaH 3px 3YHH akT, Oycax
OapuMT OMYTHITH XYpIdH] MOpAexk OaiiHa.

AdxunraH, anba XaardiplH aKWJUIaX IIardiiH XyBaapb, XyTanaar X0JI00TI0X XYyJIb TOTTOOMYKHL
3aacHBl Jaryy OapuMTIaH aXWuiax Oailiraa OOJIOBY OpOH TOO, XYH XYYHHH AyTmar Oaimain, caHXyy
TOCBUIH XYHIPIITIH HOXIUIOOC MIANTraaiaH anbda Xxaardjaa uiyy Iaraap adaanantail aXuuTyyinax sBaal
TYTI3M3J Tapaar. Y YHAIC MaNTraajaH axJblH YPp OYH, OYT9MK Oyypax, anda xaaryipH an0ad axuminaa
XaifHra XaH/1ax, aXJIbIH 30XHOH 0alTyyJalT CyJapax, CTPECCT OpTexX 33par Oauytyy Ouii 0oJiIor.

TYYHWI?H 3apUM TOPIAWH TAMT XIPITTIH TIMIDX, WIPYYIDX Y aXHIIaraala dHIXYY Oaiinan Hb
cepreep Heleesex siBaai rapcaap OariHa. TarBan “Ond copes HONOOMNULE XIPXIH 3ACANC CAUNCPYYAAX,
anba xaazyoviH axNCIbIH OYMIIMI*CULIS AAXHC 0IIWAYYAIX 637 THIAT acyyAall NaruiH MEHEKMEHT XOMA3X
OMITONTTON 3aimmryit Xomboraox oM. MeHeXMEHTHIHH OpYMH YeWHH YWT XaHJiaryyjaaac yiOaalaH
OHOOrMiH Narjaaruiii OairyyiuiarblH YHICOH Y axwiiaraana “Yyxan aocnaac, xouwinyyiaweyi
Aapanmatil axcui Ho uiyy’’ TOX XaHIJIareT OYX MIATHBI YAUpAaX OYpAIIdXYYH, alt0a Xaard [elH COTTATIH]
CyyJITaXk 6TeX Hb WYY 4yXaj 3yiia 0ok OaliHa.

aruiiH MEHEXMEHT X3IM33X OWJITOJIT, &KJIBIH VP IYH, OYTIIMKHUT X3PX3H CailKpyylax, a’KiIblH
ar alMrIaIThH Tajgaap TyJlraMaax Oyl acyyiaap narmpaaruiia 50 anba XxaarduifH yH/T ABYYJICaH caHall
acyyJTbIH CyJalraaHbl JIYHT aB4 y3BAJI Iapaax XYHAP3J1 O3pXIIIAIIMIH Talaap caHallaa HpYy/nkdd. Y YHI:

Acyyoan 1. OrneeHuil COHCTOJN, M3 Hb 3apUM TOXMOJAON X3T3PXUH OJIOH war Oymoy
YPra/DKIIdX Xyranaa 3 nar cyHxpax Oaifiiaap sBarjiax Hb TyXaiH eep X3p3mKYYI9X33p TOJIOBIOCOH aXuil
Har xyramaasjaa XMHATJK amKAarTYWradCc WYy [araap axuulax [iaapjyiara rapax, 4yaHap OyTIoMxK
cynapar.

Acyyoan 2. Xonoroop 0ywy 24 maraap yypar T'YHIDPTTMK aXKWUIACHBI Japaa dpryyil, XapyyiblH
TOMHJITOO0, XyBaapbT YPTAIDKIYYI3H TOMIDK aXWITYYIDK Oalfraaraac xaHraiaTTaidi aMapd 4ajiarryi, rap
Oyn, axyii ampJpalgaa 3apilyysax mar Xomc oaiar.

Acyyoan 3. AXIJIBIH X3T adaaJUlbIH yJIMaac axJaac 3ajixax, XalHra xXaHaax XaHjjaara Ouit 0oJok
KJIBIH OalfipHBI CTIAII XaHaMk Oyypaar.

Acyyoan 4. AnGanbl 03513H Oaiiyiaap HIPIIP, YAUPAAX AXKHITHBI OHOBUTYH IIMHUBIPIIC OHIIBIH
Hraapuiararyi yesa axiblH OaiipaH A33p uiyy Laraap Oainrax.

Acyyoan 5. AxnbiH OalipHBI TOJOPXOMJIONTOJ 3aarfjaaryid HAIMAIIRI XKW, YYPTUHr XaBcpaH
TYWLPTTYYIICIHUHN yIMaac YHJCIH @I YYPrad TYHIPTIAX IIar XOMC rapd akJblH Yp IyH Oyypaar.

Acyyoan 6. AXnblH OalipHBI CTPECCHIH YJIMaac MPIr3ATAH Xapbllaxjaa XapuilaaHbl 36puuil
JlyTariall raprajar Hb OJIOH HUATY]] anOaHbl HIP XYHJI Oyypaxal Xyprajor.

Canair acyyaraa opoJIiicoH anda xaardaaac raraaaruifd 0aiTyyIiarelH aruifH MEHEXMEHT 00JI0OH
XKJIBIH OYTIdMKHIT caibKpyyiax Tanaapxu acyyiraj Japaax caHaJIbIl HPYYJICOH OaiiHa. Y YH.:

> XypaJl, COHCTOJI, M3I33JI3J1 39P3T HUMTUMT XaMapcaH aXJIbII TEXHUK, TEXHOJIIOTHIMH OJIONTTON
TaJIBIT allIUIIIaH JOTOOA CYJIKA3, Oycaa MHTEPHIT XOJOONTHIT allluTIaH 30XMOH Oairyynax.

> I'5MT X3parm i TAMIPX 4YUT Yypar Oyxui anba XaardaplH ayKJIbIH HAruidr OalryysuiarsiH
JIOTOO >KypMaap 30XHITYYJIK OyH XIBIIMOAJI IIATHHH XyBaapbT aBTAITYHTIIP YSIH XaTaH 30XUIYYJIaIT XUNX.

6 Tyxaiin6an, Xyy/auap XyJI33COH YUT YYPrasc Oycan HUATHITH XamaapaiTai yHIauirs, U3BIPISTad, TOXMKHMITHIH DX MOT aKHIL.



> ASKieIH OalipHBI TacTall XeIeJITeoH XUiX, YIUWH 3aBcapiaraadsl Japaa O0THHO XyTamaaraap
amMpax Hb CITIAJI 3YWI COPIIdX, AKWLIAX ypaM 30PUIHMHAI HIMAIIAYYIIX3A UHUIVIICOH aXIIBIT 30XHOH
Oaiiryymax maapanaraTaid s Y3coH OaifHa.

dyruaar. Cynanraanaac IyTHAB3J HarAaarditH TOPOIl, MIPTHKIUIH anbdal, HATKUIH aXu
YYPI33 TYUIATIOH SBYYJIax VI aXuiaraaHbl IIaruiH XyBaapuir T3HIBIPTIH Oaliirax Hb 4yXai yp
HOJIOOTIH 'K Y333k O0sI0X00p OaiiHa.

LaruitH MEHeXXMEHT XaHTaNTYyH 6aifX Hb aXKJIIBIH OYTIIMXK Oyypax, anba xaardiaa cTpecc HIMIX,
Oaiiryysuiara, HODKMIAH Y aXuuiaraans OaifHra caaj TOTTOp yupyyJax HaTr XY4dH 3Yiic 6ok OaifHa.
Xoauiranp narfaarvifH aXKWITaH Hb TOPUNAH TycTail Yur YYpPATTdIH anda xaard OONOBY THIHUHN aXKHILIaK
XOIeIMepIIeX YW axXuularaar 30XHLYyy/DK OyHd Xyynb TOTTOOMXKHHI TyymrTail OapuMmTiax, aKui
aMpaNThIH IIATMHAT 36B 30XHOH Oalryyiax Xdparidd IMaapjajara yycd Oairaaa aHxaapal XaHIyysax
maapanararait Oaitna. Heree Tamaap raMT X3par, 3epumi Hb TOTTOOCOH 0a OHOOCOH IIar Xyraraasn
YILIRTIISITY M Oeree 1 Taax TaaBapJallryid OpOH 3ai, ar Xyraraas| yHIIarar. ['3MT Xapartai TaMIpx
gur yypar Oyxuil amba XaardaplH XKIJIBIH [Arudr OalTyyiiarslH OTOOJ JKypMaap 30XHIYYJDK Oy
X3BUIMAJI LArMHH XyBaapbT AaBTAITYHI?3D YSAH XaTaH 30XUIYYJIalNT XHUUX MEHEXKMEHT 3aliIuryit
niaap/yiaraTai.

OneenpuitH OaiiTaap aXXIJIBIH OalPHBI TOJOPXOMIIONTO/ 3aacaH aXHJI YYPII3C TagHa HAr anda
XaardmJ TP TycMmaa oduuep OypamIdXyYHI 3-4 HAMOIMAN aXWI YYpdr OHOIVIOK Oaiiraa Oaiiman
aXurinaraax O0oOJCOH. DHP Hb OPOH TOO, XYHUI HOOIWHH IyTMar Oai/jiaac manTraajaH IarjaardiiH
Oaifryymmaraac OTOOIO0 XIPITKYYIDK OyH XeTendep, TeneBlIeree, HUAT OYpAIIdXYYHUHT XaMapcaH
QKWJI, apra XdOMXKI3T 30XMOH SIByyJlaX ajiiBaa axIIbIl €ep TOPJUHH 4ur yypar Oyxuil anba xaardup
XapuyLyyJjax 33p3T Hb aXJIbIH adaajajbll HWIATYH HAIMATAYYI3X O0JICOH. YYHIIC IIaiTraanad ajda
Xaard YH/ICOH YHT YYPTr33 XOPATKYYJIIX aXKIIbIH [IATMHH MEHEKMEHT, 30XHOH OalryysanTaa anfax, akJIbiH
OyT9MK Oyypax HOXIeN YYCIX Marauianbir Ouil 6onrox OaitHa.

Canan. Uargaaruiin Gaiiryysiara, anba XaarduifH axJIbIH HaruiiH MEHEXMEHTHHT caibKpyynax,
QXKJTBIH OYTIIMIKHUT JI2MUIYYIIIX YATIIINIP Japaax caHall IIBIIYYJDK OaitHa. Y yH!

1. larmaaruita Gaiiryymiaraac upraj, HUUTAIMA Y3YY/DK Oyi 3apuM TOPIUHH &KW YHITIHITIIT
TepHitH Oyc Oalryysuiaraap /ropI3HUAN YHICOH J23p/ TYUIRTIYYIRX 3PX 3YHH 30XHUILYyJIITHIT OPYHHT OUi
6omrox.

2. larpaaruiin an®a XaardbplH aXJIbIH OalpHBI TOMOPXOWIONTOMA HIMHXHITID XWX HAruiH
MEHEKMEHTTAH ysIyyJlax OHOBUTOM TOAOPXOMIIOX.

3. Xypan, COHCroj, M3AIRIIAI 39P3T HUHTHUHT XaMmapcaH aXJIbII TEXHOJOTHMHH OJIONT 3B
aIlIuriiad J0TOOJ CYIDK33, Oycaa MHTEPHAIT XOJIOOTHIT alllUTIaH 30XHUOH OalryyJK X3BIIYYJI9X Hb 3YHTIH
T3C3H CaHAJBIT J3BIIYYIDK OalHa.
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