AXJIATUYNIMH AJIBAHBI OPX 3YWH OPYHbI OHOOTI' M H BAMIATL,
CAIDKPYVJIAX BOJIOMX

T.Menx-Jpa3H3
OBEI-b11 Canxyy, ap TalbIH ra3pblH TOCOB, CAHXYY, XOPOHT© OPYYJIAITHIH
XAJITCHHH Aapra, epeHXUN HATTIaH 0070, XOIIyyd

B.Jorcom
XeBcrou aiMruitH OHITOM OalTEIH Ta3phIH AyyAJiara XyJddoH aBard, A3/ axjard

IL.9Yum3a13p3H
[MaMImmr cyumaneiH YHAICHUHN XYPI3JIPHTUIRH DPpI3MTIH HAPUIH OMUTHIAH Kapra,
nokrop (Ph.D), nan xypannaa

Xypaaunryi

TepuiiH 1PPruiiH O0NOH Xyynb caxuylax OalryysIaryyablH axJarduiiH
anbaHpl 3pX 3YHH OpYHBI OHOOTMHH OaWAJBII TONOPXOMIOXIO0 3PX 3YMH HATIACOH
MDBIIPAJUIMIH caiitaac Oaiiryyiuiara OojioH anba xaaruuarail mryyn OojioH myyx Oyc
X0N000TON OapUMT OHUTYYIUIT mIyyX OWOTMOMETPHK aHAN3 XWUHCOH. ACYyMKUIH
cynanraar 6apyyH OyCHIH TOpHUIH IPPTUHH OOJIOH XYyJIb caxnuyiiax OalTyyIsiaryyaaac
9pX 3YWH OpYHBI OHOOTHUIH OalIIbIH Tajlaap acyylira cynairaa 0OJIOBCPYYIDK, IaXUM
0O0JIOH SAPWIITIATBIH apraap XapuyJaTHIT aBd HATTIOH OO0JIOBCPYYIANT XUIB.

2023 oHJ TOPHUIH IPPrUiH OOJOH XYYyJb caxuyliax OailryyiuaryyIslH HUHT
8600 rapyii axjard HapblH AyHJ siByyJicaH “TepuilH IPpruitH OOJIOH Xyyib caxHyliax
OaliryyJnarelH axjiard HapblH OOJIOBCPOJ, MAIPIIKHJI, HUATMUIH Oaifgaln, axjiarduiiH
anOaHpl IUHAWIIT 3BT EpoHXMINeryniiH TaMIblH Ta3pblH 3aXHairaT CyAairaaHsl
yp ayH, 2024 onn Monron VYicelH epeHXHMIerd, 33BCOIT XYYHMH EpeHXHUH
KOMaHJIarYMidiH MB33J1 J0pP 30XHOH OalryynaricaH TepUHH LPIUiAH OOJIOH XyyIb
caxuyJjax OalryysiaryyabH SMAI'TIH axjard HapblH UyyJira yya3adTblH XY YI3rT
XAJIRJILCOH CyJlaliraaHbl YP JIyH TICOH 2 TOMOOXOH apra XaMKIIHUN XYPIdH]T XUUTJCOH
CyJalraanbl Yp IYH OOJIOH DHIXYY CyJajiraaHaac rapcaH yp IYHII3C Xapaxajl axjard
HapT XaMTUHH X3P TyaraMmJax OyH acyyuryya Hb OPOH Oaiip, MajduH, ypaMIIyyJial,
Cyprauit, 3pyyJsl MIHI, T3p Oy rIcoH Oart acyymiryya Oairaar TOIOPXOMDK, TYYHHIT
30XMILyYyJIaX 3pX 3YHH OPYHBI HMIMHKHUITIAT XUUH, callKpyyJiax caHaj 0OJIOBCPYYJICaH
00JHO.

Tyaxyyp yre: Axiard OypaJadxyyH, 9pX 3YWH OpYUH, XyyJib, TyAramaax Oyi acyyaain
Opuma

Opoorooc 90 rapyi >xuwnuiiH T3pT33 BHMAYVY-BIH ApapiH caiif HapbiH
3eBienMiiH 1932 onbl 11 nyrasp capein 09-Huil enpuiiH Xypangaanel 51 myrasp
TOTTOOJIOOp axjlard XdMI3X IO 3YYX TOMITHWAT OaTaink, IPPTUNRH amda xaardmaf
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“Axyary” IOJIBIT OJITOX 3X3JICOH TYYXTIH Oereej TyxaH yei Xyraiaar I[PPrUiH
anbaHaac yJMpyyJiaH axjard 0oarox OaiicaH oM.

1936 onp axyaryuiiH an®aH TYWAATYYABIL XYyJdb 3pX 3YHH XYBbA
Oaranraaxyyicad. 1991 onn Oara mapra HapeIr “IpA axJyard, axjard, axjax axjard’
I'3CHH LOJIHBI TYpBaH aHrwianTtail anx 0oJros, anda XxaacaH >KWJI, aXJIBIH YP AYHID3P Hb
TOOLIOH OJITOX 3X3JICOH 0a ynupcaH LPPruiiH andaH xaard I3 HIPIAX3? OOJNbXK,
OalHTBIH OYPIIDXYYHHHA STHA9HA OartaaH axjardwifH anba TK YYCCOH TYYXTIH
Oereen 1992 oHOOC axjarduitH anOaHi TYyJAryypjacaH OalHTBIH OYPAJIIdXYYHTIH
MAPIKIMHH aHTUY T Oii OOJICOH aXK33.

Tapaap axyarduiid andaHbl XOMKIHHH TYYX2H Y€ IaTyyAbIr eryysio3i 1993 onn
anx baTnan xamraajgax WX CypryyiauidH OYTIPA AXJIarduiiH Cypryyib YYCOH
Oaiiryynaracad. 1996 oHooc OalHTBIH OYpIIIIXYYHTIH MOIPraKiIMAH aHrHyna Ouid
Ooncon, 2003 oHA axJardyuiiH LIOJHBI 39PAIJda eepunericeH. ypasan axmarduiiH
anbaHbl HOMBIT “A3]] axjard, axjard, axJjax axJjard, cyprard axjiard, TSpryyH axjiary’”
I'SCOH TaBaH aHTWIANTail 00JIrOCOoH.

Axnax j Cyprary

O axrary |
Ron axnary axnary

3ypar 1. AXJarduifH 1[OJTHBI aHTHITAT

2006 oHOOC axJIarduitd ajt0aH TyIaaabiH aHr | eepwient opx, 2007 onooc
39BCOTT XYYHHUH OYpAIDIXYYHHUH axJIarduir XeTKYYJdX XeTey0ep 3X3JcoH. XapHhH
2010 oHooc pmapranax ambaH TyHIaadblH axjard HapblH IIAaTajcaH CypraiaT JaMxaa
sBargaxx 3xieH ynMaap 2012 onx  Jlotoon xspruiiH MX cypryyiuiiH “Axiarduita
cypryysip” Oue maacaH OyTAUTAUIIdp OaiiryynarjacaH Oaitra. 2012 oHp axyarduiiH
MATWHTHAH TIaTaan BMaIradk, 2015 oHx “AxnarduitH anObIr XeTrKYYJIdX XeTeioep-
20217 6apuMT GUUHT TyC TyC OaTiarian X3pIrKCoH?.

2024 onwr Oaiimmaap TepwiiH mPPrUitH OOJIOH XYyIb CaxHyiax OalryyiarsH
OalfHTBIH OYpIIARXYYHHN 70 OpYMM XYBBIT axjiard Hap 33370k OaitHa. Lppruiin anbaHb

! https://gsmaf.gov.mn/gsmaf/cat/135
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Tyxail xyymuiie 10.2.AxnaryumifH an0aH Tymaaqa Hb Japraiax, TYWIRITIDX TACOH
aHrmantaii 6aliHa IPCOH 3aaNTBhIH Jaryy axjard OypaJjIpxXyyHHH 6 XYpTAn XyBb Hb
Japrajgax anbaH Tymaand YJACOH XyBb Hb TYHIPTIOX anbaH TyllaanblH Yypar
TYHIPTIIX OaiHa.

Nyuysameax

anbaH o

XyBb

mywaan

3ypar 2. AXJarduiiH anbaH TyIIaaJIblH aHTHIIAN, XyBHAp

Axmard OypoJdXYYH Hb TOPWUHH IDPPTUHH OOJIOH Xyyib Caxmyiax
OalryyIaryyabIH TOJI MOMHUHIT OYpayYIIRH, XyyIHap XYI39CoH YHICIH 00JI0H Oycas Jur
YYPTYYAHHT aM>KWIITTald OMEeNyYIdXd/ UIPBX 3YTraJl rapral axuuiagar 0a yjac OpHBI
X3IYY Lar yeX TAPTYYH ATHIH] MaHjaiaax yyparTai OpoJIior Yyxal XyMYYC IOM.

Axuary Hap an0aH Tyliaangaa TacpalTryd MAPralIuX, TOTTBOPTOH aKUILIaxX
HOXIOIUHUT OYPAYYJIdX, aXxjard HapblH YHIJIIMK, HIP TOPHUT TacpanTryi HIMAITAYYIIX
OonoMKTOM Oa axmiard HapT TycrailjaaH YWIJIICOH 3pX 3YHH OpUHBIT OOJIOBCPOHIYH
00JIroX Hb 3YUTIH.

Cynanraansl apra 3yi: Cynanraar goopx OYIyYBUHMIH Aaryy TYHIDTIICOH
Geree cymairaaHsl sBHAA 16 XyyauiH 3Y#I 3aanTyyaell CyIaibk, acyynrer google
forms amurian maxum x3703p33p 14 XOHOTWIH XyralaaHa TOPUHH IPPTUitH 0O0JIOH
XyyJb caxuyjax OailiryyJularblH axjiard Hapaac aBd4, 3pX 3YHH OPYHBIT CaibkpyyJax
CaHaJIbIT OOJIOBCPYYJIAB.
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1. AxnazyulH

anbaHbl 3px 2. Axnazy
3YUH OpYHbI 6YpandaxyyHuti

3. TynzamdcaH
acyyornyyOobIH
Xyp33HO 4. dyaHanm,

eHeeSuH myrneamocaH XyynutH 3yun caHan
6alionbie acyya_nb[g v 7

3aanmyyobl2

modopxoUnox modopxolinox
cyonax

3ypar 3. Cymanraansl Yl sBII
Yp ayH 0a x3,3J1myyJmsr
Hbr. Axnarymiin an0aHbl 3pX 3YiiH OPYHBI 6HOOTHITH 0AWAIBIT TOAOPXO0II0X

AxnarduiiH an0aHpl 3pX 3YHH OpPYHBI OHOOTHIH OalJJIBIT TOIOPXOMIOXI00
TOPUHH IPPIrHUiiH OO0JOH XYyllb CaxuyliaXx OaliryyJuiaryyablH Meplex Oaiiraa Xyyib
OYP3M, XKypaM OOJIOH XYYJIMHH XOPI3DKWITHMI XaHrax 3acruilH ra3pblH TOI'TOOJ,
calbapblH  CaliibIH  Tymmaanx TdX MOT 3apuM  roi  anbaH  OWuTyyIuir
https://legalinfo.mn/mn maxumaac mryys opyysicad 6osH0. Mo 6apyyH Oy cuitH TopuitH
IPPIrUH OOIOH XyyJib CaxWyliaXx OalryyimaryyaslH aHru canbapyya 6osiox /Xosn,
basn-Onruii, 3apxan aiiMruiia Lyyx mumxuiramii razap, ['oBs-Anraii, basu-Onrui,

XoBn, 3aBxaH, YBc aitMryyapia HlyyxuitH muiasap ryHuaTrax razap, XuiuiH Lpruia
0165-p anru, 0277-p anru, ['oBb-Anrait aiimruiin Llarmaaruiin razap/ 3spar GapyyH
OycHiiH TeBHITH Tejeene 00JICOH axJyiard Hapaac TaHXMMaap CyAajraaHbl aCyyM)K aBd
9PX 3YHH OpYHBI OHOOTIHIH OalIIBIT IIMHKIIIB.

Xycusem 1. Toputin yspeutin 60101 Xyyie caxuyiax 6aizyyniazyyovih Mepooee
Xyyauyo

HUNTIIAT JATAX MOPJIOX BAUTAA XY VIINY ]

[ppruiin anba xaarduiiH TITMIBIP TITTIMKHUH TyXail XyyJb
TepwuiiH andaHbl Tyxai Xyyilb

Tepuiin anOaHbl €c 3YHH TyXall XyyJb

XeaeaMepuiiH Tyxal XyyJib

YV VVY

Tepuiin uppruiin Oairyymiara Xyyap caxuyiax Oairyyiuiara

Bbatnan xamraanax tyxai Xyyib » IlarmaaHs! andaHbl TyXai Xyyib
Lppruiin anbansl Tyxai XyyJb »  llyyX WUHKWIrI9HAR TyXal XyyIb
Lppruiin anba xaarduifH 3px 3YHH
OalaIBIH TyXal XyyJib

Ippruitn ~ anba xaarywiitH 371
XOPOHTMMH XapUyLJlarblH TyXai
XYyJb

33BCAIT XYUYHHUN TyXal Xyyib

Xun xamraanax Tyxa XyyJib

YV VYVYV

Y V
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lNammraac xamraanax Tyxau XyyJb

[lyyxuiiH MmMAABIP  TYHIPTIAX

TyXau XyyJib

TarnyynsiH OaliryyiiarslH Tyxai

XYyJb

J0TOOABIH IPPrUIH TyXail Xyyib
Tepuiin 1Pprukin OO0JOH Xyyjib caxuyjax OaWryysularyyJablH MepPIeH

YV VYV VY

XOPODKYYIDK Oaiiraa XyynuyJepll Xapaxaj an0a XaarduilH LajWH, aHTWiaig 39por,
TATIIBIP TAITIIMK aBax 3YWII A93p HUATIAL Oaiiyiaap Xyyiib 30XHIlyyjaracas 6airaa Hb
xapargax OaiiHa. XapuH canbap canOapblH OHIPIOIT TOXHPCOH YUTIIDIHHH XYYIUY[
rapy TYYH93C XYYJIHMHH XOPATKUIT XaHraxaap rapcaH 3aCrMiH Tra3pblH TOTTOOJ ajx0aH
OMuryyauir xascpair 1-T opyynas.

OHAXYY @KJIBIH XYPI9HA 3pX 3YHH MOIDPIUIMHH HATACOH CHUCTEM 00J0X
www.legalinfo.mn maxum caiitaac “Axjgard” TYJIXYyp Yragp XaliT XUHAXdI IIyy
00J10H mIyyn Oyc XxamaapanTai T0OpX XyyJib, OpX 3YWH akTyy OJIoxK OaiiHa. YyHI:

I_ CangpblH Tywaan-1

I_ YrCbIH 4334 WYYXUAH Tortoors-1

l_ EpeHnxuinnerynnH sapnur-7

I_ YWUX Tortoon-1

3ypar 4. bubnmomMeTpuk aHanu3aap IIyYCdH 3pX 3YHH OpUUH

TepwuiiH LPpruiiH O0NIOH XyyJb caxuyyiax OalryymnaryyablH anda xaardJblH
QKWIIAX HOXLOJ, YaJaBXbIl 09XKYYI9X, HUHIMUNH Oatajraar XaHrax 4urisjsdp OJ0H
OJIOH XYYJIHMWH 3YWI 3aantyy] TycrarjacaH Oaiiraa 06omoB4 “Axmard” OypdIIdXyyHI
TycraiyiaH rapcad 0apuMT OMYHUT Hb “AXIIarduiir XerxyysmXx xetendep 2021-33¢ eep
OapuMT OWYHUT Tycrarjaaryi 6aiHa.

Witmpn axnard OypasidXyYHUH dpX 3YHH OpYHBI OHOOTHIHH Oaiijiai Hb 30BXOH
OaliryyanarelH XYPIdHJ MOPIOH XOPATKYY/DK Oaliraa Xyyib, AYPIM, Kypam[
Xxamaaparjgax Oereej axyard OypaJIdXYYH[ TyCraillaH aBu Y33X 3pX 3YiHH Oapumt
Oouuryyz xoBop Oaiiraa Hb xapargax OaifHa.
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Haarmmg Ouj axiard OypasiIdXyyHUH XOTKWI IDBILTHIH TOJI66 XYYJIb 3pX 3yHH
OPYHOO WYY CaiKpyyJlaxblH Ty Oy Xuilx €ctoit B3? ['acoH acyynaThlH XYpIdHI
TOPUIH IPPrUH OOJIOH XYyJb caxuyjax OalryysaryyAblH axjiard Oyp3JIsXyyHI
IyHJT axjard OYpaJIdXYYHI XaMTHHH HX TyJramaax Oyl acyymIbll TOAOPXOMIIOX
30pHITOTON acyyMyK OOJOBCpyyJiaH cynanraa aBaB. CalbKpyylanT XUHXUHH Ty
axjard OYpaJdXYYHA Tyldramjaaj Oaliraa acyynaiaa TOJOPXOWIOX HBb 3YMTIH Tk
Y3C3H.

Xoép. Axjaard Oyp3JuIdXYYHI TYJIramMIcaH acyyIibIT TOJAOPXOMHI0X

Cynanraar OapyyH OYCcHUHH TepuUHH LDPPruiiH OO0JOH Xyyjb caxuyliax
Oairyyyaryyaein 2000 rapyd axjard Hapaac acyyJrblH cCyjaajiraa apd axJjard
OYPAIIDXYYHII HOH TyJdramjcaH acyyJIbil TOJOPXOWDK  TyJraMmJIax acyyJIayi
TYJITYYpJIaH XyyJb 9pX 3YHH 33aNThIT cy1aB. Acyynrsir google forms ammrian raxum
X35109p33p 14 XOHOTHIH XyTalaaH] aBcaH. ACYyJITbIH CyIaliraaHbl Yp JYHID3C axJjard
OYPIIIIXYYHI TyAraMaaxK OyH acyy UIbIT TOJIOPXOMIIOB.

Tyaramacan acyyaJbIT TOAOPXO0iijicoH ayH: bapyyH OycuiiH TOpHitH IPPTUIH 00JI0H
Xyynb caxuynax OairyymmaryynetH 2000 rTapyit amba xaardup  CyJdaniraaH[l
xXaMmparjcaHaac axjard Oypd/dXYYHI HIH Tyiaramaax Oy acyymieir “Tlamum,
ypaMinyymnaia, OpoH Oaiip, Axjard OYpIIPDXYYHHH XOrKHX OOJOMXK, MIPTIKHIL,
MOAPIIUUTHIH cypranT” Ik y3¢oH OaiiHa.

AxJiard Oypa3J/IdXYYH/ TYJTraMACaH acyyaaJn

Iop oyn M 3%
Xysuac/xoon [N 11.50%
Spyyamoun [N 11.60%

Cyprait | 20.40%
Opon 6aiip | 24.40%
Uamnn ypavmryysan [N, 2370
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

B [[anmmH ypammyynan B Opon 6atip OCyprant BDpyyn mona B Xysnac/xoon BIp Oy

3ypar 5. Axiard OypanadXyYHI TyJAraMcaH acyylall, XyBHap

Meu 2023 oHA TepHiiH IPPruifH OOJOH XyyJb CaXxHWyyax OalryysuiaryymabiH

Huiit 8600 Tapyd axmard HapblH AyHA sByyJicaH “TepuitH 1pPpruiiH OOJIOH XYYJb

caxuyjax OalryysiarblH axjard HapblH OOJIOBCpPOJI, MIPI3KWil, HUHIMUIH Oaiina,
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axJarduiH ambaHbl MIMHAYIA COA3BT EpeHXUHIerduitH TaMTbIH Ta3pblH 3aXHajrat
cynanraassl yp ayH, 2024 oug MoHron YIIChH epoHXUiierd, 39BCOrT XYUHUN epoHX Uit
KOMaHJJIarYuiiH MB33J1 J0p 30XHOH Oalryynarican TOpHHH LPPIHAH OOJIOH XyyIb
caxuyJax OalTyyIDIaryyabslH AMIITIH axJiard HapblH 4yyJira YyJI3aldThlH X3IIIYYJIDTT
XAJIBJILCOH CyJAJIFaaHbl YP IYH I'3COH 2 TOMOOXOH apra X3MK33HUHN cyAanraansl yp AYH,
MeH OWAHMU CyJanraaHaac Xapaxaj axjard HapT XaMIHAH UX23p TylraMmaax Oy
acyyaiyya Hb OpOH Oaiip, MaTWH, ypaMIIyyJlal, CyprairT, 3pyYd MIHI, Tp Oy TIcoH
Jmapaax TyJramaax Oyd acyyuryyd HUATIAT Oaifiaap rapcaH.

Cynanraanbl caHaj, acyyJrblH AYH: Axiyard Oyp3JIdXYYHHH dpX 3YHH OpPYHBIT
caibkpyynaxaz Tycrax caHajl, XYCAJITId 4eNeeTd WpXuinHd yy? ['3caH acyyMmxuiin
XYPI9H]I [axuMaap MeH O0apyyH OYCHiH aiiMI'yy[IbIH axjiard Hapaac TaHXMMaap aBcaH
CyJanraaHaac axyard Hap Japaax caHaJbIl HUHTIAT Oailaap WdpXuiiicoH. YyHI:

»  OpoH Oaiipaap XaHrax, IPMKIAT Y3YYJIDX 3pX 3YHH OPUHBIT CaKpyyiIax

» OpoH Toor HIMIrnYYydX: baitnaansl KmwKyypadar 000H 24 HaruidH 9IHKI9p
YYPOr TYHIPTrIOr anba XaardaslH HOXOH XaHTAITHIT mar Tyxai Oyp xwibk 24/72
LHaruiiH XyBaapuir OapuUMTaDK OYTAL OPOH TOOT HAMAIIAYYIdX 3pX 3YHH OpYHMH
OYpAYYJIdX I3C3H XapUyiT Mall HMX33p HMpciH. Miima nmapaax yp IOYHIDAC axjard
OYpAIIPXYYHHH MITYY TIar 00JI0H OpoH OalpHBI HOXIUTHITH Taaap XUHCIH CyIanraar aBd
Y39X94:

1-2 uar
50%

40%
30%19%
20%

4-eeC A3 Lar 13% 2-3 uar

42% 1%

3-4 yar

3ypar 6. Unyy naraap axwiiacad Oaigan

Anba xaaryun 1-2 mar wiyy naraap axwuianar 19 xyBb, 2-3 mar wiyy maraap
axwuiagar 13 xyBb, 3-4 nar wiyy naraap axwinazar 1 XyBb, 4-33¢ 13311 Har wiyy
naraap axusaznar 42 XyBHNAT 333JICOH Hb a110a XaardiblH JTUHIPHX XyBb Hb WYY Llaraap
QXWX Oaliraa Hp Xaparjaax OaifHa.
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XapuH aMbppax OpUHBI CyAajraar XuibK y39X9 Japaax Oaiimantaii 6aifHa.

800
600
400

200
AMMHbI OPOH CyyL, Balip TypaacuitH 6aiip HuinTnitH 6arip

3ypar 7. Axyard OypasiIpXyYHHA aMbIpax OpYHBI cyAairaa

Cynanraana xaMmparjacan axjard OypayimpXyyHAd HxdHX 0yioy 60 XyBb aMHUHBI
OpOH cyylaHj \xamaa Oaimmua), 17 xyBp Oaiipana, 16 XyBb Typa3cuiiH Oalipann, 3
XyBb Hb HUHTHHH OalipaHn ambaapy OaiiHa. YYHD3C Xapaxal axjiard anba xaardjblH
WX9HX Hb Xamaa OalmmuHA, Oararyii XyBb Hb TYPIICHIiH, OOJIOH HMHTHHH Oailpann
ambpaapy Oaiiraa ayp 3ypar xaparaax OaiHa.

I'ypas. Tyaramacan acyyuiyyablH XYP39HA XYYJIHITH 32a1TYYABIT CyAQJICAH AYH

Axmard OypaNIpXYYHUH 3pX 3YHH OpYHBIT CalKpyyJaxXblH TYJI JIapaax
Tynramaax Oyd acyyminyyaaj TYATYyypJiaH 3pX 3YWH OpYHBIT CyJallK TYYHDIIC
CalbKpyyJIaiNT XUUX caHaJI TapHA XK Y33H axjard OYPAIIPXYYHHH aKWJUIaX HOXIIO,
YalaBXbIT 09XIKYYJIPX, HHUTMUIH OaTairaar XaHrax rcoH YUTIIRIN3P IpX 3YHH OapumT
OMYTYYAMUT CyJUIaH XO0JI00TI0X 3aaTYY/ IbIT )Karcaas.

Xycusem 2. Tyneamocan acyyonvin XypadHo XYYAullH 3y 3aanmyyovle
cyoancar baioan

No Tepen XyynuiH 3YHI 33a0ITYY L Huiit
Lppruiin anba xaarduitH 5px 3yWH OailuIbIH
Tyxail xyymmiin 5.1, 5.1.2,9.2,9.2.1,9.2.2,
9.2.3,9.2.4,9.25,9.2.6,9.2.7, 9.3,9.4, 9.6,
7.4,7.1.22
Lppruiin anbansl Tyxait xyymuita 20.1, 20.2
Tepwuitn anbanbl Tyxai XyymuidH 4.5, 4.7, 9.2,

1 19.1, 19.2, 38.1.3, 41.3, 43.5, 48.1.3, 51.1,
Hannu 51.1.1,51.1.2,51.1.3, 51.1.4, 51.2, 51.3, 52.2, Huiir 11
AMIIVYIAITAl 55.2,57.1,57.2.3, 58.1, 58.1.2, 58.2, 60.1, 61.1, XYYJIUHH
YPamMIIWyAATIAM | 6111, 61.1.9, 62.1.4 152 saant
X0J1000TOM N . .
33BCOIT XYUHUH TyXal XyynuitH 13 ayraap
syin. 13.1.3

XunuiiH Tyxail xyynuiH 33.2, 38.6, 39.7
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lNammraac xamraanax Tyxai xyynuiiH 30
nyraap 3y, 30.1.14, 49.3, 50.2, 50.8, 50.9,
50.10, 50.11, 50.5, 50.6, 50.12.

Harnaaruiin anbaHel Tyxail XyynuiH .5,
87.9,87.9.1, 87.9.2, 87.9.3, 87.9.4, 87.9.5,
87.10, 89.2, 90.3, 92.1, 92.2, 81.4.2

HlyyxuitH muiiaBsp TYRIPTIIX OalryyiiarsiH
Tyxal XyyJnuiin 288.6, 287.8, 287.8.1, 287.8.2,
287.8.3, 287.8.4, 287.8.5, 287.8.6, 287.3, 286.1,
281.1.1

[Iyyx mumxmirsHmii Tyxai XyyiauitH 80.2,
76.6, 76.3, 76.1, 72.8, 72.8.1, 72.8.2, 72.8.3,
72.8.4,72.8.5,72.9,72.3,71.2, 68.5, 64.7, 58.1,
65.1.2

TarayynuiiH OalryyIIarbiH TyXal XyyJIuiH
22.1,22.2,22.3,29.1.1

XeneaMepuiiH Tyxail XyynuiiH 41.1, 42.1.3,
43.1.3,43.2.1, 43.2.7, 43.2.11, 56.2, 59.3,
54.1.2, 66.5, 69.1.2, 83.7, 101.1, 104.1, 104.2,
104.3, 104.4, 104.5, 104.6,104.7,105.1, 109.1,
109.2, 109.3,109.4, 109.5, 109.6, 109.7, 109.8,
109.9, 110.1, 110.2, 110.3, 114.2, 115.1, 119.1,
119.1.1, 119.1.2, 119.1.3, 119.1.4, 119.2, 119.3,
119.4, 119.5, 123.2.3,124.1, 127.2, 137.5,

XyBuac, X001
XYHCTI
X0J1000TOH

Lppruita anba xaarduitd spx 3yHH Oaii b
TyXa XyynuiH 7.1.9, 7.2

Tepwuita anbanbl TyXaif XyynuiH 63.1, 63.2
XenenMepuiiH Tyxai xyynuiiH 31.1, 31.1.4
Tepwuita anba xaaryuita €c 3yiH Tyxai
XyyJuiiH 8.1.2.

Xwnuidd Tyxai xyynuis 38.7, 39.5, 55.1.4
I'ammraac xamraanax Tyxai XyyJnuiH 46.3,
47.1.1

larpmaaruiin anbanel TyXaii Xyyub 60.2,
63.12, 88.2, 88.3, 88.4, 88.5, 93.2, 87.5
HlyyxuitH muiiaBsp TYRIPTIIX OalryyIiarsiH
TyXxail Xyynuita 287.4, 287.5, 278.2, 278.3,
278.4

TarnyynbIH OaliryyiIarsid Tyxai XyyJauiiH 7.4,
25.3

ITyyx muHKUIr’HuH Tyxai XyyiauiH 58.2,
58.3

Huiit 10
XyYJIuitH
29 3aanrt
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OpoH GaiipTai
X0J1000TOM

Lppruiin anba xaarduitH 3px 3yWH OaiiibH
Tyxai Xyynuiis 7.1.6, 7.1.8

Llspruiin anba xaarduiH TITrIBIP, TITIIMKHNAH
Tyxait XyynuiH 19.6

Tepwuitn anbaHb! Tyxail Xyynuie 61 gyrasp
3yinuiin 61.1.5

Larmaaren anbansl Tyxai XyymuiiH 83.3,
89.1

HIyyxuitH muiiaBsp ryRIpTraIx Gairyyniarsia
TyXau XyynuiH 288.1

[Iyyx murxuIrsHuii Tyxai XyyiauiH 74.1,
74.2

TarnyysbiH OaliryyJuiarsia Tyxai XYVIJINNH
24.9

Huiir 7
XyYJIuitH
10 3aant

Cypraarraii
X0J1000TOM

Lppruiin anba xaarduiid 3px 3yHH OaiIbIH
Tyxa# xyynuiin 5.1.4,5.1.5,7.1.4,7.1.10, 7.7,
9.5.

Lppruita anbans! Tyxail xyynmiia 19.3
Mowurosn yiceia batnan xamraanax tyxai
XyyJuiH 9.2

Tepwuitn anbanp! Tyxai Xyynuitd 24.1, 24.2,
29.1,29.2,29.3, 38.1.9, 52.2, 64.2.2, 61.1.7
XenenMepuiiH Tyxai xyynuiiH 60.1, 60.1.11,
73.1,73.2,73.3,73.4,43.2.9

3aBcart xyunui Tyxait Xyynuita 13.1.13, 181.1
lNammraac xamraanax Tyxai xyynuis 13.3.,
13.3.5,50.14, 47.1.1, 42.3

Hargaans! anbansl Tyxai XyyiauidH 66.3,
17.1,17.2,17.3,17.4, 63.8, 66.8, 72.3., 93.2,
77.1,91.7,87.7

TarnyynbIH Oaliryyiuiarsit Tyxait XyyJIniiH
10.7, 24.13, 25.3

[Tyyx mHHKUIr HUH TyXai XyyJIuiH 77.2,
75.8,72.7, 71.5, 51.10, 56.4, 64.1

HlyyxuiiH mudaBIp ryHIRTIIX OalTyysiarsia
Tyxal Xyynuin 289.7, 287.7, 278.4, 259.4

Huiir 11
XyYJIUitH
57 3aant

I'p oyamit
X0J1000TOMH

Lppruita anba xaarauitd Spx 3yHH OaliamsH
Tyxai xyynuiix 7.1.13, 7.1.14, 7.1.16, 7.6
Ippruitn anba xaarduifH THTIIBIP, TITTIMKUNHH
tyxait Xyynuid 13.1, 18.2, 19.5

Tepwiin anbansl TyXai xyynuia 59.1, 59.1.3,
61.1.4,59.1.6

Tl'ammraac xamraanax tyxai xyynauiiH 49.3
XwWIniiH Tyxai xyyJinidH 39.4, 39.6, 39.2
Larmaaruiin anbansl Tyxai XyynuiiH 86.1,
87.6,94.1

Huiit 10
XYYJIUIAH
31 3aant
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HlyyxuitH muiiaBsp TYRIITIIX OalryyIiarsH
Tyxa# Xyynuiin 87.6, 287.2, 286.1
Tarsyynsi Gaiiryymnarsin tyxait XY VJIMIH
171.2.5, 24.11, 25.6, 25.5, 25.2

lyyx wumkunrasauii Tyxait XyyiauiH 71.6,
72.2,72.6,8.1

XeoJioaMopUiiH Tyxal XyyauiH 125.1
Axmard OypIlIPXYYHI TylraMmJax Oairaa acyymiayyAbIl IIHHABIPIIX

3aaNTyyaI XyyJabd TycrariacaH OaiftHa. YyHm: Auba XaaryiplH HaJTUHTHAH IIATIA,
33POTIRIMAT TOITOOCOH TyXail, MOHIeH ypamInyyjaj, aja0aH TylIlaajdblH OHIUIOTT
TOXHUPCOH HAMAIARI Oycal TOPIMHH HAIMATUIMHT TOITOOX aBax 3pX, XOPUIIIOX 3YMHIIL,
aJicyIarjcanji TOOLOTICOH IPPTUIH aHTH, candapT akwulacaH anda Xaaryiaa MOHTOH
ypamInyynan oirox, eep ajbaH Tymaaibll TYpP XaBCpaH TYHIPTIICIH HIMATIDI,
HIarHaX ypaMmulyyjax, anda xaardjgal XyBLAc, X0OJ XYHCI9p XaHrax TyXau, AYpIMT
XYBLACHBI 3arBap, OJIIIIPHHUH Xyrauaa, X3paridX >KypMBIH TyXail, opoH Oaiipaap
XaHrax, OpOH CYYIIHBI XOJICUHT XOHI'0JI0X, OPIINH CyyX ra3apTaa aMHUHBI OpPOH CyyLTail
00JI0X0l Hb XOHI®JONT Y3YYJIX, anda XaardaslH r3p OyJaa AIMXKISI Y3YYIdX, anba
Xaaryuir TepUiH 3apAnaap cyprairaj XaMmpyyJsax, TITIJISIT XaMpyysax 33par OJ0H
acyyJUIbIT IMUHIABIPIDX OOJOMMKTOW XYYJIHMHH 3YHI 3aaNTyyJaell XYYyIJbA TyCraH
OarancaH Hb callIaanTaq.

I'acoH Xoauid 4 XyyJuiiH 3y 3aanT TaHai Oalryyiuiarag X3pxdH O0IUTON
XIPIKWK Oaiiraa Tajmaap TOPUHH LPPTHHH OOJNOH XYyJb CaxuyJiax OalryysuiaryyasiH
TOJIOOJIJIe6C UIYYH SpHiLiara XMiHH? TOApYYIaxa] XyyJIuiH XOPIrKWIT XaHrarjaaryi
X3PIMKUX Xapwilaa 30XHUIyynarjaaryi, Oycan XyyauidH 3yHI 3aainTTai ysuigaaryid Xaa
X3JI9H 3y 3aanT Oaifraar rapraB. YYHI:

Xycusem 3. Xopaeoicunmeyil batieaa Xyyauiin 3yt 3adaimyyo

No \ XyyauiH 3yWI 3aai1T | [lantraan
HanauH, ypaMuyyJaajaTai XoJ000Tou

Ippruiin anbéa xaarduiiH 3px 3yiiH 0aiJIbIH TyXal Tyc 6aiinmaanbl
xyyamiin 9.2.1[ppruiin anba xaaryuitH HajauH XeJjc Hb KIDKYYPIATUIH OONOH

1 | YHACOH 0a IPPTHIH ITOJIHEI AIMHTaac ragHa JI00p Tycrai yypruix
IypPACaH HIMITIIIC OypaH): 9.2.1.0ailaaHel HAMITUIMHIT ONITO0ITYH 0a
KIDKYYPIDATHAH O0JIOH Tycrail YYPriuiH HIMATIRI OIT0X OJIFOX 30XMILYYJIaIT

XUHATIIryi Oaiina.

Hppruiin anda xaarduiid 3px 3yH 0aiilyIbIH TyXal Tyc 3yin 3aantyynan
7.1.16.ancnarmcan IPPTUANRH aHTH, candapT aKHILTaX TycrarjcaH MOHTOH
Oaiiraa oduiiep, axJIarduiiH CypryyiauidiH HaCHBI TYCJIaMK, 3apJIBIT XAPXIH

2 | XyyXauiiH G0JIOBCPOJIBIT AIMKHX 30PUIITO0P TYYHHIA T3P sIMap KypMmaap OJIrox
OYJ11 X610 IMOPHITH XOJICHUH T00]] XOMKIITIN 30XULYYJIANT XU I33ryn
TIHIPXYUIT MOHTOH TYCIAMKHUAT YIUPAI] HIT yaaa Yp AyHTYH OaifHa.
0JITOX;
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Hppruiin anda xaarduiid 3px 3yH 0aiilyIbIH TyXal
7.1.14.0¢wurep, axyard NIMDKAH TOMIUIOTIOX, TPTUHH
XKHUHXOH? anbanaac O3ITraIdp Xanaraax yea TYYHUIT
rap OYJIMIAH TUIIYY/, a4aa TIIIHUN XaMT OPILINH CYyyX
ra3apT Hb XYPI'3X T39BPHUIH XOP3rCIUIT aHry,
Oaifryyiaraac raprax 0yry 3ap.UIbIl aBTOMAIINH, TOMOD
3aMbIH YHAJII33T X6JICeep TOOLOXK OJT0X;

Hppruiin anda xaarduiid 3px 3yH 0aiiVIbIH TyXai
7.1.19.1ppruiiH anbda xaard 33JDKURH aMpaiTaap eepuilH
TOPCOH HyTarTaa 04ux, OyLax Up3X 3aMbIH 3apJIBIT XOEP
JKHJIJL HOT yiaa IPPTUMH aHry, Oaliryyiara oJrox;

I'ammraac xamraanax Tyxam XyyJIuiH
50.10.Ancnaracas ailMar, CyMbIH HyTar I3BCI3pT
Oalipiax oHIrol OalIbIH OalTyyIJUIarblH Xaphsia HIMKUA
TyXaiH alMTHITH Xapbsallairyi anda Xaardyuir TOMHUJIOH
QKWITYyn0an TYYH/ anbaH TymiaanbiH YHICOH
naauHruiiH 50 XyBbTall TOHLPX XAMKIIHUM HIMAT AJTUUT
yJupaj TyTamJl OJITOHO.

50.6.0H1ro# OaiiansiH OalTyyIIIarslH anda Xxaardua aMb
HAac, 3pYYJI M3H]I XOXHPOX 6HA6D IPCIITIN HOXIOI]
YYP3r IYHIPTIOBII MOHTOH ypaMIlyyJial 0Irox 0ereen
MOHI'eH ypaMIUIyyJiall 0JIFOX KYPMBIT CaHXYY, TOCBUIHH
00JI0H OHIIrO¥ OalIITBIH acyynai dPXIJICIH 3aCTUHH
ra3pblH THIIYYH XaMTpaH OaTajHa.

30XUIyyIaIT
nraapjuiaraTai

IyyxuiiH mumiaBIp rydmdTrix 0airyyjiarslH TyxXa
XyyJauiin 287.3. 93 0KAiH XKW, YYpar TYRIDTTII3T
LIYYXUHH IAHABIP TYHIITrOX OairyyiarsiH anbda
Xaardyuir OHILroN TOXUOJAOJ WIYY Laraap
QKWITyyJicaH 00J aKWiIacad Lar TyTaml HOTIoxX aji0aH
TYIIAaJIbIH LAJIUHT OJITOHO.

87.8.llyyxuiiH muiaBIp TYHIPTrIX OalTyyJuiareH anda
XaardymiiH HAJIMH X6JIC Hb YHJCOH LIAJIMH, LIOJHbI LIAJIUH
0O0JIOH I00p ypACaH HAIMATIUIIAC OYPIdHD:
87.8.4.MOPIIKIMKH 39PTHIH;

Tyc M3praiuiig 33par
X3PX3H OJIT0X XKypam
30XUIyYJIarJax
Oarnarmaaryii 6a anba
Xaaryuj OJIrox Wiyy
LATUIH X6JIC OJITOX 3aaiT
XOPIrKUWITIYH.

HIyyX IUHKHATIIHUA an0aHbl TyXail XyyJauiiH
72.3.22JDKANWH @KW1, YYPAT TYHLPTIAAAT HTHHKUITIIHUH
OalfryyIareH anda Xaarduir WIyy maraap axKuuryyJicaH
0011 aXUIUTacaH Iar TyTamM HOTJI0X ajl0aH TyIaalbiH
IAJIMHT OJITOHO.

Tyc 3yiin 3aant
XOPIKWITIYH.

Opon daiipTaii Xx01000TOM
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Hppruiin anda xaarduiid 3px 3yH 0aiilyIbIH TyXal
7.1.6.ancnaracan 60JI0H X6/1660 OPOH HYTarT anbda Xaax
Oaiiraa oguiep, axjard, IPPruifH rapI3T anda Xxaaryuir
LPPTUiH aHTH, OalTyyIsIara Hb OPOH Cyylaap XaHrax

Bbarmnan xamraanaxeixn
caliIpIH
2018 ons! 01 xyrasp capeiH
29-ub1 o1puiiH A/26 myraap

9 | OGereen LPPruiiH aHry, OalryymIarsiH M3AJIHHH OPOH Tymaansia Harayrasp
CyylaHj ambJiapy Oaiiraa oduiiep, axyiarduiiH OpoH XaBCcpanT
CyyuHbl Xescuir 30 XypTai XyBHap XOHIeJIex; “AnbaH TylaaabslH OPOH
CYYIUBIT alllUriax xypam"-
aap 30XHIYyYJaricaH.
Ippruiin an6a xaarduiiH TATHIBIP, TITIIMAKUHH 3acruiiH ra3zpsiH 2011 oHbI
Tyxaii Xyyauitn 19.6.1ppruiin Gaiiryysuiaran 9 IyTra3p TOTTOOJBIH 2
10 TacpalTryi 25-aac JOOMITYH KU aXKUJUIACaH LPPIUMH nyraap xascpant “Lippruitn

an0a Xaardua OPOH CYYIIHBI IDMKJIIAT Y3YYIIHD.

ayiba xaardui OpoH CyyIHBI
TOMKIT Y3YYIDX JKypam™ -
aap 30XMIyYyJar/icaH.

11

Lppruiin an6a xaaryuiin 3px 3yH 0aiiliIbIH TyXal
7.1.8.o¢umep, axnard, MIPTHAH TIPIIT amda xaard
OaifHra OpIINH CyyX ra3apTaa aMUHBI OPOH CYyIITail
00J10X0/1 Hb 3aCTHITH ra3paac TOrTOOCOH JKypPMBIH Aaryy
XOHIOJIONT Y3YYJIIX;

3acruiin ra3zpsid 2009 oHBI
368 qyraap TOrTO0JI00D
Oarancan “Tepuiin andoan
XaaryjipIl OPOH CYYITHBI
3339J171 XaMpyyJiax )Kypam’ -
aap 30XHMITyyJarjcaH.

Anba xaardsH OpOoH OalpHBI aCyyAJIBIT IUHABIPINX X6106 OPOH HYTarT TOMUJIOTIOH

axuiiacad 00J1 OpoH Oaiipaap XaHrax, OpOH CYYIHBI APMXKIIAT Y3YYIDX 39PAT XYYIUHH 3YHIT
3aaNTHIT XIPAIKYYJIIX XKypaM 30XHIlyyJaracan Oaifraa Xaui 4 X9parKWITHHH Yp IYH
axJyard OypaIdXYYHI XYPTIIMKIYH OaifHa MK XapuyJnKdd.

JpX 3yiiH OpYHBI ysiiiIaa: D3DKUAH anla xaaryaaa Tyiaramaax Oyit acyynan

Anla xaarypIr yJic OpHBIT OaTyIaH XaMraanax, XYHHI aMb HaC, 3PYY MOHIUUT
XaMraanaxaj 3aliIryd [maapagaraTaid axuil TYHOITISX OOJNOH TaMIUUT, aloyJT
Y33T13J1, OCI00C YPhAYMIIAH COPTUIIIPX, TYYHUN XOp YPIITHHT HAH Japyil apuiraxaac
Oycan OalTyyJUTarslH JOTOOA XYUHH 3YHI33C MaNTraaicalH OyT3I OpOH TOOHBI IYTYY
Oaiiai, mar Tyxai Oyp XHHIrI9TYH HOXOH XaHTANTHIH yiMaac 24 Iaruitd 33mK33p YYpar
TYHIPTIOM3IRT axyiard OypaadXyYH Malll X WYY 3370k33p Oyioy 24/48, 24/24 maraap
YYPOr TYHIPTrIXK Oaiiraa TOXHOJIAON rapy 0aiiraa Hb CyAajiraaHaac xaparjax Oaifxa.

DnIbKMIAH Haraap axuwuiaaar anda xaarduitd 9px 3yiHH Oatanraar Xe1eJIMepuitH
TyXail Xyynuap 30xuiyyicaH x31uil 4 Lppruiin anbanel 3px 3yHH OailiyibiH Tyxain
XYyJIbJ IPPruiiH anda Xaarduir XyyJib TOITOOMK OOJIOH TYYHA HUHIYYJISH rapracat
9pX 3YHH Oycam X3M X3MX39H] 3aacHaac WIYY Laraap aXWwnlyyJK OOJHO I3k 3aacaH
Hb XOI0IIMOPHIH TyXall XyynbTal ysiinaxryi Oaiiraar qapaax XyCHAITTIIpP XapyyJiaxs.
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Xycnsem 4. Xyyauyowin yanoaa 30puui

Ne XyyJauiH 3yWI 32T XyyJauiH 3y 3aa1T

XeneaMepuiiH TyXail XyyJIuiH
43.2.11.@KuNTHBIT XyyJauap TOTTOOCOH aXKJIbIH

ppruiin anbda xaardyuity 3px LAruitH 193] Xsi3raapaac XaTpYY/IdH aXHILTYyIaxryi

3Y#H OalIbIH TyXail XyyauidH | Oaiix;

8.2.1.1ppruita anba xaaryuir 42.1.3.TYHIITIICOH @KU YYPATTID TOXUPCOH LATUH
| | XYYIb TOrTOOMIK, TYYHA XOJIC aBax;

HUMILYYJIDH rapracad 9px 3yWH 84 myrasp 3yHiI. AXKIIBIH HAruiH 1337 Xs3raap

Oycasl XOM X3MJKIDHI 3aacHAAC 84.1.Jlomoo xoHOTHITH epauitH axIsH nar 40-eec

WYY [araap axmwulyyjaax: WIYYTY# OaiiHa.

84.4.J107100 XOHOTHITH aXKJIBIH IIATUAH J33]1 XsI3raap
Hb 56 maraac mIyyryi OaifHa. ©mepT axuiuiax wiyy
LArviH Xs13raap Hb J6PBOH Liaraac WIyyryi Oaitna.

YyHoac mantraamk anba xaardwj TYWIPTIACOH KUIIaa TOXHPCOH NAUH
XOJICHUT aXJIbIH I[ATMHH NP3 Xs3raapaac Xd3TPYYJIdPH aXWiUlacaH 4 aBaxryh Oaiiraa
TOXHOJIJIOJJT a10a XaarduJ1 AT XaHAMXKIYH Oaiiar 06ree 1 HX33X3H COPOr HOJIeeTH.
Yyun:

Domxuit axumaua 24 mar axiaan 72 uar ampax Ecroi Oaiiran 24/24, 24/48
raraap akwicHaac HOWPHBI YaHap Myy OalicHaapaa aXJIbIH YagaMX, SPYYad MIHI
MyYIa)K aMbIpalIbIH YaHAPT COPOI HOJIOOTIH MICIH AYTHIIIT Oaiinart. MeH HOMp qyTyy
sIBCHAaap CyJalraaHbl JYHII3C XapaxaJ yjaaH XyranaaHa HOUp AyTyy Oyry XOHOIT 7
naraac 0ara yHTax Hb TyXailH XYH @XJbIH OaipaH Jaxb OCOJJ ©pTex, dPYYd MIHI
MyyJax, aBTO MAIIWHBI OCOJIJT OPOX 33p3r ceper yp Hemnee rapmar OaiHa. (Dinges,
Rogers, and Baynard 2004). TyyHWIoH manTraaiax XYHAPAITIN acyyjain Hb T3P OyIHitH
xapuinaana 00JIOH akJIbIH OalipaH]] OyXuUMIan YycraxX 33par Hesieesuryys Oaiaar Oa
OJIOH TOPJIUHH OBYHMH YYCIIX XY4HH 3yitic 6ommor (Dittner, Wessely, and Brown 2004).

Jlyrasar

TepuiitH 1PpruitH O0NOH Xyynb, caxhylax OaWryyJularblH — axJjard
OYPAIIIXYYHI TylramjicaH acyyJuIbil Tofopxoinox cymanraana 2000 rapyi axmard
OYpammPXyyH xamparmacan 0a OapyyH OyCHWfH TOBHIH axjard OypaadXyYHYYAHHT
IaBaMraiian xampyyJican 6oao. CymanraaH xaMmparacan anxoa xaaraaed 31.2 xyBb
b 3XIIDK, 28.5 xyBp #6 OBEI', 20.8 xyBs s IIIIT'ETL", 14.4 xyBb HH LIEIL", 4 XyBB HB
LOIIEL, 2 xyBp XXEI, 1 xyBp TTXI, TEI'-piH axmard OypaigpXyYH Xamparjcal
Oaita. Men Tanxumaap 6apyyH Oycuiin /Xosa, basu-Onruii, 3aBxan aimruiia [Iyyx
UIMHKUITIHUN Ta3ap, [oBb-Anraii, basu-Onruit, Xosa, 3aBxaH, YBC alMryyJIbiH
[yyxuitH mmiasp TyHORTrax rasap, Xuiauie mppruiie 0165-p anru, 0277-p aHru,

! Sleep Problems, Depression, Substance Use, Social Bonding, and Quality of Life in
Professional Firefighters 2012
211



T'oBb-AnTaii aiimruiin Ilarmaaruitn rasap/-yymaac axiard OYpaJIdXYYHHH 3pX 3YHH
OpYHBbl ©HEOTWiH OaliIbIH TanaapxX acyymx OOJIOH 3pX 3YWH OpPYMHI CaiikpyyJax
CaHaJIbII OMYTI3P aBaB.

Cypanraanaac rapcaH yp [XYH, SBLBIH IIHEKHIITI9HIIC Y39X3J axjard
OYpIIIIXYYHHI TyAramicaH acyyjaal Hb HUMTIOr Oadmmaap “Opon Oaiip, Llamwm,
Cyprant”-taii X01000TO# acyyIIyy bl XaMTHiH UX33p TyJraMjaan OaifHa rak Y3CoH
0a Tynramnax Oyi acyymana TyAaryypiiaH OpoH Oaiip, IaJiuH, CyprajTTail Xoa000ToM
aCyyUTyyAbIT IMUAABIPIIXIIP sIMap sMap XYYJIUHH 3YHIT 3aanTyyn Oairaar cyqamk
Y33X51 OpoH OalpTail Xx0J000TOH acyymIbIT MUHABIPIIX 7 Xyynwmida 10 3yiin 3aant,
nanuHTai xo1a6o00To# 11 Xyymnuita 152 3yiin 3aant, cyprairraii xondooroi 11 xyynuiia
57 3yiin 3aantyya Tyc Tyc Tycrariacan 0a Tyc XyyJuyAaz TycraricaH 3YWI 3aantyyn
X3PX3H axjard OypaJIdXYYHI YP AYHTH X3p3DKWK Oaiiraa Tajaap TOPUHH LPrUAH
00JIOH XyyJIb caxuyiax OairyyaryyablH axjard HapTai spiIyIarslH apraap cyaairaa
aBaxaJl X3pArKHUX Xapwilaa )XypaM 30XHLYyyJaraaaryi Xaa Xo19H 3y 3aant Oairaar
rapracad. MeH XeJIoIMOPHIH TyXall XyyJIUIH 3YIIT 3aanTTail 3epuminex Oaiiraa 3y
3aanT Oaiiraar cyfairaaHbl Yp AYHI I'apras.

Axyaryuitd anOaHbl 3pX 3yHH OPUHBIT CaibKpyyJlax CaHAJIBIT HUATIIAT Oaiiamaap
xapBai: Anba xaar4JplH OpoH Oaifpaap XaHrax, JIMXKJIAT Y3YYJIdX 3pX 3YHH OpUMHT
caibkpyynax, OYTAIl OPOH TOOT HAIMAITAYYJDX, HOXOH XaHTANT Tyxall Oyp XWX 33par
CaHaITyyJl HPCOH.

Canan

TepuitH mPpruitH OONOH Xyyib caxuylax OaWTyyIlaryyIslH —axjard
OYPINIPXYYHI YMTIICOH 3pX 3YHH OPYHBI XOPIKWITHHT XaHraXx Hb dyXayl 0ereef
“OpoH cyyn, LHamma ypaminyymnan, cyprair’-Tail XoJ000TOW XyyJIUHH 3YHI 3aalThlH
X3PIDKWITHAT XaHraxaj Tycraiican “AXjarduiiH anOaHbl XerKIMHH XeTea0ep”’-uir
0amIyynaH X3pATXKYYJI3X Hb axjard HapblH HAp XYHI, YHIIOM)KHHT HAIMATAYYI3X,
TOAHUM anOaHbl UTTANHMUT OIXXKYYJIdX HIT XOUIYYpar OOJMHO Ik Y33k OaiftHa. MeH
XYYJIARH 3YHI 3aaNTyyABIT OOJUTON XIPIKHAX XapHIIaar 30XUIyyJIaX MEXaHH3MBIT
Oypayymxass XeneaMepuidtH Tyxai Xyybs 0010H Tepuiin anOaHbl Tyxal Xyyns Oycan
X0JIOOTI0X XYYJIbTal ySUIAYYJIaX X3parid) maapjjara 0aHa. Y YH!

1. Lppruitn anba xaarduitd 3px 3yiH OaiibH Tyxai xyymuitn 9.2.1, 7.1.6, 7.1.16,
7.1.14,7.1.19, LppruitH anba xaarduifH TITTIBIP TITMIMXKHHH TyXal XyynwitH 19.6,
UlyyxuitH muiaB3p TYHUATrIX Tyxad xyynuidH 288.6, 87.8, 87.8.4, I'ammraac
xaMraanax tyxai xyyiuia 50.10, 50.6, Iyyx muHKuIrI3Hui anbaHsl Tyxai XyyauiH
71.2, 72.3 Tyc TyC XyyJMUH 3YHI 33aNTyya XdPXdH XOPIrKUX XapWILaa XaHTalaTTau
30XHMIyyJarjaaryi Oaiiraa Tys Xomn0ormox KypMBIT OOJIOBCpYYJIaH OaTIyyiDK axjard
OYP3NI3XYYHUH TYBIIMH] X3PATKWITHIT XaHrax

2. Lppruiin anba xaarduitH 3px 3yHH OalabH Tyxai Xyynuita 8.2.1.mppruiid anda
Xaaryuir XyyJib TOTTOOMIK, TYYHZ HUHIYYJI3H rapracas 3pX 3yHH Oycal X3M XOMK33HA
3aacHaac WYYy Llaraap axwulyyjax; I'3C3H 3aaliT Hb XO©JeJMOpPHUH TyXall XyyJIUWiH
43.2.11.@KWITHBIT XyyJidap TOITOOCOH XIJIbIH HAruiiH 1337 Xs3raapaac X3TPYY/IdH
QKWILTYyJaxryi O6aiix; 42.1.3.rYHIPTIOCOH KU YYPITTId TOXUPCOH LAJIHMH XOJIC aBax;
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TICOH 3YVHJI 3aanTTall ysuimaxryid Oairaa Tyn anba Xaardiabll aXmwiiaxX HOXIIHAT
caibkpyyInK OYTAI[ OpOH TOO OOJIOH HOXOH XaHTalT XHHUT/IATYH MIaNTraaHbl yiaMaac
WYY 24 NaruiiH 33/DK39p aXuliax Oalraa anda xaaryzaj Tyjiramaax Oairaa acyyajibir
MU ABIPIIX

3. Axyard OypaJIpXyyHHUH Aaprayiax ajx0aH TyMIaalblH OPOH TOOT HAIMAIIYYIIX:
AXnardyuiin ayoaHa M3PrIKINAp33 MIPIAIIMH TOTTBOPTOM aXWIIaxX, HAIP XYHITOH,
XYJIP9H 36BLIOOPOTIICOH Aapraiax ajx0aH TYIIAaJbIH axJardiuidH OpPOH TOOT TOPHUHH
IPPrUiiH OOJIOH XyyJib Caxuyjax Oailryyiaryynaa WKWl TYBIIMHJ HAIMAITAYYIDX,
CyprajIThiH X6TeJI00p TeJeBIereer caidap OypHiiH OHIUIOIHNAT TYCTaH CaiKpyyJiax

4. AXJTardviir XerKYYJI3X XOTeJIOOpHHT TacpalTIYH XdIPIrKYYiIdX. AXIIarduir
XOrKYymmdXx xetenbep 2015 onx “AxyarduiiH anObIr XerkyymdXx xeTenbep 20217
HIPTIUrdp Oarnarmcan Oa Maammy axjgarduitH ajgObIT XerKyYidX XeTeJl0epHuilr
TACPAITTYH XOPATKYYIIX Hb OWAHWHA XYYJIHHH XIPIKWITHHT XaHrax roj YHACOH
OapuMT Ouuur Oaiix 60JIHO.

5. TepwuiiH LPPruiiH 0OJOH XyyJb caxuyjax OalryyJularbiH anda Xxaarduir yypar
TYAIPTIX yemd? “Asba xaard Hb XYHCHHM OOJIOH aMbAPANBIH Cyyph XAOPITIRIHHUN
OapaaHbl JPATYYPI3P XOHIONTTIH OCB3J TaTBapblH XOHIOJIONTeep YHIWIYYJdX
rajaajplH caifH TypIIIarbil HIBTPYYJIDX OOJOMIKHHT CyIax.

Amurjacan MaTepUAJIbIH Karcaajart

. batnan xamraanax tyxait Xyyib

Llppruiin anbGansl Tyxai XyyJb

Lppruiin anba XxaarduitH 3pX 3yHH OalIIbIH TyXai XyyiIb

Llppruiin anba xaarduiiH 1 XopOHTHHH XapryIJIarblH TyXai Xyyib
39BCOIT XYUHHH TyXal Xyyib

Xui xaMraanax TyXau XyyJib

lNammraac xamraanax Tyxai XyyJib

IIyyxuiH MUAABIP TYHLITIBX TyXal XyyJib

. TarnyynprH OaliryyJutarsl Tyxan XyyJib

10. loTOOIBIH IPPrUiH TyXal XyyJib

11. Hppruita anba XaarduifH TITTIBIP TITTAIMKHUNH TyXal Xyyib

12. Tepuiin anOaHbl TyXai XyyJb

13. Tepuiin asnbaHbl € 3YHH Tyxai XyyJib

14. XenenMepuitH Tyxai Xyyib

15. [larmaansl anOaHbl TyXai XyyJib

16. Lyyx MIUHXWITHAN TyXai XyyJib

17. https://gsmaf.gov.mn/gsmaf/cat/135

18. Sleep Problems, Depression, Substance Use, Social Bonding, and Quality of
Life in Professional Firefighters 2012

19. https://mn.wiktionary.org/wiki/

20. I1. Jamr, J.Copxwmsgar, [LYumdmmppsn “Iammraac xamraanax 0ozjioro,
crpareru’” 2021 oH.
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