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OwmHeroBb aiimruiin llarmaaruitn ra3pera HuiiTuiia x9B Kypam xaMmraanax,
OJIOH HUHTHIH aroynryi Oaiuiblr XaHrax TacTUHH MOHT0J1 OaHKHBI
TDPI3T XapyyJIbIH Laraaa,

Opmna:

Tepwuiin Tycraili GalryyiuiarslH MaHiainan Hb OaliryyiiarslH ajchlH Xapaa,
XYMYYCHHT HMI3BXKYYJI9X3[, OalryylularblH XypaaymdH Oyi opuuHn Trapu Oy#
©6pWIeNTe ] AacaH 30XMLOX, ©OpWIeNT XUHUX3[ Tycank Oaiimar. TepuiiH anOaHbl
yauplax anbaH TyLIAaaTHBIT HIJITTIN epCenIeeHHi 3apuMaap COHI'OH ILAJIrapyyJDK
TyXaiH an0aH TyIIaan] TOMWIOX Hb TOPUHH anOaHbl yIUpAax aKWITHBL YD HOJNIOeTH
MaHJIaWJUIBII XaHraxal TYJIXd3L y3yyamar. TepuitH anOaHbl yaupraax axuiITHYYZAbIH
XYBbJ TOJHHH MaHJaiigax 00JoH Oar Oypayyidx, OalryyinarsiHxaa rajaai, ITOTOO
OpYHBI XYP33HI Yp OYTI2NTAH axUIblH Xapwimaar Ouid Oonrox, Oycanrail yp Henee
OYXuii aXJBIH Xapwilaa TOTTOOX, ©OPUHH OHedp YIMPJdH, ©6epHiree galdiaH
Ulyapraap axuuiax, yp AYHI XYpaX 39par Yp 4aJBapbIl XerKyyJIdX Iaapuiararai oM.
VYaupnax anbaH TymaanaTaH ranTryd Oyx TYBIIHHE anba Xaardua eepuiiH MaHainax
Yp YaABapbIl XOIKYYJICHIAP TOPUHWH YIIUWIT3IT CAKPYYJDK MPTOOUMH X3PITIRor
XaHrax, OaliHI'BIH eepwIerieH XyBbcax Oyl Hexuesd Oaimann ysH XaTaH XaHAJar,
HUIRBXTOH, YP AYHI YUATIIDCOH OPUNH IarMiH MaHJIalJUTBIT TOPUHH aa0aH ] TOJIOBITYYIdX
Imaapanararaii OaiHa.

YHacaH xacar

Tepwuitn anbaHbl MaHIAWUIBIT SIPUXBIH 6MHO OYH TYPYYHA MaHIaiaan raJor
10y OO0JIOXBIT OMIITOX X3PArTdoi. MaHIauTBIT XYMYYC OJIOH SIH3 OYpadp TOIOPXOMICOH
Oaiimar. Mannaiinan Hb HUATHHH YA X9pTruiir OMenyyIdXaa X3H HII3H XYH Oycaanaa
callH Jypaap TycIamK JOMXKIST Y3YYJIDX HHUWITMUNH HOJIOeHMHM YW SBI 9K
tomopxoitmk 6omro./WikipediA, Encyclopedia/. Mannaiinan rasr Hb HTID YHIMIIIIL,
YHOT 3yilnc, €c 3y#, 3aH YaHap, M3IUIdT, 4aJBapaapaa yAWpIAaH MaHIalmK OycIbr
30pBCOHIO0 XYPAIX3I HOJeesex mporecc oM. /EBpomnsiH 3pmamTdn/. XaMIHidiH aryy
MaHJIaiard 6011 eepuiftH Mepeeaenee OyCABIT UTTYYIDK Jamaar xyH oM /JIu Kyan U,
Cunranypbein Epenxuii caiin acan/ TaX 33pranp XyMyyc MaHIQWIUIBIT TOJOPXOHICOH
Oaiijar '. Mannaiiiarda XyH XYMYYCHHMH YHOT 3YMIIC, 3aH TeJeB OOJIOH XaHjara
HOJIOOJDK ©6pWIONIT HIMHAIWINIMNT YAUPAAH 3aaBapilaXk HAI OMITOJITON XYPIaX yp
YyalBapyyAblH HIM3A Oereejy OalryyiiarklH Oyx TYBIIMHI OaiBal WIyY Yp
ayHTid. [9xm9 Oaiiryyimarajy maniaiiiard racoH TycAaa anOaH Tymaan Oalmarryi.
Y3311 GapuMTIiIan, 30pwIroo TYyIITall Xamraamk, €c 3yH, Iyjapra 3aH yaHap, M3JUIT
JaaBap, Typllara, Xxapuyljara, Yia Xezanesneepee Oycaan YArsp Ayypaiian 0ok

1 https://academy.edu.mn
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Oaiimar.byrmuiir 60105k TOJIOBIOCHUN Jaryy XWiK, XyMYYCT XYP3X 30pHITO, TYYHUHUT
XIPIDKYYIDX apra 3aMbIl’  3aaX 6reX, TycalDK IIMXKHX, XYMYYCTd3 ad XoJOOTJoI
ery, afuyl OOJOMXX OJITOH, TOAHUMT Y3351 000 caHaaraa WIDPXUMIIXUNAT XYJII3H
30BIIOOPY, XHIDK OYTIX OOJIOMXK HOXLUOIMHT Hb OYpHyYy/DK erex Liaapjararai.
XapwiIlaH WTIINUIMAH YYP aMbCranbll OYpAYYIDK XaMT OJIHOO HAT' 30pWIITO, HAT
caHaaTail 60JITOX OaruifH aXKUuaraar XerxKyyJoK, 4ejieeT COTIRIrI3THH, IIMHAIIAT apra
Oapumaap XWX, OalTyysuiaraa muHI DI O2JITI2H, TTUHA I ITANAT
XOPATKYYIDK 3€PAT ©0PUWIONTHIT aBUpax axmigaa OYrAudT 30puyJicHaap Masjaiman
Ouit Oommor. Amba xaardjplH aXIIbIH HIPBX MaHiaiinan Oyypax HAT MIanTraaHyyablH
HAr Hb Oyxumpjan (cTpecc), XOJ0OTJOX IIANTraaHyyJ] Hb aXJIbIH adaayan MX, HaJTHH
0ara, TONOBIOTIEOryi TIHITUIHH X OaiHra Jaidiaraaar, r3p OpHBI axyld HOXIOI
XYHJI, T9X M3T33p anba Xaardull eepciee WIPXUHDK OalCHBIT CyprajiThiH XOTes0ep
OoNOBCpyyJlaX XYpI3HI LarjaaruiiH anba Xaarduarad “HOp Xasarryid” yymn3air,
SPUJILYIAra XUIK acyyUIbIH AT aaHbIT TOAPYYJICaH Oaiiar?.

Mannaiiarduiid XapuialaaHbl yp 4aABaphIr 333MINUXUNH Ty 1apaax
JaaBapyyaan TyyIITai cypaiax XaparTai oavgar. Y yHA:
Oepuiiree TaHux — OepUH 30pWITOTOH, IIyJapra, HIAITTIH, HIYYMKIDIUAT XYI39:K
aBzar, AaByy 0a cy’n Tan OoJoH Oycaaj siMap HeJlee Y3YY/DK Yagaxaa MAIIAT, YHIT
3YHIICTA# Oaiix 33par cyyph yp uaaBapyyn 0eree “XaHmiareir’ TOIOPXOUIIOT.
Oepuiiree xsHax — 3aH aBHUp, CITTAI XOJUI0JI00 YAUPAAXK 30PUIHHAT OaracraH myaapra,
XapuyLyiarataid OpuuHr Ouii 60Jrox “OepunenTuilr” XypJaH XyJIddK aBax yajasap.
Oepuiiree cHMIWKYYIIX — XYPCOH aM)KWITaapaa eepTee ypam 30pUT erjer, 3pd
XY4TOH, axwigaa gyprai, 6aiiHra cypanax, IUHIIAT apra 0apui 333MIIKUX YaaBap.
Bycapir oinrox — BycnbIr COHCOX, T3AHUN CITIAN XOUIOMUH C3I3J] X3PATLR3r Hb
OIUITO’K, YaJBapiiar AXKWITHYYIaa alIaxTyi Oaix qamBap.
Huiirmuitn xapunmaans!l yp yanBap — TaHuIBIH Xyp3ds epreH, Oycairail TaamaMKTail
Xapuiaa TOTTOOH, TAIAHUHT YHTIIYY/DK @6PUIH 30pHIATOA HWTTYY/DK dammar Oanx
yaasap.
Oarasp yp 4YaaBapyyd Hb TOPHHH Tycraii OalTyysiarklH yaupjuiara, anda xaard
HapT XOPIrTHH TOMUNTYH KUPUUH aXWITHYYAAX 4 aMyKUITTAd aKWIUIaxaj X3parTou.
Oaiimar?.

AdxunTaH anda xaaryaplHxaa MaHIaiaax, yaupaax 4agaMXu] OJIOH Tajaac Hb
XapcaH OOIOWT YHJIr33I erex, 4YaJaMKHWH TYBIUMHI TOAOPXOMIOX, MaHJIAMLIBIT
XOIXKYYIDXI3I AXKIIBIH Oaiipan P3P Cyprax, Cyprair, CEMUHapT

! ¥aprancaiixan. JI, Tysa. Y., “Llarnaaruiin anba xaaruiis éc 3yitn xapunnaa” 8 naxe tan. Y6
2014 on.
2 https://business.mn/2020/03/23/manlaillyn-tuhai-oilgolt/
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opoIiyyJax, Typluularataii  aXwiTHaac Cypainax, XaMTpaH aXWiiax, C3Jr9H
QKUIJIAX, 0OpUHree XOrKYYIdX  XxeTenbepyyl, AOTOOJ  Cyprair,  XeTeydepT
XaMparjax 39prasp anba xaarygelH MaHJAMJUIBIT  caibKpyyJiax —OOJOMXKTOM.
MaHnalsIr 36BX6H 3asaMall IIHHKTIH, IO0H TOOHBI IIWJIMAJI XYMYYCT JI XaMaaTyyJhK
oifnronor OalcaH OMATONT OPYMH Ye€I 3PC ©6epwIeraex OW3HECHIH epTeHl HIYY
OpCOIIOOHTAIH, ylIaM TOTTBOPTYH 00k OyiTail X0I00TJOH MaHIAHIardIbIH X3PATTd)
yiaMm Oyp ecceep OaiiHa. MaHJTaWJUTBIH yp YaaBapT Cypaiiax, 333MIINX Hb XYH OypI
HIOITTIW, OOJNIOMXKTOW Oereej| raruxyy €epWilH 30pWiIrof00 TYYINTal, Cypannard,
MIUHUHT PIIXUAIATY, 30B XaHIaraTai 6aiBai »KMHXYHDY MaHjainard 60/ok 9auax Hb
HOTJIOTICOH.
Jdyruaar
Hargaaruifn Oaiiryymiara Hb Tycrail 4ur YYpruiHX33 XYPI3HI TOPUIH
OaiiryyanaryyaplH HYYp Lapai, upraarsi xoia0ox ryyp, HHAIPT rapax mat 00K apA
WP TOPUMH TYPIdH, HIyypXall YHIMHArsr xyprazsr Owms. TepuitH Tycraif
OaiiryysarelH ajnba xaardufg Xyyjb, AYPAM, XKypaMm, MUHABIPUAT ECUIIOH OMemyyinK
anbaHaaa UTTHJ YHAIMIIMITIN aKUaa Xapuyljiararaid, ia3BX 3yTraTai Oaik rajgaap
00J UPTIIPA 6rexX 04 OOJDK eraer. ApA UPTIAR TYPrIH IMIyypXal YHITUIUIr? Y3YVYIDK,
XYYJIHHT HIT Mep Xd3P3rKYYJIdXdA TepuiH Oycaa 4dur YypruiiH OalryyiuiaryyabIr
MaHJaDK axXwoiax [aapjaigara rapjaar. TepuilH yill akwuiaraar TacpainTryl
SABYYJaxblH TYJJ XYHUH HOeIHMHH OOIUIOTO TOJIOBIONTHHT 36B 3YWTIH 30XHOH
Oaiiryysok, anba xaardJplH aXulaX OPUYMH HOXUEIUUT CallKpyyInK, aXJIbIH OalpaHa
nraaparaax TOHOT TOXeePeMK, X3PATIIIHMN Oaraxk Xaparcissp OypaH XaHrax, anda
XaaryAplH CITTAJI 3YHr 039K aXWlIax OPUYMHI Hb XypHaH Jacrax, Aaajaraxyyiax
apra X»M>K33T aBaxblH TYJII KJIbIH OalpaH JacaH 30XUL0X TeJIOBIOree 00JIOBCPYyIaH
cap, yaupain Oypa3p yp AYHI TOOLOX anba XaardiblH XHUHCIH aXIIBII YHAIDK, AYTHIH
anmaa, AyTarjan rapcaH TOXHMOJIJION 3acax, caikpyyliax Ilaapjajaratail 3yWJICHHAT
Tyxail Oyp 3eBIeX, HIaapajaraTail apra XdMKI3T aBd ajda Xaardipll e1ep TyTam
XOKYY/DK MaHJAMUIBIT JI3IUTYYIDK OaifHa. 3eBXeH dapra yaupjuiara MaHgaiigar
TICOH Xalprariarical COTIIXYHT eepuYribK anda xaard OYpHHT XerKyYJICHIIp TOPUITH
Tycraii OalryyJjularblH MaHJaijigajdl HAMAIAK, Laalniaa] TOPUHH YA axuiuiaraa
caibkpax 0OJIOMXKTOH.
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