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TYCTAWMJICAH YHT YYPAT BYXUM BAUTYYJUIAT'YYJBIH AJIBA
XAAI'Y BUE BSULIPBIH BAJATIJIKUITHIH CYPTAJTAL XSTHAJIT
TABUX IIAAPJIATA

E.Otronbasip
J10T00/1 XOpTrHUiiH UX CYpryyJIuiiH buenitH Tamup, andanbl HHCTHTYTUIH axjiax Oarii,
LarjaaruiH Xouryyd

ToBu aryyara. IppruiiH OumeniiH TaMHUpBIH Aacran OOJOH rapJaH TyJaaHbl
O3JITr3 TOrTMOJ, CUCTEMTIH XUIITK XOBIIIIIYH YeaA, XSHAITBIH HOPM, LIAITaJIThIr
TECTI’P COPMII aBCHaac 00K anbda XaarduJ X3T adaajiall aBax, IPXTIH CUCTEMUIH Yl
@XWIIaraana Hb XsIMpal YYCOX, dII3B TaX Y39TIRJ1 OWii OOJOXBIH 33pATIR), OUCHITH
TaMHp, TyJaaHaap XW43JUIX JIyp COHUPXOITYH OOJIOX SBAAN CYprayIThiH MPAKTUKAAC
axuraraaar. OHeenep OyX HUUTUNAH OMEHMIH TamMup 0a IPPAT, LarjaardiiH rapjaaH
TyJaaHbl CypraiT Naxb XSHAJITHIH TOTTOJIIOOT OOJIOBCPOHTYH OOJITOCHOOP Napaax yp
JIYH]T XYp3X OOJIOMIKTOM.

Summary. When military physical exercises and hand-to-hand combat training
are not done regularly and systematically, due to the testing of control norms and tests,
the servicemen will be overloaded, their organ systems will have a crisis, and strange
phenomena will occur. Loss of interest is observed in training practice Today, the
following results can be achieved by improving the control system in general physical
education and military and police hand-to-hand combat training

Tyaxyyp yre: Xyyiap caxwmyiax OaWTyyJularslH aj0a XaardibslH OaimaaHbl
00J10H OHe OsITIPBIH 0TI

Key word; Combat and physical training of law enforcement officers

Yauprran:  Ipruiin  Oueniin 1. bue OsuApBIH O3ATIAIHKMUITHIH
TaMHPBIH Jacran OOJOH rapJaH TyjJaaHbl  CypraidTblH  TOTTOJIOOHBI Yp  aliur
O2JITr37 TOITMOJ, CHCTEMTIH XMHITK — ADSIINIHD.

X3BUIIIIYM  yeA, XSHAITBIH  HOPM,
LIAJITAJITBHIT TECTI3P COPHUII aBcHaac OODK

2. Xyynb caxuyiax O0alryyJutarsH
anba XaardJplH TyJaaHel OOJIOH Owue

aba xaarduj Xd3T avaajajl aBax, dPXTIH
CHUCTeMHIH YHIJI aXKHJUTaraaH]| Hb XsMpa
YYC3X, DJ/I9B TaX Y3337 Ouil OOMOXBIH

39poripd, OWewiiH Tamup, TyJaaHaap
XHYIIJUIX JAyp COHUPXOITYH 000X
SIBJIAJ CypraiThiH MpaKTHKaac

axuriaraaar. OHeenep OYX HUNTHIH
OuenitH Tamup Oa IPPAIT, MargaaruiH
rapJaH  TyJAaHbIH  CyprajrT  Jaxb
XSIHAITBIH ~ TOTTOJIIOOT  OOJIOBCPOHIYH
00JrOCHOOp Japaax yp JYHI Xypa3x
OOJIOMIKTOM.

OSULAPBIH  OONTTAIDKWITHHH — CYPrayIThiH
XOTOJIOOPUITH aryyira, XSTHAJITBIH
TOTTOJIIIOO, YHAJDK JYTHIX apra 3y#r
00JOBCPOHTYH OOJITOHO.

3. AXUC-uitH cOHCOTYABIH rapAaH
TylnaaH OWe OSUTIPBIH ORJITIIIDKUITHIH
CYprajIThil ©HOOTUIH OOUT I1aapIJiarbiH
XOMIKIIHIT XYPTIX O0TIOMK OYpadHD.

4. barm, XWYIJUIDTYIANH —alb
TBHBIX Hb OHOJI-apTa 3YWH OdJITTIJIHIH
YaJlaBX JIAIIUITHY.
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5. Epenxuil axwumiax yajasapaap
XSHANT TaBbAAr HIPBXTYH apraac, yr Y
aKWIjIaraar 30XMOH OalTyysiax eBepMell
X21103p, OyTHHHT OUii OONTOX, CYypTaiIThIH
ye miataap XsSHaIT TaBUX, WJIIBXTIH
XSTHANTBIH aprajl MWDKAX OOJTHO.

OHeo  yen, aMpApalblH  X9B
MasTHiH ©OPUWIONT, MDIJPIIAI, TEXHHUK
TEXHOJIOTMHH  XOIXkJIeeC  IIaITraajlaH
XOJIOJITOOHUN XOMCION HOMATIPH XYHHI
Oue OSUTAPBIH XOTKIUIH Y3YYIIT Oyypy,
XY4HUH  OOJIOH TyJlaaHbl ~ CIIOPTOOP
XHYIIJUIITY  XYYXDJl, 3alyydyyAbIH TOO
meepu Oaiiraar OJOH YJICHIH OJWMITBIH
XOpOO XYJ33H 36BIIeepdY Tep, 3acTuilH
YAUpAJIATYynaA, XYH amblH OHenidH
TaMHp, CIOPTOOP XHUMIIUIIX OPYHUH,
HOXIIOJIMHUT OYpAYYIDK, XyBb XYH, I3p OYIIL,
XaMT OJIOH]] 3PYYJ aX Tepex apra Oapwui,
3aH YWIMII TeNeBLIYYJIX 3amMaap XyHHM
XOTXKIIUIT caibkpyynax acyyJnan,
TyJIramMJIcaH acyyjai 005100, OaiiHa.

Mounron VYIiceH Tepeec OWeHiiH
TaMup, CIOPTHII XOTXKYYJIXdJ aHXaapd
HUNTHITH OMEeWHH TaMupbIT OYX HUUTHIH
yisic Oosrox Tajaap apra XoMxKdd aBd
Oaifraa 0O0JIOBY, XYH aMbIH OHE OSUIIPBIH
COE, IPYYJl @K TOPOX XOB MAATUNH ©COH
HOMAT/IDK  Oaifraa  Xoparmdr  OypoH
XaHTax yajaxryi Oaitna.

XyH aMblH OyHA OWCHWITH Tamup,
CHOPTOOP TOTTMOJ XHUIIJUIATYIUIH TOOT
HAMOTAYYJDX — IHaapuiara  HAIMOTIIK
Oaiina. 2011 oHp xuiicoH cynanraaraap
XYYx21, ecBep yewitnxuuii 70,2 XyBb Hb
Oue OsJIIPBIH XOIKWI, YHHPATKUITHIHH
XyBBJ, TyXalH HacHBbIXaa OWe OsUIIPBIH
XOTKHII, YUUPIMKUITUIH TyHIAXK
TYBIIMH XYP3XTYH, XYH aMbIH 28.8 XyBb
Hb WIIYYADJ KUHTAH, XYH aMblH JIOHTOK
TypaBHBl HII' Hb ©JI0p TyTaM Jacraji
XOJIONTOOHOOD XHUIIJUAT, IPPTUNRH
anbaHa Tararjax Oaifraa 3ayydyyIbIH
44.8 XyBb Hb 2pYYJ MOHIUHH OaiIlJIBIH
yJMaac IPPruiiH andaHa TIHIPXTYH AYH
rapcaH OOJTHO.
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Men XyH aMmbBIH Hac Oapair,
OBUJIOJIUIH majaTraassi, XYHHUI
aMbJIpalIbIH ~ X3B Masr, 3aH YHITIH
XON00OTON  XxammBapt Oyc  ©BUYMH
JlaBaMTraiDK, XYH aMblH aMbIpabIH
yaHap, [JIyHO@X HacjalTag Ccepreep
HOJI0eJDK OaliHa.

CyynuiiH  >KAIYYIdJT XYH  awm,

SJAHTysla XYYXDJ, 3alyydyyIblH JYHZ
OmeniiH Tamup, CHOPTOOpP XHUIDILIIX
COHUPXOJ HIMOIIPXK, OWEHiH Tammup,
CIIOPT, YMUPITKYYJIDATUHH Tajaap XamT
OJIOH, ajnbaH Oalryysuiaraac TOJOPXOH
caHaaymiIra epHYYJDK Oairaa 33parT axuil
Oailiraa 00y0BY, OMEUItH TaMuUp, CIIOPTHIH
canbapT TyJdAraMacaH OJIOH acyyJall
OaiiHa.

bueuniin TaMmup, CIIOPTBHIH
TOBJIIOPCOH apra XdMKIIHUU 3ap.iblH
neHrexx 4.5 XyBUHT HUNTHHH OuenitH
TaMHUPBIH apra XdOMKI3HJ 3apLyyJyiar,
10000 xyH ampa cmopThiH 3 3aaln Oyroy
800-1000 M2, mor XYHI 22 cM2 Tanmbai
OHOTJIOK Oaifraa 39p3r Hb XaHTAITIYH
Y3YYIIDIT FOM.

CyynuiH KUIYYZdA YIC OpHBI
HHUHTHM, SIUIH 3acart XHUHCOH
HIMHOWIDJIMHH ~ HOJIeereep XyH aMblH
OBWIOJ, HAC OAPAITHIH OYTIA ©OPWIONT
rapy, XyH aMblH OpYYd MOHIUHH
TyCIaMXK, YHITUUITIIHUN 3PAJIT, XOPATIRI
©COH HAIMAT K OaitHa.

MoOHron yJChIH HUHT XYH aMbIH
66.4 XyBb Hb XOT CYypHH Ta3ap, YJIIACOH
33.6 XyBb Hb X0/1606 aMbJapy OaifHa.

Hysnax Hacmant 69.57 0ok,
SMATTIWUYYIUHH TyHAK HacianT 75.49,
APArTAINUYYAUHHX 6591 OaiiHa.
Taprananrraii xaBcapcaH ©BUYHYYJIHMHH
AOMTIT KAMBIT CyJIIaxaja, OWewiH >KHWH

HUXDCCOHTIN X0JIO00TOH SJIATHUN
nactpodw, 3YPX3HI-
MHUOKap U0 TUCTPODH, OeepHUit

AMTITYY]I, apTpO3, apTEPUITH TUTIEPTEH3H,
HYYPC YCHBI ajjarjaig IaX MAT HIJII3]
OJIOH ©OPWIONTYY/T YYCHAT.




Tapranantrait X0I000TOH CyTaCHBI
00JIOH OOMUCHIH COIVIJILIOOHBI
0OPWIONTYYAUNT «OOTUCHIH OyIOY dIUNHH
COJIMIIIIOOHBI XaM IINWHX- MeTaOoIuiH
CHUHIIPOM» T3I3r 0ereej; H3 Hb, 3ypPX
CylacHbBl ©BUHOODP HAC 0apax IpCHIIHIAT
uxacramr . C.B. bymrakosaruitn (2000
OH) cygainraaraap OWEHHH  IKUHTHIH
unnekc (bXKN) 25 kr/m2 6a TyyH39C 13911
XYMYYCT X3BUHH JKMHTOM XYMYYCTAH
XaphllyyjiaxajJ YMXpUUH MIKHHTHAH 2-p
X2II03P23p OBUJIOX Maraian 9 naxvH ux,
OueniiH >xuHruH wuHAekc 30 xr/m2 Oa
TYYH?3¢ J1P3m 601 40 nmaxuH mx Oaiis.

ApTtepuitH TUNEPTEH3UTIU (AT)
APATTIRIYYAWIH 78 XYBb,
AMAITAINYYYIUH 64 XyBb Hb

Taprajajirrai Oauns.

TaprananTelH yeq apTepUiiH 1apat
UXJPX OBYTIN XYMYYCHiH Hac Oapant 4
JAaXUH WX, 3YPXHUH WIIEMH ©BYTIH
XYMYYCHIH Hac 6apant 5 naxuH ux Oaiia.
Wnyymen  xuwHTSH  Oa  TaprajanTaii
XYMYYCHUIH TyHAX HachaanT 7-12 xumdp
Oara OaiiHa .

Wnyynpa kr sxxuH Oypa ycaH aaxb
XOJIECTEPUHBl KOHLEHTpALU 2MI/IJI-33D
MX3CIAT TICOH Ccyjnaiiraa Oaidjar OaliHa
[19]. ABMb (1994)-mitH IyTHIATIIP
ouenitn xuH 10%-uap HAIMIIIX AyTam
sparmiayyauiia 11%, sMarmsigyynuitn
7%-1 Hac GapanT UXICAAT IIKII.

3ypx CymacHbI ©BUHH 0a XaBAPYYI,
MOH sIMap 4 ©BYHMI Hac OapaiTblH yer,
sSMap 9 HacaHJ OWEeHHH XMH HIMOITIIX
aytamM  Hac  OapantT  MXA3CO3T  Hb
TOrTOOTIXK?3. TaprajanT Hb XYMYYCHMH
XOJeJIMOPUIH  YaaBap, XeJIeJIreeHHH
WIPBX Oyypax YHACOH IIaiTraa 0oJIor.

Men  Tyaryyp = XeJeJreeHuil
OPXTOHJ ayaagal HAIMAI/ICIHIIC J00J
MY, HypyyHbl Y€ TI3MT3X, BEHHUMH
CyJlacHBI BapHUKO3 YYCIX3/I HOJIOOJI1er.

BXU wHoMarapx ngyram  xanraaT
XYUMH 3YWJIC HAMATJIAT.
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BXU HaMAradX Hb JI00pPXH apxar
©BUMH YYCAX YHJICOH 3PCAINT XYUUH 3YHI
6omnmor, yyHa: 3ypx CyAacHbl ©BUHYYI,
3YPXHHUI 6BUMH, HHCYJIBT Hb IJIXUIH XYH
aMbIH Hac OapaJIThIH T'OJ MAITraaH 00K
Oaiiraa Oereen >xmi Oyp 17 cas XyH Hac
Oapx OaifHa.

YuxpuitH 1HKUH
HUWTUIH TON o»nmieM OoJok Oaiiraa
Oereen JNOMBb-wnita TYTHRATIIP
JapaaruiiH 10 >xminj yr eBUHMH yiMaac
Hac Oapant 50%-1 XypHd r:%33.

Slc OymUMHTUiTH ©BUHY Y, SUTaHTysIa
OCTEO0apTPHUT, MOH 3apuM  XaBAPYY.I
(xexHmit  OomoH  OyOyyH TDAICHHH,
SHIOMETPUIH XOPT XaBAPYYA.

WxsHX Tapramant Hb, AaH TaHIl
HIajaTraaHaap YYCASITYH, TOJ HeJIeeIex
miantraal Hb rajaajg Xy4dH 3yin
(9K30T€H) ambJApalblH XdB Madr, Jajiall
3YPLIII, XO16JTe6HHH XOMCAO0I, 36B OyC
XOOJUTONT 33PAT OPAOT.

Tapranantr Hb, OJOH ©BYHHH
HOJI00JIOX XYUYWH 3Yia Oosgor 6a yyHI
HAJ133]] TYT9M3J1 ©BUHYY/: aTEpOCKIIEPO3,
3YPXHUM WIMI33C, apTEepUH Aapalir
UXJI3X 33p3r ©BUMH OpHO. TaprananT Hb
UXOBWIDH  OOAMCBIH  COJMIILIOO-XOOJ
TIKIDITUNH TOHILIBIP ajnjarjanran
x07000TON Oaiimar Tyl XOO0J SMYMIr?
qyXajl a4 X0JOOTIOITOMH.

OU3KKT XOJIeJIreeH T3 Hb Oue
0OJIOH TYYHHH X3CTYYI TOIOPXOW OpOH
3aii Oaiipnaiaa @epUIeXUIr XIIIaT.

byx XxemenreeH Hb  XY4HHH
yimamauiiH - yp  ayHa Oyi  Gosgor.
XeleAreeHU|T TOJYY Xypa, Xypaarrai,
HIADKAIT I'3COH buzuK
XOMIKUTXYYHIIP TOAOPXOUIIOT.

Daranp X3MKHIIIXYYH
XyTalaaHaac XaMaapCaH TATIIUTIJINIT
XOIIOJITOOHNN  TATIIMUTIAI IMH3. MeH
anMBaa OMET HATIHT XOJOJTreeH] OPILIIK
OaifBan OwWeT Hb TyXallH OHWETHIH Macc
00JIOH XypJaac XamaapcaH HWMITYJIbC

OBUMH JDJIXUU
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OyI0y XOIeJTeOHHH TOO XOMKII TDIAT
(PM3UK IIMHX YaHAPBIT OJDK aBJiar.

XeeJIreeHUIT Xypraap Hb KHULJ
0a XyBbCax XOJOJTeeH TI'K aHTHIIJAr.
bueuniin Tamup, YUHPICKYYIIIT,
CIIOPTOOpP XWYIIJUMX YeI XHUHX Jacrai
XOJI0JITOOHUIT JOPBOH YHICOH OYIAIT
XyBaajar.

AMBIpATIbIH MIPBXTINU X3B Masr
K, emep O6yp 10 MuHyT OylO0y TYYHI3C
JIPAII XyranaaHj XdJ X3J3H ynaa mmai
yraax, Imaraap ercexk ypyylax, TIIp3d
LPBIPIIAX, araap CaJIXUHJI 3yraajgax 33pa3r
XOHTOHOOC JYH]T 33pTUiiH UIDBX
1aap/icaH Xe10JIreeH XUUXUUT X3ITHI.

Opyynr  MIHID  O3XXKYYIIXDO
YUTIIDCOH HIPBXTIM Jacrail XeAeireeH
XUUX TOIOT Hb, 616pT 30 MUHYT, TYYHDAC
JIPOII Xyranaaraap IyHIl 39pTHAH HJIIBX
maap/IcaH XeeJIreoH 000X alxax, TYHX,
asylax, MOpb YHaX, HOI0O ap4uiax,
XYYX3ATAH TOTJIOX TIdX MIT OueuiiH
XOJIOITOOH OPHO. DHD XOIeJTreeHul yen
20-30 MUHYT OpYMM ambCral, 3YPXHHI
OXWJITBIH TOOT HAJ33]] HAIMATIYYICOH
IPUUMTIN anxajiraac aakMaap MIOTHUIMX,
TYWX 39p3T XOIeJTeOHHUUT aKJIBIH Oaiip,
WKWINaa HpK OYUX, aMpalT 4YeJeeT
1araapaa eepTee TOXHUPYYJIaH XUIH).

bue OsUTApKIT XOIKYYIIIXIT
YUTJIICOH JIaCTal XOJIeJITeeH TIJIAT Hb,
TyXxalH XyH 20 MUHYT, TYYH?3C J33II
Xyramaaraap J0JOO XOHOIT TOTTMOI
TypBaH yjAaa JyHJ 39pradc WYY HIPBX
maapJcal a’poOuK, ycaHa COJIX, Oaner
XUUX X MIT IYH] 33pI33C WIYY HIPBX
maapacan Oue Osurmpaa  XerKyYIdXdm
YUTIIICOH XOI0JITOOH XUUXUUT XIITH).

Ond Jacrai X©/10JITOOHUIT
TOJOBJIOTOOTI, OJIOH JTaBTaNTTaH,
apaM0> nmapaanantail Xuimdr CHOPTHIH
JlacTal  XeJIeNreeH TAAT Hb TEHHUC,
carcaH 0emM0er, ycaH CaJIT, 06X IIX MIT
OMeniiH XYY WX I1aap/caH XeeJTreoHuIT
XyBb XYHHH Oue OsJIIpbIH XOKIMHH
TYBIIHH, O3IITTAI99C XaMaapaH TOJOPXOn
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30pWIITOTOWTO0p  YPIIIDKIDX — Xyraraa,
a4aaJlIbIH X3MKIAT TOXUPYYJIaH XUHXUUT
xH3. Ta Xermmpu yXIOITYH XeLmx
YXJI3T T3I3T YT Oaiiiar Omims.

Opyyn, umidpsr Oablijman Kk,
XaMTHHH 2HTHHH OWITonToop 007 emep
TYTMBIH alliBaa YW SIBIJIBIT sSMap 9
SIIPAT Iy IaITTYUr33p TYYIDK
OHI'epYYJPX  yajaBap oM.  MxoHX
XYMYYCUIH XyBbJ “bue spyyn uuiipar -
dhopMoH100 OaiiX ““ TIIAT Hb “eepuiiree
apyyn  Oakiraar  mpapax”’,  “caiixaH
xapargax” TACOH YTIBIT aryynHa. bue
Ostmap apyyd, 4duiipar Oaiix HBb apxar
OBUHYY/P3C YPBAUMIAH COPTUILDK, dPYYII
MOHIUHT XaMmraanaH O3XKYYIDK, yiaMaap
yaHapTail ypT HACIAITHIH TOJ YHIIC CYYp
Hb Oosmor. MXaHX cypanraaraap OueuitH
TaMUp, CHOPTOOP TOTTMOJ XHUIIILIIAT
XYMYYC, XONIeJIT60HUN  JyTarjajiran
XYMYYCd3C ypT Hacaimmar  OOJIOXBIT
Oarasnican Oaiinar.

Jlacran  xemenreeH Hb  3ypX
CyJIacCHBI ©BYHUI 3PCIDIUNAT OyypyyJaar.
Hacran xenenreeH XuUXUH Ty 46160T
[jaraa 3aaBajl CIOPT 3aajlaH]] OHIepeex
maapiararyii.  bara 3s3prasp 4 racoH
OuemPs TOOOPXOW XOMIKIIHHMK adaanai
ory, Jacrajl XeJeJTeeH XWX Hb OrT
XUHUXTYH OalicHaac 139p Hb MAJDIK.

Slapanryit amxax, TUGTHANR OpOHI
maraap ercex, Iyryiraap sBax, IIail
yraax r.M. sMap 4 Xe/IeJITe0H TaHbI APYYIT
MAHIR]I TyCTa.

bue OsapblH XOrKINHH TYBIIMHT
XypA, XY4, TICBIP, aBXaak cambaa, ysH
XaTaH TACOH 5 4YaHapaap TOJOPXOUITHO.
TacBap Tmmdr HH OyNTYMHTHAH VAT
QXWIIAraaHbl  SBIAJ Tapax OWeuiH
STIPANTHIT ACIPTYYIPX YaaBap oM. TrcBap
Hb €POHXUH TACBIP, TyCrail T3CBIP K
x0€p s1H3 OaifHa.

Epenxuii T3CB3p- 3HY Hb OJIOH
OyIAr OYyITYUH OPOJIIOXK JTacTail XUHCHIIP
3YpX cyJAac, aMbCTajblH 0a M3ApAIUiH
CUCTEMYY/I]T OHJIOP Iaap/iara




TaBUTAX, @KIBII YyJaaH Xyranaasj
ryMpTrX yazasap oM. Tycrail TacBap -
SH? Hb TOJOPXOH XOJeNreeHuil Yill
aXuiaraatail XoJa000TOH TICBIP IOM.

TacBapuiir IpYYR 3YPXToH
OaiicHaap XaHrax dYamHa. bme maxo6on,
XYUWITOPOryTIN HOXLIOJ, XUUIAT

Jlacrajiyy/]l 3ypXHUM XaMTUiH CaiiH Jacrai
Oomgor. AJxanT, TYWIT, Oyrydl YyHax,
ycaHa c37X 00JIOH adpOOHK Jacrail XHitx

Hb oue Max00/IbIH TACBIPUHT
HOMATAYYJIIAT.

XenenreeHuid 3B IOyH - 3HD Hb
HapuitH TOBOI'TIU YHIAIUIT
XOJIOJTOOHNUI  TOHLBIP3D OJDK 368,

aBXaaJpKTal TYMIPTIAX YaJABaphir X3JIHD.

XYY - raiHbIH 3COPIYYLUIMIT 1aBaH
TyyJjax, JCBJJI TYYHHUIT
OyJTUMHTYYIBIHXAa XY433P 3CPIT YHITIIAIN
Y3YYJI3X daaBap oM. XydTdil OyIdauHTyy T
XYHUIT cailxaH xaparayyJijar.

Vau xaraH —  XOJOJTOOHHIT
XaMI'MMH WX  jJajaiinrail  ryHmpTrix
YyasiBapbll' ysH XaraH dYaHap TIHD. YsSH
XaTaH YaHaPBIT XOKYYJAX3 CYHTAIThIH
jJacrainyynaelr  amuriaaHa.  CyHranaTblH
Iacranyyn Hb OYJIYUHTYYABIH XOJIOOTY
300JI0H 3IYYUNUT ySH 366J10H CyHaMmTrail
Ooxromor. XydTdu, opyysl, ySH XapuMxaii
OyJITUMHTYYJl Hb XOJIOJITOOHHUT aXMajl
HacaHA 9 xaxranmgar. MitMaac XxegenreeH,
3PYYHA MIHJUIH Tajaap JJIXUH HUWTHWH
YUT XaHJulara eepwIeriex, HIIBXTIU
XOJI0JITOOH Hb OPT HAC OapaThIH TYBIIHHT
Oyypyy/pK, XanaBapT OyCc  ©BYHHIA
aHxJar4d 3PCARIT XYUYUH 3yitn
XOJIOJITOOHNI  XOMCAOJI00C YpbAYUIIAH
COPrUIIIX apra OOJK 3YpX, CYIacHBI
OOJIOH YHMXPUIH IIKUHTHIH TapXair,
XYHIPIJIMAT Oaracrax, 3pyyd MIHIUHH
TYCIAM)KUIH 3ap UIBIT X3MHK, XYH aMbIH
00JOH XyBb XYMYYCHHH aMbJIpaiblH
YaHaPBIT IAILTYYJIIAT.

WipBXTOM  j1acran  Xe1ereeHeep
TOT'TMOJI XMUDIJUINK, Oue Osyipaa 3pyy
quiipar  Oaiiirax,  3pyyad  MDHIID
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caibkpyynax 00J0MXK, 00000, XYCAIT
APMAII33IT 30BXOH 00peec Xxamaapaar. XyH
amMblH OuWe OsUIAPBIH TYBIIMH TOTTOOX
COpWJI Hb XypH, Xy4Y, TICBID, VSH
XaTaH,TPHIBIP, aBXaallk cambaa 33par
XYHHUH OMie MaxOOIBIH YHIICOH 5 YaHAPBIT
TOJIOPXOMIOX XaMIMHH JHIUHH Xs10ap
apraap, sMap Y HAacHbl XYH ©0pee
eepuiiree TOJIOPXOMIIOX OypaH
0ooMXTOU oM. bue OsSIIpBIH TYBIIHH
TOTTOOX COPWJIBIT YHIH 36B OICHOOpee,
WIIYYIIDN JKWH, XOJIOJTOOHUNA UIIBX, Oue
OSUIPBIH ~ XOTKWJI,  YHHPITKUITHIH
TYBIIMHT TOJOPXOHIIOX00C TagHa Owue
OSUIIPBIH  CyNl XOMKCOH JCOXUUT OJIK
MD/IIX, XOIKYYJIIXDJl aHxaapal TaBbK,
ampIpajblHXaa odpyYd XdB  Masruir
TOJIOBIIYYJIX, @6pUIHH HAC, XYHC, aKuil
MOPrKWI, OuWe OsIAPBIH 4YaHap TyC
OypuiiH OHIIOTT TOXHUPCOH Jacrai
XOJI0JITOOHOOD ©/16p TYTMBIH HIIBXTIH
XO0J16JITOOHUI X3PATIRAT XaHrax,
SPYY/DKUH — YUHPIMKUX XyBb  XYHHH
0071001 HUMIDM 3OUHH 3aCTUHH XOIKUII,
YHIICHUIA ayaryu OaifTBIT
09XKYYIDXdA MXI9XOH a4 X0J0OraonTon
oM. XYH Oyp eepuiiH aMbIpaliblH XO3B
MasirT HUHICOH OMe OSUIIPBIH TYBIIMHTIN
Oaiix mraapmrarataii. AXmaa HacTail XyH
ellep TyTaM JIIITYYp SBXK  XYHCI)D
IyTIIyyJiaX, X00J00 XUHX, TIP3 IPBIPIIXK
33p3T  @KJIBIT  XUIDK  4Yajgax OaiiBai
XaHTAITTall XeJeNreeHT N OaliHa Ik
Y349T 0a TOHXJIYYH OMeTHH 4 I'3XK Apblar.

XapuH TaMUpPYMH XYH TOMIDIH
ypaijaaHaaa aMKWIT TapraxblH TYJT
elep TYTMBIH ODITIAN  CypryyJIwiIT,
nacrai XOI0JIT00HUN Tycrai
XOTeN0epeep XUUIIIUMX MIaapisiararai

Oalimar. DH®» HBb XYH OYpT ©epuiH
TYBIIHUI XOJ0JII06H, Jacran
aapJyraraTair xapyyJipk OaifHa.

[Mar xyramaa eHrepex Tycam

XYHHUH OHe OSUIIPBIH HIPBX ©OPWIOT IIer.
OH? Hb XYHUU HAC, OMEUIH KUH, OUCHITH
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OyTor, Oyxumpman, Odpyyld MOHIWHH
epeHxuii Oalifyiaac xamaap/ar.

I'>xm33 smapu Hacanzn, sMap 9
HOXIeI 0aiicaH XYH HIPBXTIN aMbIpally
TOMYYJDX  X3parmid. MHrxuiiH  Tyna
Jacrai X6/16JIr00HeeD XUUIIIUIIX
X3PArTH 10M. YYH33C XOAOIIreeH] 3T
OapuMTIaxX TIJAT acyyaaj rapd UpH).

XoOI0JIr00HUN JPTUNH Tyxau
OMITONT, JpPYYT YHHPAT OaliXblH Ty
XO10JITOOHUN JIPTUUAT OapumTIax
xoparmid. XemenreeH Oara 00J0X Hb
OHMeUiH OJIOHXU IPXTIHUH sTTAHTYsIa 3YPX
CyZacHbI OOJIOH aMbCTANIBIH IPXTHUH Y
QKUIIaraan] HeJleesaer.

WmpBXTHil acrann XeJeiireeH Hb
XYHHMH CITIANI3YHI 2€pPIasp HOJIeeHe. —
bue paacan Oaliyibil II2UUTYYIDX —
lNaHnaapmmaac  copruiimx  —  Oepree
WUTI3X  UTMRJMUC  HAMOCAYYIdX. —
Byxumpan, caTran XsSMpajibIl apuirax —
Oeiper ayp TOPXUIT OYpAYYIIX — Dpyyi
MOHIUHT 09XKYYJIHD. ByX HacHBI XyMyyc
0OpHUIIH aMbJpax XyramaaHjaaa TOTTMOJ
OWeniiH  XONeNTeeH  XWiDK  Oaiinmar.
Xe1eJIre6H Hb XYHUI aMbJApajblH Mall
gyxal 3YyWIMidH HIr  Oereen  XYH
30pHITOTOUT00p X6/16JITOOHO0
WAPBXKYYJIIAT- Xalaa Xopoo, 3aM Tandait
LPBIPIAX, HOTOO TaphXK apuiiax 33par Hb
OYI /1 UABXTAH XO10JI06H 00JIIOT.

XapuH OpYMH YeI XYMYYCHUHH
axyll ampApan] aBTOMaT aXuijlaraaTai,
X©JI0JIMOp XOHT'OBUMIICOH OJIOH TOPJIMHH
0araxx TOXOOPOMK HIBTIPCHIIP OJ16p
TyTaM XHUiDK Oaiiiar HIPBXTIN X610IreeH
apc Oaraccan Oaiina. MxoB4WidH cyyraa
axwirai Oaiimar ainbaH Xaarymg Hb
LaXWiIraad mar X3parIdxTryirsp maraap
OercexX, XdPH HATHUUT yTcaap Oyc OdYmK
Jyylax 33par DHIUWH YWIIYYX Hb
X©J16JITeOHUN HUIBXTIN Oaifraa
xaArajgaxajg uxX TycTail oM. XeJeJreeH
IyTarjacaHaap, Hac OOTMHOCHO. OnepT 6-
raac WYy Laraap Ccyyx axuiigagar
SMATTAINYYY]T KUPUHUH BMATTIUIIIC IPT
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xermupaer OaitHa. MM soax 7T aXKITBIH
3aB  3afi, 3aBcapyaraaraap OWeEWHH
TaMHUPBIH DHIMWH  Jacralnyyja — XUibk
OalXpIr XU4IdX X3parmid. CTpeccT OpHO,
Oara xemeireeH 31T 0oy Oara IyCHBI
3PraAT r3c3H yr oM. Llyc Gara sprangsHa
I3 Hb, TaHBI 3PYYJ MIHI3J XOPTOH.
Yuyup Hb TaHbl CATIDIMUT TaajgaMKTai
caiixaH 00JITOI0T, TAUBIIPYYJDK aMmpaazar
TOPMOH OHMedp TaHb Oara Ty OaifHa rIx
oinroxx 0onHO. YMXpUHH IIWKUHTISP

OBUIJIHO  3YPXHHI  ©BWIOX  3pCIdI
HAMOI/I9H).
Cyyraa axwiraii XyH IKUPUHH

XYH3C YHXPUHH MMKHUH Tycax Marajyiani
Hb 7 XyBHap WIYY Oalnar. Yuup Hb TaHBI
Iy CaH XypHUMTIIArcaH caxapsbIr
3apiyyniaxajg —I[aapAariax — HWIIBXTIH
X©JI0JITO6H AYTCAHBIX IOM.

Caxapaac ramgHa, IycaH Jaxb
XOJIECTEPHHBI XOMXKI3T HXICIDJAT  HAT
XYYHH 3YHI 00N slaxplH apraryi, cyyraa
aMbJIpaJIbIH X3B Masir IoM. DH3UMUNH Yl
axwmmaraar 90% xyptan Oypyyijaar Ty
Ovex OpCOH ©6X TOCHII  B3HEPrun
XaHTaTTan 3apLyyJDK yaaIarryi.
Wayympn skuHTIH 00J10X, X616TeoHHH
OyTarjal Hb ©oHee yea Oapar 4yuMdaryi

Taxan Oojoox  OaiiHa. XemenreeH
JlyTaraaxaj MBIIIK, XaHTAJITTal
XOMIKIIHAN KaJTOPHIAT omescrd
raJIariulyyJiK, IiaTaak 9agaxryia XypH).

DHY Hp Taprajax, ©exJeXxel
XYPIa3/or. Bonucein COJIHIIIIO0

yAaamupHa. X00J00 XUIHIIH Oaracranaa
4 XOJIeJITe6H Oara 00J1, TaHbI )KUHJ HAT X
JIOPBUTOM ©OPWIONT rapaxryd HypyyHBI
Mereepc  IIOXOWXHO. XyHHWA  Owe
ONIOPKUH  CyyXaJ  30pHyJarjaaaryi.
TuiiMd3c ynaaH Xyramaaraap cyyx Hb
Tamaa, HYPYYHBI  sCaHJ  HX23XDH
XOMKIOHHAN JTApaiT yupyylaar yaup TIp
X3CAT OBUMIIK, TIMTIX MarajjiajiTaii.
buewitH Tammp 0a ypT HAcIaNT
UXOHX CyJanraaraap, OWeWidH Tamup,
CHIOPTOOP TOTTMOJ XHUUIIUIIAT XYMYYC,




XOJOJTeOHUNA JyTarjairail XyMyycaac
ypT Hacajmar OOJOXbIr OarajcaH Oaimar.
Jacran xemenreeH Hb 3ypX CyJacHBI
OBYHHHU dpcIpnuir Oyypyynaar. Jlacran
XOJ6JTre6H XUNXUUH Ty 4eJleeT laraa
3aaBaj  CIOPT  3aalaHi  ©OHTeOPeex
maapJylararyi.

bara 33prasp 4 TOCOH Omendd
TOZOPXOM XAMJKIOHMH auaamail erd,
Jlacraj XeJleJireeH XUiX Hb OI'T XUUXTYH
OaiicHaac 139p Hb MPIPIK. Sapanryi
anxax, JTUQTHAW OPOHJ IIaTaap ercex,
Iyrydraap siBax, IIan yraax r.M. siMap 4
XOJIOJITOOH TaHbI 3PYYJI MIHIPA TycTail
Oaiinar. bue OsuIIpBIH O3ATTAIDKUITHIH
TYBIIMH XYH OYp ©6pHitH aMbIpAIIbIH XOB
MasrT HUAICOH OMe OsUAPBIH TYBIIMHTIN
0alix maapjyiararam.

AxMaj HacTail XyH, eIep TyTam
JIDNTYYP SBXK XYHCI? LyTiIyyJax, X00JI00
XHMHX, T3P33 LPBIPIIIX 39PAT AXKIIBIT XUIK
yaiax 0aiBaj XaHTaITTall Xe/1eJITeeHTIH
OaifHa K y3I9r 0a TOHXIYYH OMeTdH d
2K spbpaar. XapuH TaMHUPYMH XYH,
TAOMIH ypallJjaaHaa aMXHUIT TapraxblH
TYJI ©16p TYTMBIH ODITIAJ CypryyJIuiT,
Jacrai X0/10JIT0OHUI Tycrau
X0TeJ06peep XUUIIJUIIX Ilaapiajaratai
Oaiimar. DH> HB, XYH OYypI eepwHiiH
TYBIIHUAN X6/10JITO6H, Jacrain
maap yraraTair xapyyspk OaifHa.

Iar xyramaa eHrepex Tycam XyHHUi
Oue OSUTIPBIH HIIPBX ©6pUIeraer. JH Hb
XYHUH Hac, OMeuniiH KuH, OUeHitH OYTHII,
Oyxumpan, OSpyydl MOHAUHH epeHXui
Oaiinnaac xamaapiar. IDxm» sMap 4
HacaHJ, sAMap 9 HeXHenn OaiicaH XyH
WIIBXTAN amMbJpall] TIMYYJIIX X3PATTIH.
Jlacran XxejenreeHeep XWYIIIIICHIIP
Jlapaax a4 XoJIOOTI0NTOM.
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Yyun: bue  MaxOomelH  YiI
aXWnIaraar —caikpyyscHaap: - fc
MOPMOCHIT  YaHTapyypk, Oatr  0Oex

007TOHO — ByIYMHTHITH XY4, TICBIPHHAT
callkpyyJiHa — bynuuH, ye Meuuir ysH
O6onmrono — Xoon OonoBcpyynax Yl
axuiularaar —caibkpyyiHa —  Mbpapan
COTIAUMNH VI aXWlaraar caiikpyyJHa
—  Ismmaxssc  copruiind  —  Xyu
TOHXIITIH, DHEPTUTIH OOMHO. IPYYd
MOHJIUWAT caibkpyyJiicaHaap: — LlycHsl
JapanTelr OaracHa — YyIIru, 3ypXHUH
YW axuiularaa caixupHa — Jlapxman
caibkupHa —  bueuitH  3copryyupn
HAMOAIJPHAY — Taprajaxaac COPruiliH3. —
Hypyynsl eBunH Oaracna. OroyH yxaaH,
HUMTMUWH  WJIPBX, COTIIJ  CaHAaHbI
OaluIbIr  IAIUIYYJICHI3p: — OepuilH
UMUJDKUIT caibkupHa — OIOyH yXaaHBI
YaJaM)KUWUT  JIPIMIUAIHY —  ByXumyisir
Oaracrax, COTIDI TyTpajlaac TapHa —
CopramH, rapmrait 6onrono — Caifn, 6at
09X HOWpcoHO — HuiirmMuitH WIPBX
caibkpax 0oiHO. bre Osmapraa anxaapd
9pYYH, uuipsr Oalinirax Hb ajMBaa
©BYHOOC YPbIUIaH COPTUIIIIX,
aMbJIpajblH LAl MedY OYpHdr 35pu Xy4
IYYPIH OHrepYYIdX HOXIeN 00000
OYpIayyJIdX sIBAAT IOM.

Nx»Hx xymyycuiiH xyBpa “bue
3PYYH YUHPAr - GOPMOHI00 Oaiix *“ raaar
Hb ‘“‘eepuiiree 3pyys Oaliraar MpapaIx”,
“caiixaH xaparjax’’ I3CdH yTIBII aryyJiHa.
bue Gsutnap apyyi, uniipar 6aiix Hb apxar
OBUHYY/3C YPbAUMIIAH COPTUILDK, APYYIL
MOHIMHT XamraanaH O03XKYYJDK, yiaMmaap
YyaHapTaid ypT HACTAITBHIH TOJ YHIIC CYYp
Hb 0OJIJIOT.
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