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XypaaHryn: CyanaaymiiH 3yraac MoHron YncbiH TOPUNH L3PrMiH yyraH
GanryynnarblH Har 6onox LUyyxuiH wWniaBap rynuatrax GanmryynnarbiH anba
XaarygpblH caTran 3ynH 6ananeir 6onomxuT xysunbapaap TOrTOOXbIr 30pUSI00.
CyganraaHbl 3pan, XauryynblH YHACSH 093P TOAHWA C3Tran 3ymH Gampang
Tynramgax Oanraa acyyanbil HO3H WIPYynax, LWWNABIPNAX “‘apaa, 3am’™bir
3PIANXMIANIX OPONASIOro XMNCIH BOMHO.

Tynxyyp yrc: TepunH Tycran 6avryynnara, anda xaar4gblH CaTransyn,
axnaac xaniwpax Xam LUKHX

Har. YHAC3H xacar

AXnbIH CITran 3ym acyyaarn Hb OPYMH YEWUH CITraN CyanarnbiH LUMHXIIX
yXxaaHbl YHOC3H cyanargaxyyH 60k, LUMHXNAX yxaaHbl Oyxui n canbapbiH
3pASMTAH cyAnaayblH aHxaapnblH TeBa 6ariraa 6ereeq GanryynnarbiH C3Tran
cygnan 6omnoH axnblH 6arpaH gaxb axunygbiH (anbda xaaryvma) 3aH TeneBuinr
cygonaxag umrnagar 6anHa. Ax yngsapuiH caTran cyanasnbiH aHxgard rargaar
Xtoro MioHcTepbepr (1887-1913) , axnbIH CITran cyanansir “...axunyung 60moH
madHUU axrbIH OPHYUH XO0POHObLIH Xapusyaaa WUHXIIaX yxaaHaap cydandae...”
raXX TOOOPXOWMSICOH Gereepn “..axun4ydbiH 6ymasmix, caliH calixaH 6aldribie
calxpyynaxbiH mysd camaan 3yUH 3apumyydble Xap32XKYYI3X Hb HAH dyxarn...”
©0NOXbIr OHLLOMNCOH banHa.

Anpgapt catran 3yind Kypt JleBuH (1890-1947)?% axnbiH 6anpHbl Gytoy
QXMbIH C3Tran cygnanbeiH canbap Hb “..xy8b XyH 60s10H 6yreuliH 3aH mesieem
baticyyrnnagblH Xyp33HO SH3 OypuliH Xy4UH 3yUn X3PX3H Heneesxk balieaae
cyOanfaz WUHXN3X yXaaH....” TaXK, aXnblH ypam 30pWUr, axmnblH CITran
XaHaMXuir cygangar HapT 3yTranTaH OABuH A.JIOKKe, axrnblH CaTran cyananbir
“..myxalH XyHUU axrnbiH balpaH Oaxb 2ylysmess, c3mean XaHamxuod
Herneerdee cameaar 3yUH yun sieuble cydnax ssedar...” rax TyC TyC TOOOPXONINCOH
(LockeEdwin, 1976).

Coatran cygnaad lopgoH Bunnapa Onnopt (1897-1967) XyBb XyHWiA
M3PrIXMNNH COHMPXIbIT TONOBLUYYNAX34 “..C0Eérs, HUl2MUlH Xy4YuH 3yursnc maw
yyxas...” GONoXbIr OHLOMCOH Gereea? axrblH COHUPXONA “..myxalH XyHul

23 Lewin, K. (1935). A dynamic theory of personality. New York: McGraw-Hill.
24 AnbaH écHbl cant: doi.10.1037/1093-4510.1.1.52. ISSN 1939-0610. PMID 11620320.
(xaHacaH orHoo: 2023.10.16)
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COErbIH 2aparn yycarn, 23p byn, HuticMulH mypuwiiaza...” Heneenner rax Tapaap
y3caH (Nicholsonlan, 1998).

OHA33C 61 axnblH “caTran 3yn” 6ONoH “ayp, COHMPXON’-biH acyyaan Hb
“...XyHUU ambOparnbiH mypuwud xyebcaH eepuriecdex, amboparbiH SH3 6ypuliH
yypse, mypuwrnazaac wanmeaamk 6aldae...”, “axnblH oHUMOr’ Hb “..ypam
30pue, axrbIH COMa3asl XaHaMX, axund4obiH caliH calixaH b6atidarl...” 33par ONoH
XYUMH 3YIIC 3epar, copreep Hemneenaer rax y3ax 6onoxoop 6avHa.

CyonaaumiH 3yraac “..mepuliH uyspauliH O6050H Xyyfb caxuyrnax
batieyynnacyydbiH anba xaac4yObiH CamMaan 3yUH eHeeauliH 6aldan, myyHule
yoOuplaxyUuH acyydan...” C3OBUAr CyanaxblH 6MHe Tycram 4ur yypar Oyxui
OaviryynnaryyablH X3pankyy/bk Oy YHACOH 4ur yypartan “..HO9H mapeyyHO,
3adnweyd...” xaMaapyyrx y33X Hb 3yNTal I3 Y3CaH.

XYMYYH TOPenXTeH eepcaniiH ambaapy Oy XOpBOO epTeHLen XYPI3SIaH
OPLUNH TOFTHOX By 34 3ynncunr Tepern, xanbapaap Hb “..ambmad, ambeyd...”,
Heneernersn, xamaapan Tanaac Hb XyH33C xamaapax byly “CyObekTuB”, XyH33C
XaMaaparnryi 6ytoy “06bEKTUB” XYUMH 3YINC?S raXk aHrunaH aBy y3gor.

OHO%3Cc 6uag  TepuH  Tycram uur  YYPrumr  Xapankyyimk  Byn
OaviryynnaryyablH Xyynb, 3pX 3yWH OapumT Guuurt “..xap 639x39sp uyaesaaH
uaacaH 033p buysseyd...” YUr YYprumr oK aBaxbIlr XMY33CIH 6ereeq eMHe Hb
TYYXUMH anvBaa 3x CypBasK, cyganraaHbl axung Ouumx ynaasraarymn, XoH
HOr9H 3PA3MTIH, CyAnaad LOXOH TaMaarnaaryn, 6ycaaac eep aHrva 6avanaap
TOAOPXONIOXbIF 30PbCOH BOMHO.

Byuaan 6ug xeHACeH COABUMH Xap YCTUAH MEPUIT yXaX OfICOH Hb “...
HAOrgyraspT TOPWUWH Tycram uvr yypar Oyxun GanryynnaryyablH Yur yypar, yun
axunnaraa 6GugHUN MepurH emMHe AypAacaH eryynbapasp 6on “... ambTam ...
TOOOTrong xamaapyysix, xoépayraapT, “... ambryn 3ynn Oywy HyO3Hg
xapargax, rapT Gapurggoarryi 3ynnunr XypTan spyy HaupruiH Xannarasp “...
aMbunIK ..." XMNO3M axun oM, rypaBayraapT, Xxamaapax XyYYuH 3ynnunH XyBb[
L2B3ap XYHI3C Byloy “CyObeKTUB” XYUUH 3YMNUAT “OBBEKTUB” XYYMH 3yWn pyy
YUrMYYIDK XUAASM @KW IOM FXK TOOOPXONIICOH.

OHA ONCHOOC cyanaayvviiH 3yrasc TepurH Tycran Gauryynnara OypunH
yur yypar 6ypuir Har OypunsH gypoanrymrasp HargyraspT, ambg Guec Gyroy
XYHTAN XapbLaar, X0épAayraapT, Xapankyyrbk Oy uvr, yypar yin axunnaraa Hb
CyObEKTMB XY4YMH 3ynric Oyly XyHUA XyYuMH 3YWN3ac LWyyad Xamaapgar,
rypasgyraapt ougHum “ntran, yHoMwun® ©oncoH “.. 39X OpOH, mycaaap
moemmHorsn, 6ypsH 3pxm batidan ..” r3caH “abcTpakums” Oyry XUAMAI

yxargaxyyHz Wyya Yirnagar oM 6aiHa.

”

25 Q.Kambanparyaa. “MOHron yncbiH TOPUAH L3PrMAH BGOMOH Xyymnb caxuynax
GaviryynnarbiH 3anyy odvuepyyabliH anbaHgaa UTrax UTran, YHaMLUNUI, XYHUA HeeuniiH acyygan”.
“TepuiH U3prunH 60MoH Xxyynb caxuynax GanryynnarbiH 3anyy oduvuepyynag tynramaax oyn
acyyfan” caaBT 3pAdM LWNHXUTA3HMI XyprblH amxTran. Yb., 2023. 68 gaxs tan.
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[a3p oypAcaH onnronT, Xy4uH 3ynnyyaaac maragrym “.. dapxaH XusnutH
M6HXUUH MaHaa, 3X OPHbl OH20H xur, xandaweyl dapxaH 6alidan, sHX uaauliH
baampyyd, ameasiaH mepuliH anmaH apaamMx, MOH20/T mepuliH yazdaa, Xy4uH
... T3X yrc ypraH rapcaH 6aimx 60nox om.

TagHUA YN axunnaraa, Yir yypar XYHTOW axunnagar, XYHWAr XyH
bonrogor (3HO 3e8xe6H xap uapaulie XyMyyXyynax masaap spuaayl, 6udHul
eMHex ye, youpOnaea, axsaxyyo, axmadyyd 6udHuli2 xarnamxXriaH XyMyyXyYIx,
9H3 yae yeulie 6UdaHA 3areyyricaH) Tycran, OHLION YUr YYPar Ty M3praxnaac
wantraanax ©6uve maxb6ogbiH OOMOH C3TIAUMWH 3pYyn M3HAUWH eBu4nen,
©epYnenT, aMraryy4a CaTranadyrMH TynramgcaH acyyanyya Hb (yapa2 amua
xopsiox, 6yy ae4y dymaax, anba xaa24 amua e2yymeax) 33p3r HUArMUIAH
LLOYPOOCOH M333M133p UIP3H rapy Garraar 6ua mapTax HyH.

[onxnin JaxuHbl WWHXMA3X yXaaHbl OPYMH YEWWH CITran cyananbiH
cyfanraaHbl axnyya Hb ‘.. M3P23X/193C wWanmeaaasicaH ¢amassn  3yUH
eepynienm, amesayyd HaM3302yl wWuH33p 6uli 6oscoH ...” Tanaap 6atanmx
Oaviraa Gereeq Top AyHAaa XYHT3N axunnagar TepuiAH TyCramncaH Yir yypar
Oyxuin Gaunryynnaryyn O0OMOH HUATMUAH canbapblH  M3PraXxwnTHUA AOyHA
TOXMongox Garraa ceper WNPANUAH HAr Hb “a)kylaac xaawpax xam WUHX”
oM.

Axnaac xanwpax xam LmuHx 6yoy “Burnout” Hp ragaan 6onoH gotoon
XYYMH 3YWNCUNH HOMEeeH 0P OSIOH TOPSfINNH 3aH aall, apaHLUNHTaN XyMYYyCTaun
Xapwunuax siBuag yycaar caTran 3yiH Tamupaan, waexargan 6ereeq anta xaary
3py xy4dryn 60ncoH yenaa “.. XxyHmau xapunuax sieydaa 3ep4undex, Mapaandax
Hb UXC3X, ambOpariblH ymea y4up, YH3M YaHapbiH masaapx Maopamx 6yypax,
xatixpamxayl xaHOax, €ameaasn Xxyeaasiyaxaac meeeaweex ...” 33par LUMHX
TOMAryyaaap mnapaar 6anHa.

CaTtran 3ynH 9H3 TepnunH amrarmir 1974 oHg AmepukunH HaracsH
YNCbIH CITraL, M3APANUINH 3MY, CaTran cyanaad X [1.®penaerHbepr aHx yaaa “..
M3pP23XNUUH €amaan eympan” eepeep x3716351 camean 3yuH sidapeaaHbl
mydndcaH 6alidan ...” XaM33H X3parnacaH Gereen “Burnout” Oywy axnaac
Xanwpax xam LWWKWHX Hb “.. aMap H323H axrble 6ymasH 6ul 6osizox seyad
bueuliH 60510H OKOYHbI YU axurnazaaHaac b3PXWI3X, 3YPXWIIX CIM23UUlH
3Me32 esyYHUl xapunuaH ysndaamal OfloOH WUHXUUH yoayonbop ..."%% rax
TOAOPXONICOH BainHa.

Axrnaac xanupax Xam LWUHXUAH Heneereep anba xaaa4yulH
anbaHOaa xaHdax umean, yHaMwWuUs, Oyp COHuUpxosneayl 60510X, axursl,

“

26 M. Xuwwmrbasip. “MoHron yncblH TOPUIAH L3PrMiiH GOMOH Xyyrib caxuynax 6aryynnarsiH
3anyy odwepyyabiH €c 3y, €c cypTaxyyHbl TeneBwnuinH Gangan”. “TepuiiH UapruiiH 6omoH
Xyynb caxuynax GanryynnarbiH 3anyy odwvuepyygan Tynrampax Oyi acyygan” cogdBT 9paaMm

LUMHXUITO3HUIA XypriblH amxTran. ¥Yb., 2023. 48 gaxe Tan.
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M3pP23XKIUtH myswuHO O6ymaamx, eyluysmean b6yypax, anueaa 3yunule
3epa33p Xymaaxk aeaxaa bonux, balieyynnasbiH X38UUH YyUNM axusiazaa
andaedax ...” 33par acyyanyya yycoor bereeg anba xaard coTrauminH 60510H
OMennH 3pyyn MIHOUWH XyBbA XyHOPAN 63pxwaan Tynrapy Oauryynnara,
aXunTaH X0EpbIH anb anb Hb 3PCO3NTan Hexuen 6angang opaor 6anHa.

TepuiH  uaprMMH  BONMOH  Xyynb  caxuynax ©GauryynnaryyabiH
ohuuepyyablH aXung HA3H TynramacaH acyyanbir HIrayraapT, youpdax
axunmHel apea bapun — 35.7%, xoépdyzaapm, uanuH xenc 6ara — 21,4%,
eypagdyzaapm, ambOpax opoH Hyyy balixayt — 22,4%, depegdyaasapm, 038WUH
momuro20ox 6050H 23p 6ynulH auwyyd xamm Ha2 balayynnazad axunnax
boromx xomc, opoH moo balixayt — 14,3%, maedyzaapm, axus, anbaHdaa
xaHOax 0yp coHupxonayt 6oscoH — 8,0% 23caH balidnaap a3pamMb3/IK COH20COH
baliHa.

BuaHuin gByyncaH cypanraaHbl 3UCUMWAH Yp LYHr33C y33x34 axnaac
XamMaapax XaM WUHX33C wanmeaaanaH TepuiH LU3pruiH OBONOH Xyynb
caxuynax bavryynnaryygbiH oduuepyynbliH anbangaa utrax UTran yHaMLWun,
anbaHbl Oyp COHMPXON TOLAOPXOW X3MXK33rasp OyypcaH rax y3ax 6onoxoop
bariHa.

XycHarT.1. TepunH uaprunH 60MNOH Xyynb caxuvynax GauryynnarbiH
odhuuepyyaan HoH TIPryyHWU TynramacaH acyyanbiH XapbLyynanr.

LyyXmMiH wnnaeap rynuatrax 6anryynnarbiH oduuepyyaas
HOH TOPryyHUIN TynraMacaH acyyanblH y3yynant

7.9%

= yaupAax axunTHbl apra
Oapun

14.3% = januH xenc bara

ambApax OpoH cyyL, 6anxrym
22.4%

OpoH HyTarT rap 6ynaspas
axunnax 6ooMx Xxomc,
OPOH TOO Gawxrym

TYYHYM3H 3H3 TOPMNUNH CITIAN 3YAH SMIar Hb 36BX6OH XYHTaW akunnaaar
QKUIT MIPraXIMNH XyBbA YYCax 6a “.. xyH 6ypuliH bycad xyHO y3yyrmx 6yl
aepae, cepee xaHOnaza, xapbyaaHaac wanmeaasnaH anba xaaz4uliH camaauad
6uli 601K 6yl OM10H WUHXUUH aM232UlH 4o2uy0160p ...” Tax y3axx 6onox 6erees
axnaac xanwpax xaM LUMHX WN3PCaH anba xaardy, axunTang “.. cmpecc,
camean 2ympar, aidac, myawyyp, unpaxaac esadHa camaan 3yluH maeayudarl,
Xxapbyaa Xxos1600HbI XeHOulpesn unpax Mazadnan ux ..” Gavpgar Tanaap
cynnaayvg HOTOSCOH GarHa.
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Axnaac xanwpax XaM LWUHXI33C YYOdNTaW CaTran 3yWH Xxapbuaa
XONOOOHbLI XeHAUpPen, eepuiree Tycraapnax y3argan Hb 3XHWW LlaTaHgaa
HUIrMUIAH OylOy XamT OfHbl Xapunuaa byypax, Xycan Tamyynan, 6ytaany ymun
axunnaraa cynapd, raHuaapaax, MagpaMTrvi, TOSHIraN33X, eepTee X3aT AyH
LUMHXKNIITA3 XMNX 33Par LUNMHXYYAI3P unapaar 6anHa.

Catran cygnaneiH goktop /Ph.D/ npodeccop O.9pAsHauynyyH axnaac
Xanwpax xaMm LWWHX Hb “.. anba xaaey axrsblH 3p4 xy4yeyl 6omnox, 6ycadmadl
xapurnuax sisydaa 3epyunidex Hb UXCax, aMbOparibiH ymea y4up, YH3m Y4aHapbIH
manaapx Maopamx Oyypax, xalxpamxayd xaHdax, cameasn Xyesaanyfiaac
meeealweex ...” 33par WNHX Unapaar Tanaap aypcaH 6anHa.

LWyyxXuinH Wwnngeap rynuatrax GanryynnarbiH cygjanraaHg xampargcaH
an6a xaarygblH 1,9% Hb axnaac xanwpax xam WuHX “maw dooayyp”, 12 % Hb
“0oocyyp b6yry bapaz unpaseyd” camH y3yynantTam rapcaH 6on 86.1% Hb
axraac xanwpax xam WuHx “dyHdaac 033w myewuHO” WNIPC3H AyH
rapcaH.?’

XycHsem 2. LlyyxuldH wulidssp eylusmeax 6alayynnazbiH anba
Xaaa40blH axKnaac xanuwpax xam WUHXUUH MOOH y3yynaam.

1.9%

12.4%

. = Maw gooryyp

pooryyp obyty 6apar
UNpPa3arym

= AyHAAac 433 TYBLUUHA,

86.1%

XapuH xapunuaa xon6ooHbl xeHaumpeng 18.8 % Hb “eHdep”, 55.6 % Hb
“OyHO myswuHO” 25.6% “x38uUliH” r3C3H OYHTaM rapcaH Gereen anba xaardygpblH
74.4 % Hb “... Xymyycmal xapurnuaa, xosifboo moamooxooc 3alsicxulix, 3¢earl
ueepyynax, xapunuyaa yyccaH Hexuerno yuaapnax, byxumdax, 3ep4yundex, xamm
0/10HO00 3P23si33X, copaeep xaHOax ...” 33Par xaHanaraTam yp OyH y3YyyrcoH
GanHa.

27 T.baspbaaTap “Xopux aHriiH anba xaarygbiH axnaac Xanwpax Xam LUMHXUAT axIblH
CITran xaHamTawn XonboH cygancaH Hb” marnctpblH axun. YA., 2020. 52 gaxe Tan.
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XycHaam 2. Anba xaaeuyObiH Xxapunuaa, XorbooHbl XxeHoudpriutie
XapyyricaH mooH y3yynanm.

5 P

18.8%
26.1%
= OHAep TYBLUMHA
OyHAa TyBWMHA
= X3BUWH TYBLUUH
55.6% _

Axnaac xanuwpax xam LWWHXWUWAH TYBLUMH HAMaraaxag “.. anba xaazy
axusnnax apy xydeyd 6os5ox, xymyycmal xapbuax sisuad 3epyunidex Hb UXCIX,
ambOparsblH ymea yqup, YHImM 4YaHapbiH manaapx M3a0paMX cyrpax, eepmee
umeax umean andpax, bycad xymyyculH caHaa 60005, M30PIMKUO
xatixpamxayl xaHOax 6yry XxyHnszg 4aHap 6yypax, bycadmal xapusnuyaaHo
0OpOX, €CAM235 XyesaanuyaxaaCc meeeauweex, 30xuz 60s10X ...” 33par LUNHX
TaMAryya nnapy 6angar 6arHa.

TYYHUN3H axraac xanwpax xaMm LWKUHX Hb “.. anba xaaz4ydad sdpax,
Holipeyldax, anueaa 3ylUnule 3ep23sp Xy/lN33H aeaxaa bonux, Xymyycm
WyyMXnanmat, xyHnae 6bycaap xaHOax, eepuliH yypaulie ayliyamaax xycanayu
bosox, axundaa xolpao xaHOax, ypm 3ascapfiaza aeax, XOUpoX, 3C837
ax\naacaa spm eapax Xy8uliH Xap32U33H033 meeriepeed amboparibiH 30puUi200
andax, amaapxand asmax, camean a2ympand epmex, xapdammeal 6050X,
bycadmadl 3epyundex, yun axusriazaaHbl yp ez2eex O6yypax, Oaasreaspbie
368X6H 3aaspbIH Oazyy 2ylyamaax, HUKOMUH, Koghe, coemyypyyriax yHOaaHaac
xamaapanmad 60510x 00HMox Mazadsian eHOep 6051002 ...” FaXK 3PA3IMTIA Y3C3H
GanHa.

“

Cortyypyynax yHaaaHbl 3yWn, Tamxu (HUKOTUH), Kodpe 33praac
xamMaapanTtani 60noxX 3Mrar Hb T3Or33PUNT IYUINUAT X3TPYYNSH X3P3rnacHI3C
YYA3NTIA HUMrAM, caTray 6onoH 6ne maxbog puanonorMMH gacaH 30XMLOoX
Sanpgang amrar xampan yycrard xanbapaap asargaar 6anHa.
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OyrHanT
BuaHui aByyncaH cyganraaHbl Yp OYHMA3C y339X34 aXrblH OHLIOrooc
xamaapaH “.. balieyynnaebiH youplOnaebkiH apea 6apus, xamm OfIHbl maaayu

yyp ambceari, axsblH OPYHOOC 2adHa xapuyuycaH axus, yue yypdse Hb anba
Xaaa4yOblH XyCa/l 3PMI3371, COHUPXOIMOU Hulydazayd, axrblH adyaanan ux,
anba xaaz4ydad xopuadribiH 3y233C y3yynax xapunuaaHbl 60510H ¢amaan 3yuH
Oapamm ...” 33praac anba xaarygplH axraac xanwpax Xam LWWUHXUNAH TYBLUUH
HaMaracasp Ganraa rax y3ax 6onoxoop 6anHa.

TyyHUnaH OGaviryynnarbiH X3pankyypk ©Oyn uur yypar, yavpanaraac
XxamaapcaH “.. camean 3yUH mynzamoOcaH acyydand O0pOX, MyyH33C33
aHeuxpax apea 6apusn, Madnaz dymmaez batidarn ...” 6oOnoH “.. mycaatisicaH 4ue
yypae 6yxud b6atlayynnacyylbiH anba xaa24yOblH cameas 3yUH 631maarmKunm
XaHaanmeyl xamMxkasHO b6alizaa ...” 39par Hb axraac Xasnwpax Xam LUNHXUIAH
TYBLUHWIT HOMIrAyysmK 6yn ron xXy4mH 3ymnc 6ok 6anHa.

TepunH uapruH 60MoH Xyynb caxuynax GanryynnarbiH XaMXKa3Hg “..
anba xaae4yud anbaHdaa xaHdax Qyp COHUpPxoJ1 ByypcaH, axnaac xanupax xam
WUHXUUH mys8wuH eHOep y3yynanmmal 2apcaH Hb ...” BOANOTrbIH X3MX33HA
anba xaaruygblH CaTran 3yriH 6angang 3annwryr aHxaapan xaHgyymk, MoHron
YRcblH Xyynb TOrToox Oavryynnara OOMOH 3acrMiH rasap, areHTnarumH
XOMXKI3H[, AT AapaaTtan apra XaMxKa3 aBY X3apankyynax uar yeumiH waapgnara
©unii BONCHLIr UNTISH Xapyysk 6arHa.

Canan

CyonaauvMiiH  3yrasc TepUMH U3pPrMiH  OOMOH  Xyynb  caxuynax
BanryynnarblH anba xaar4gblH C3Tran 3yuWH Ganpang TynramgcaH acyyarnbir
LWMIABIPNAX XYPISHA Aapaax caHanbIr A3BLUYYIDK 6anHa. YyHA:

1. TepunH uaprmnH 6OMOH Xyynb caxuynax GanryynnarbiH X3MXK33HA
anba xaarygag caTran 3yWH 3eBneree, TyCcrnamXK A3MXKMIAM Y3YYaX Yur yypar
Oyxuin CaTran cyanaay, CoTraumMiiH MY MIpraXknaap ragaag, 40TOOAbIH UX 4334
CYpryynb TOrcCeH MIPraXUMATHYYAUAH OypangaxXyyHTaW CITran 3yWH Tycram
HaPk Banryynax;

2. [JoTooa X3prumH uUx CypryynuiH AxnarduimH cypryynuvinH cypranTblH
XeTenbepT epeHXMn CITran cyananblH XU4Y33M33C ragHa XyynunH CaTran
cygnan, raMT X3p3rTHUW CITran 3yr, anda xaardumH CITran 3yWH OHLJTOTMIH
Tanaap TYNXyy Tycrax, axmblH CITran 3yWH G3NTrafmKUNTUAT XaHrax, CaTran
3YMH aHXHbl TyCnamxX y3yynax M34nar osfrox;

3. Yanppax anbaH TywaanTHbl XyyduHcar apra Gapunbir xanax,
yanpanarbiH 36B XaHanarbir TenesLlyynax, yaupanaroiH apra 6apvung catran
3yVH Tepen GypuiiH apra, apradnarnbIr Xaparnax,

4. Anba xaarygblH M34Nar, yp YagBap, axnbir wygapraap YHInax,
CATran 3yWMH XYBUWH OHUMOrMWr xapransaH anbaH Tywaan A3BLIYYNax,
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Oyypyynax, wygapra 3apuMma cyypuncaH anbaHbl UTran, YHIMLUSUAT CIPraax
aXITbIH OPYHbIr BYpAYYIIax.

5. CyanargcaH 3apym XyYvH 3YWIWMIAT O3NrapyynaH CyanaH LWMHXUITK,
Gary cypanraa xviH yp gyHr 6ycapg watHbl 6anryynnarag ynamxnax.
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