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TOPUNH TYCIrA/ ANTBAH XAATUAbIH MASBXXKYYNIATUAT
“PERMA” 3ABAPAAP LUVHXXN3X Hb

b.3on3ana
YanpgnarbiH Akagemuiii 8012 ayraap
AamXaaHbl MarucTpaHT, axiax Ascnary

Ll.BascranaH

Yanppary: YA-uiiH YYTbarunitH axnax 6artu,
TepwuitH yanpanarbiH AOKTOP, A34 npodeccop,
axnax A3cnary

XypaaHryi. TepuitH Tycrain 6aiiryynnarbiH XyBbf, XYHWUIA HEOLNIAH
604/10TbIH aHXaapnbIl anba xaarygaa XapxaH WAIBXXKYYNIX acyygas
30HXW/IOH aHxaapan Tatax 607CcoH. Wimaac  LWyyxuiiH  wninaeap
ryiuatrax OGairyynnarblH anba xaarygblH uasBxxkyynantsg PERMA
3arBapblH Yp [AYHI LWMHXN3X33p cypannaa. Cypanraar 4vaHapbiH
cyfanraaHbl apra 3yinrasp aB4, SMART- PLS-3.0 nporpammsbIr awumriaH
HAIrTraH AVYrHaX, 3a4/1aH WNHX3H, XYUYUH 3YAIUAH LUMHXWUAM3S, 3aMblH
LLUMHXWAT33 XUIK VP AYHIYYANAT Xapblyynax 6angiaap AyrH3CaH.

Tynxyyp yrc. TepuinH Tycralm anbaH xaard, WA3IBXXYYINT,
PERMA 3arsap.

Opwwnn. banryynnaryyg yin axunnaraaHgaa avxunT, awiur, Hap
XYHA, X3p3rnard, epcesngerd 33par 0/I0H OWNro/T, HIP TOMbBEOr epreH
alwmrnagar xsguMi 4 aMMH - Yyyxasl  Wwasxargawryi  Heey 600X
aXunuabliHxaa yp 4agsap, M3413r 60/10BCPOSIOOP 6pcesfeH TyxaiH
KNNYALIT UAIBXKYYIIH aMXUNT, YHI LU3HUAT OYTIaX Hb yauvpaiarbiH
apra 6apun 60/K 6ariHa. Yaupaard XyH HYHbl TypyyHA 6airyynnarbi
30pW/rbII TOAOPXOMMIOX, X3P3NKYY/13X ax/aa 30XMOH Oairyynax, samap
XyrayaaHg  rymuatryyiaxas  60/10BCpyynax — Xapartail.  3opwunro
X3PADKUXUAH TyNg yavpgardaac 4, rymuatrarygsac 4y, acap MX XYUuH
yapmMannT waapgaar. YampaardmiH XydumH 4YapmannT Hb HYHbl 6MHe
ryAUaTrarygmmH YN  axwunnaraar 30pWArbiIH 3YIrT GaillHra 4urnyynix,
NO3BXXKYY/MK Gargar. IMHXYY NO3BXXKYY1axag OpYMH yeuiH yampanarbiy
apra 6apwnpg 3arsapuynas awuvrnaH Taamarnas A3BLYYN3H cyasiax Hb
cyp/siaayfibiH aHxaapsibIr TaTcaH.
H3l: CagBuWiAH YHOSCNAJ

NO3BXXKYYN3X YN axunnaraaraap axnbir yp AYHTOA TyUUSTrax
60/ICOH 8HBBe ye[ X3P3aB WUO3BXXKYY/IAX, ypaM erd ax/bilr axuiygaapaa
XUANTaxryin 600 yampaardninH axsblH Vil SIBY, yaaalumpax xXaHanaraTtai
6aiiHa. MEeHEeXMEHTUIH Har unr yypar 60/10xX na3aBXKyyNnantT /motivation/
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Hb asiMBaa Gairyynnarag dyxan YyparTauir OpyuuH yewiiH cypgnaayvfbiH
O/I0H cypanraa ynam O6yp 6aTtancaap a4y Xxonéorgon Hb HAMIArAaX
baiHa.
XOEP: CyanaracaH 6aiigan
OnoH yncapg
- Ony Crenna, (2008), NasBx>Kyynant 6a ax/ibiH rynuaTran,
- BpaHT Kaxk3apc, (2010), AxunygblH  MAO3BXXKYYNANT 6a
rymuaTran,
- AHH3 XKaHccaH, (2014), bara yp 4YagBapblH ax/blH Hexuen 6a
A0TO00 4 ypamilyynaJt,
- MaptnH CenurmaH, (2011), ©ceH p[aBXuxyil 6a axunygbir
NO3BXXKYY/13X Hb,
MoHron yncaa:
- C.bonop-3ppsHa, (2002), “3ax 333/MH Hexuerng axunyabir
Xe[enMepT NA3BXXKYYN3X apra 3yhH 3apum acyygan”,
- Bb.Oux-AmranaH6aatap, (2012), “NA3BXXKyyNanTuinH 60410rbIr
6onoscpyynax acyygan’,
'YPAB: CypanraaHbl aX/1bIH OHOJ1bIH YHA3CN3N
YoupanaraH [0Opoo axunnax Oairaa anba xaarygbilr yp LYHTIN
yampaax 4daasaptai 6aixblH Tyng GairyynnarbiH ayHn 60510H [A334
TEBWHNA yaMpaax anba xaarung WA3BXXKYYNINT3L4 Heneenerd XyyuH
YWNUIAr  cypniax wWwaapgnaratal rax VY3saH Tycram uir  yypruid
banryynnarag axunnax éairaa anda xaarygpir cygasicaH.
CypanraaHbl axX/blH TYAXYYp VI, H3P TOMBEOHbLI TailnbapbIr
cypnacaH. YyHA:
TepuiiH anbaH xaarul
o “TepuiiH anbaH xaar4y” ra)k TepuiiH anbaH Tywaanbir 3PX3sK, 3pX,
YYPraa X3pankyy/CHUA Tenee Tepeec LasiMH X6e/C aBy, axuniax
Hexuesn, baTasiraaraap xaHrargaH axuniax bairaa aTrasguir,;
TepuiiH anbaH TylaasiblH aHrunasn, Tepe’
10.1. TepuiH anbaH TylwaansIr 4O0P AypAcaHaap aHrnHa:
e 10.1.1.TepuiiH ync TepuiH anbaH Tylaarn,
e 10.1.2.TepuiiH 3axmMpraaHbl asibaH TyllaaJt;
o 10.1.3.TepuiH TYycran anbaH Tywaan;
e 10.1.4.TOpPUIH YANUNNTI3HNIA anbaH TyluaaJn.
13.1.4.33BCalT XY4YMH, XUINAH Ga OOTOOAbIH L3P3ar, oHUron 6angan,
Tardyyn, uargaa, WYYXWAH  WAAAB3P  TYWUITraX,  LWYYXUNH
LLUMHXWAT33HUIA 6airyynnarbiH yaupanara;

1 MoHron YncbiH TepuiiH anbaHbl Xyynb 20170H
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13.1.6.33BCalT XYYMH, XUNUAH 6a A0TOOAbIH L3P3r, OHUron 6anpgan,
TarHyyn, uargaa, Xapar OypTrax, wmepaeH 6aiuaax, LWYYXUNH
lWMAOBIP TYWUATIax OanryynnarbiH - odumuep, axnard, LWyyxXuinH
LUMAAB3P TYMUSTI3Ary, raanuiiH 6aiuaary, LWYYXUIAH LWWHXUITISHNUIA
GanryynnarbiH LWWUHX334, M3PTraXKUITIH.

MeHEeXMeHT, UA3BXXYY3NTUNH Tyxall OWIroNT:

MeHeXMeHT 60/1 I0YyHbl eMHE yanpa/iarbiH TYr3aMasi Yur yyprumr
X3PANKYYNaX axunnaraa oM. YaupanarbiH TYraamMas uur yypryyasg:
TeneBnex, 30XWOH OGairyynax, 3oxuuyynax, WO3BXXKYYN3X, Yp AYHr
OYPTIaH TOOLOX, XAHAX axwuniaraa xampargaHa. VgaBxkyynant ragar
Hb Oairyynnara emMHee TaBbCaH 30pPW/ITOA00 XYP3IXWAH TYNA4 HURT
axunnarygpir TartaH oposuyynaxag OairyynnarbiH 3yrasc Hesneesnex
vin asy (T.Mapanxyy, 2015). NA3BXXKYYAaAT r3aar 601 XyH 66puiiH
60/10H GairyynnarbiHxaa H3rgMasi 30pUNroL XYP3axXwinH Tyng eepuinree
60/10H BycabIr 6466H TYNXaxX yin axunnaraa (I'.FaH6aatap, 2017).

AMEPKUIH 3pasaMTaH cyanaad Abpaxam Macnoy 1940-eef, OHbl
Ve[ X3p3arulsHui watnasnblH OHO/100 60n0BcpyyscaH. A.Macnoy 1943
OH[l X3B/IYY/IC3H OYT33/M1433 “XYHA Mall OfI0H X3paruss banpar 6ereep,
34rs3p Hb 3pPaMOMArAcaH, wartancaH GanpganTtail Ganpar 5 Xaparuysa
toM” X y3caH (J.Luft, 1984). [s3px Oyx OHOM apra 3YWH HAIracsH
OVTHANTUAT  caHan 60MroxelH 6ua cyganraaHbl axnaapaa PERMA
3areapbiH Y3yy/n1anT 60M10X 3epar M3ApP3MXK, OpOosuyoo, Xapwiuaa,
30pU/ITOTON Gailgan, amXuniT OfIoNThIr XaMaapax XyBbcard 60/roxoop
3arsap 60s10BCpyynaH TaaMmarnas A3BLUYY/ICIH.

3ypar 1. NasBxXxKyynanTaf Heneenex XyunH 3yinniiH 3areap, Taamarias
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N 0aBxXKyyn1anTag, Heseenex fapaax XYYMH 3YWNNIr
TaamarnacaH.YyHza:

T-1: 3epar M3pamMXK Hb UAIBXXKYY/IANMT I HONOO He.
T-2: OpoNnL00 Hb NA3BXXKYYIINTIL HO/186/1He.

T-3: Xapunuyaa Hb NA3BXXYYN3N T3/ HE/1e6/1He.

T-4: 3opunroToi 6anx Hb NA3BXXKYYNIN T3/ HONeesHs.
T-5: ONoNT aMXUNT Hb UAIBXXKYYNINTI[, HO/66sHe.
'YPAB: CypganraaHbl apra 3yin, 6onoscpyynant

ByTuMiAH 3arBapblH 30pU/ITO Hb HAr Oyly X3f, X343H 6ue fgaacaH yn
xamaapax Xysbcardyyabir (independent variable), Har 6yly X3 X343H
xamaapax Xysbcardyyabir (dependent variable) xoopoHabIH xapwuruaa
xamMaap/bIr Togopxoisiox sisgan oM. N yn xamaapax xyBbcarumg (x, 1V,
Xi, & Hb Y xamaapax xyBbcarungapg (y, DV, Eta, n) ctatTUCTUKUAH simap
ay xon6oraonTonroop xamaapastanm 60/10XbII TOAOPXOMNITHO.

CypanraaHbl axungaa Path Analysis-3aMblH LMHXWIT33r XNXA33
YyaHapblH cyfdasiraaHbl apra 3yur awmrnacaH. 3amMmbliH Xxamaapas xos600r
rapraxgaa OHOJIbIH YHAC3H [433p wuhanar. Har 60/10H X3 X343H
LUMHXWUAIA3r  XUAX OO/IOMXTOM, YaHapblH cyfanraaHbl WK Oyp3H
cypasiraa, 3amMblH LUMHXWM33 XUK Taamarnasnblr 6arnagar Smart PLS-
3.0 nporpamMmmyyabIr alumrnacaH.

CypasiraaHblxaa axwusf XOOpPOHAbIH Xamaapan O60/ToH 5 XyyuH
3YWNuir cypancad. LyyxuiH wunidaBap rynyatrax 6aunryynnarbiH anoéa
xaarygaac 3Haxyy cypgauniraar 2021 oHbl 11 gyrasp capbiH 07-Hooc 11
AYrasp capbiH 10-Hbl 64pYYANNAH XOOPOHA, Laxmaap aBcaH.

CypanraaHg LUyyxuiH wWninaBap rynusTtrax GairyynnarbiH TePUiH
anbaH xaary 154 oponuyory OoposLUCOH TOOH LUMHXWUAIM3HI33C Xapaxag,
XYACUMH Xapblaa 3M3rTsaiuyya AaBamraiifnicaH oOGalraaraac TOPUIAH
OMUYMAH WX 0334 CYypryynbf, 3SMartTa anbaH xaarung ux OGavraar
HOTOMN00. HacHbl XxyBbg 31-35, 41-45 HacHbl 6arw, TepuiiH anbéaH
xaarumg unyy axunnax 6aiiraa Hb 36BX6H 3H3 cygasiraaHg OpoJILCOH
OpoUOryAbiH YP AYHI33C AVTHINAT erexef Xyprax o6airHa /XycHart Ne 1,
2/

XycHart Ne 1. CyganraaHg oponuoryabiH CTaTUCTUK TOOH M3433/13/1
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Tannbap: pm-3epar M34pamX, en-opo/iLoo, re-xapunuyaa, Te-30puaroTon 6alix, ac-
ononT amxunT, MOT-UO3IBXXKYYNIT
LLYYXWUIAH WWAaBap rymiuaTrax GanryynnarbiH Tycram yYur yypruit

anba xaarygaac aBcaH XY4uMH 3YWIUAH XamaapsibiH LUMHXUITI3HI3C
Xapaxag,

depar magpaMxkuiiH - gang  Xyebcard 0.706-0.899 xoopoHA
Xan6an3ax, KpoHbax anbtha ytra 0.882, HailgBaptain GananbiH yTra
0.914, ayHpax ytra 0.683 6Galraa Hb 3HAXYY XyBbcCard cypgasraaHbl
axung 6o04uT yp AYHr UNTIrax 6aiHa.

OponuooHbl gang xyBbcard 0.810-0.933 xoopoHA X37163133X,
KpoHb6ax anba ytra 0.921, HaingsapTain 6angnibiH ytra 0.940, ayHaax
ytra 0.758 6aliraa Hb 3HAXYYy XyBbcCary cygajiraaHbl axung o6oamut yp
AVHT UNTraX 6aiiHa.
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XapunuyaaHol pang xysbcardy 0.799-0.935 xoopoHpg X3/163133X,
KpoHb6ax anbgha ytra 0.933, HailgBapTait 6aiansiH ytra 0.950, ayHaax
ytra 0.791 6Gaiiraa Hb 3H3XYYy XyBbcCary cygasraaHbl axung 6oaut yp
AVHT UNTTaX 6aiiHa.

3opunroton  6Gainx pgang  xyBbcard 0.874-0.917 xoopoHA
Xan6an3ax, KpoHbax anbda ytra 0.941, HangBapTair 6aig/iblH yTra
0.955, ayHpax ytra 0.809 6airaa Hb 3SH3XYY XyBbcCard cygajraaHbi
axung 6o04uT yp AYHT UNTIax 6aiHa.

Onont amxuntblH pang XyeBbcard 0.875-0.915 xoopoHp,
X3n63an33x, KpoHbax anbga ytra 0.938, HanpgBapTtah GananbiH yTra
0.953, ayHpax ytra 0.801 6Gaitraa Hb 3HAXYY XyBbCar4y cygasiraaHbl
axung 6o04uT yp AYHT UNTrax 6aiHa.

NpaBxkyynant gang xyBbcard 0.597-0.793 X00poHA X3/163133X,
KpoHb6ax anbgpa ytra 0.901, HanpgsapTan 6angnibiH ytra 0.918, ayHaax
ytra 0.529 6aliraa Hb 3HAXYYy XyBbcCard cygasiraaHbl axung 6oamt yp
[VHT UNTI3X 6aiHa.

XYCHIIT 4. 3aMbIH WNHXWUITI3

Tannb6ap: pm-3epar M34pamX, en-oposLoo, re-xapunuyaa, Te-30punroTon 6alix, ac-
ononT amxunT, MOT-UO3SBXXKYYN/IT

3aMblH LWMHXUITI3HMIA YP OYHI33C Xapaxaa:

Taamarnan-1: 2epar M3gpPaMXK UA3IBXXKYYNINTIL, HEMe6sHe 3C3H
TaamarfnanbiH XyBbf, AyHaax ytra 0.395, ctaHgapT xan6an3an 0.219, T
ctatucTuk ytra 1.731, 1 yH3 u3H3 0.084 TyC TyC yp AYH rapyd taamarnan
G6aTnargcaHrym.

Taamarnan-2: Oposiloo  WNA3IBXXKYYINT34 HOJIeesiHe  3C3H
TaamarnanbiH XyBbA, AyHAax yTra -0.079, ctaHgapT x3n63n3an 0.150,
T ctatuctmk ytra 0.387, Il yH3 uysHa 0.699 TyC TyC yp AYH rapuy
Taamarnan éarnaracaHryia.
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Taamarnan-3: Xapuigaa WA3BXXKYYI/T34 HENMeesiHe  3CcaH
TaamarfnanbliH XyBbfd, AyHaax ytra -0.008, ctaHaapTt xan6an3an 0.123,
T ctatuctuk ytra 0.038, 1 yH3 uU3H3 0.970 TYyC TYyC Yyp AYyH rapuy
Taamarnan éarnaracaHryia.

Taamarnan-4: 3opunrotoin 6amx WAIBXKYYIINTIL HENeesHe
ACOH TaamarnasbiH XyBbA, AyHAaX yTtra -0.025, ctaHgapTt x2n163133n
0.201, T ctatmnctuk ytra 0.166, I yH3 yaHa 0.868 TyC TyC yp AYH rapy
Taamarnasn éarnargcaHryi.

Taamarnan-5: ONonT amMmXwunTt WA3IBXXKYYNINTIL HONeesiHe T3C3H
TaamarfnanbiH XyBbf, AyHAaxK yTra 0.828, ctaHaapTt xan6ansan 0.255, T
ctatucTtuk ytra 1.027, 1 yH3 u3H3 0.305 TyCc TyC yp AYH rapy Taamarnan
b6aTnargaaryin 6ainHa.

OYTHINT

LUyyXuiiH  WwniiaBap rynuatrax GanryynnarbiH  anba xaaryfbiH
NO3BXXKYYNANTIL HOMeenex XyYuH 3YWIUAH  WWHXWUATE3T  XUIAC3H.
Cypanraar UWA3BXXKYYNINTUAH  OHONG CyypwiaH, 3epar M34p3amx,
opo/auoo, Xxapunuaa, 30pWAroToil  Gailx, ONI0NT  aMXWNT  [3C3H
XyBbcarypir Taamarnas 60MroH A3BLIYY/DK cydanicaH. Xy4YuH 3YlviH
LUMHXWNTI3raap Jang xyBbcard OypuilH ysngaa Xon600, xamaapbir
HapUiMH  WWHXWUIC3H.  [3BWYYAC3H TaBaH Taamarsiasnaac oyrpg,
b6aTnarpaary.

DHIXYy cypanraar papaa fgapaarMiiH 4aHapblH CcyfasiraaHbl
CYypb 6apuMTXyynicaH M3433/131 60NroH awurnax 6ypaH 6010MXTON Y
TOAOPXOi XyrauaaHbl fapaa faxuH cypasiraar aBy XapblyynaH axul
raprax oposiasioro XMmx Hb 3YMT3AM r3C3H caHan A3BLUYY/IK baiiHa.

CypanraaHbl HOT/10X 6apUMTXYY/1ICaH M3433/13/1
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