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XypaaHryn

MoHeon YnceiH cyynuiH 30 xunulH HuldaaMm, 30ulH 3acag, yric mepuliH OJIOH OJIOH
eepyIenmuiH XypasHO 6uli 6051COH H323H cepeea y33203s1 6051 BUOHUU Xap Mamxu 23K HIPII3XK,
Xuawadae maHcyypyyrnax camaaysd Herreem am 63510Marn, 600UCkIH Xyyrb Byc x3p32na3Hul
acyydan 6ee2ee0 cyynulH Xuryy0a0 xapaarniseqyuliH moo, Xyyrb Oyc Hulnyynanm ©eceH
H3M320C3H, mad23ap 600uckIH mepers 3yun ofliwupCcoH meodudieyl Xyyrb ECHbI 3ax 33311 byoy
XYH aMblH 3pyys M3HOulUe2 caxuH xameaasiax yusn xapdem awuznadae am 63r0manute
MaHcyypax 30punzoop ypeyyrnaH X3pda2/aiade, 29Mm x3peulH Hexuesn baltdarn XyHO3PC3H,
up33adyu xouy ye, xyyxad 3asnyydyyd uxasp xonboedox 6osicoH, Appuk (bapyyH) eapanmad
2amMm 6ynsananuuH yun axunnazaa maHal yricad UO3IBXXKC3H Hb HUU23M, 30UlH 3acazm
medudayu ync, yH0acmaHul aroynayt 6aldand 3aHanxuticaH acyydan 6oscoH 6alHa. YyHmau
ysindaH yycaH bul 60s51coH mynzamdcaH acyyOrbiH wanmeaaaH Hexusultie WUHXIIIX yxaaHbl
apea xapaacan awuanadH 6o0umol modOpPXOUK, MIMU3X MEHEXMeHmMula OHO8YMOU
batidnaap 30xuUoH s8yynax bonomxutia cydnax Hb y2 canbapm 10 Xun axunnax mypusiaza
XypummiiyyrncaH M3p2aXKuimaH, cydnaadquliH xyeb0 ye canbapm Xy8b H3IM3pP Opyyrnax
60510MXMOU 23X Y33 cydarsicaH.

CyOarneaaz axHuUlU cyypb cyldarneaa 60510X MaHCyypyynax, €amaays0 Hesieem 3m
63510M3751, 600UCkIH Xyyrb €ECHbI 3p231mmal  xonboomolu Hexuesn 6alldrnbie mepulH
batieyynnaablH matnaH M3033 MOOH cydarneaaHd aHanu3, maHdaH cydnax apz2aap MoHzaon
YrceIH XyH, aMbmHbl 3MYUI233 OHOWUIIZ200HO X3p32/13203X byl aMulH 3apuyynanm,
X3p32/133, yps8yyrnaH x3p32/133, 6opryynanm, ypbOdunaH C3paulsiax, XsHaam maeux, ye
canbapbiH 30uliH 3acauliH 3p23/ImuliH epeHXul 3ypaenanbie boroecpyynaH yaawud 6ul
6orox apcdnutic moOopXoUICHOOP ypbO4yunaH capaulisiax 60/10MXmMoUl 3caxulia moamoox,
3HAXYYy maamaanarsnbliH 600umoli acaxulta MazadrnaH moamooX, Xyyrb 3pX 3yUH OPYUHO
wutiosapnax apebiz modopxounox, bonoscpoHayl 6on20x manaap maHal opoHO cydnasdcaH
6atioan, yaawud unyy a4 xonnboedorsi, aHxaapas xaHOyyrnaH xeH0eH cydnax waapdnazamad
baticaad 6apumm 6uyeulH cydanzaa XulXX 3H3IXYy unmeaanuia 6u4ycaH 60sIHO. QHIXYY
unmean Hb OapaaauliH Hae €3038m cydarnzaaHbl aX/ibIH 3668X6H 3X/13/1 230aule Oypb0ax Hb
3yumad.

Tynxyyp ya: MaHcyypyynax, camaauad Heneem 3m 63ndman, 6oduc, MoHaon YnceiH
XYH, aMbMmHbl 3M4YUSI233 OHOWUI200HO X3p32na3203ax Oyu aMulH 3apuyyrnanm, X3p32s133,
yp8yyrnaH X3paaraa, Xop ypwue, Xyynb ECHbl 3p23/1M
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CypanraaHbl axrnblH cyanaracaHd 6angan

MoHron YncblH X3aMXK33HO MaHCyypyynax, catraudg Heneet amMm 6anaman, 604uCbiH
Xyynb 6yc apranTttom xonbootom Hexuen 6Gamaneir unyy aHxaapaH cypjangar 6ereep
0[,00ro0p Xyysb €CHbl 3PranT, YYHA3C YYCaH 6un 6ok Byn apchan, xop ypLurMmr cygancaH
cypanraaHbl aXus XWArA3aryn, XapuH Xyyrb €CHbl 3PrafTTan XonbooToN XXypam 36pyCeH
X3par, YANAAUAT UNpyynax, MepAeH Lanrax apra, axunnaraatanm xonbooTon 3aaBapynara
rapbiH aBnara 6ara 6anHa. “MaHcyypyynax am, caTroudg HeneeT 604ucbiH Xyynb 0Oyc
JPranTaj apyyrumH xapuyunara Xynasnrax” Co4sBT OOKTOPbIH ~ 33par ropuscoH
cyganraaHbl axnaa OXY-blH apaaMTaH XapbkoBckui CneHr 2002 oHA, 6u4umH, MaHcyypyynax
6oancbiH Xyynb Byc 3pranTTan TOMUIX 3pX 3YWH YHOICNANMIr raprax npcaH (Cnenr, 2002).

“MaHcyypyynax 60aucbiH Xyyrb OyC 3pranTTan TOMLIX YWUN ABUbIF yaupaax HANFMUIAH
acyyanyya” coaaBT AOKTOPbIH 33par ropuncoH axxnaa OXY- biH apaamTaH Begpos C.HO 6U4mH,
Xap TaMxu, MaHcyypyynax 6o4ucbiH Xyyrb 6yC apronTTan TOMUIX TyXal Xyyrib TOFTOOMXWUIAH
XOPADKUNTUAT HOTOIMK, ©CBOP HACHbIXHbI MaHcyypyynax ©0auMc Xaparnax xaHgnarbir
CATraN3YMH OHOLLSIOM00, CUHTEIXYYIICIH AMUMH XYYINb OyC 3pranTTan TOMUIX apra XaMXa3HUN
Tanaap ganrapaHryn eryyncaH (C.1HO., Begpos, 2019).

“Xap Tamxu, maHcyypyynax 6oaucbiH xyynb Byc Xyynb 6yc aprantTam TamMuax” CcoO9BT
AOKTOPbIH 33p3ar ropuncoH axxnaa OXY-biH apaamTaH B.B. MlamannoBa cyganraaHbl axungaa
byro Hampampax Kapenb YncblH xap TamMxXvHbl HaWMaaHbl XWULWI3r awwurracaH ©OanHa
(M3mannosa.B.B, 2019).

“Xap TaMxuHbl JOHTONTBIM XAHAH AMYNAX” C3A3BT AOKTOPbIH 33P3r FOPUIICOH cyaarnraaHbl
axrnaapaa, apaamMTaH, KepsuH Kane Bpyk Hb CYYNUUH XOPUH XUMNNH XyrauaaHa Xxap TaMxuHg
AOHTOrYAbIH TOO ©CCOHT AypbAax, 3PYYrMnH 3pX 3yMH TOrTONLOOHA yram b6yp aHxaapan Tatax
OarHa. JpYyyrMnH annargarygbir XOpPUX00C UYYTAM SMUUNTA3HUKA XeTenbepT XampyyraH,
AaBTaH XWNX FAMT XOPrMnH rapanTtbir 6aracrax, xetenbepT xampargardyfblH cyprantaj
30puynaH Tepeec onrox by 3apansir byypyynaH Tepeec TaBUX XsHanThbIr camxpyynaxag XyBb
HaMpa3 opyyncaH (Brook, 2010).

“KocoBo gaxb xap TaMXMHbl 3CPar YHO3CHUKW cTpaTern, MaHcyypyyrax 604nMcTton TaMuax
0oanoro, xyynb caxuynax axunnaraaHbl Typuinara® C343BT LAOKTOPbIH 33par rOpUrCOoH
cyfanraaHbl axnaapaa, apaamTaH ®epua Asemun Hb 3yyH ©OMHen EsponbiH byra Hanpamaax
KocoBO YNnCblH 3pYyYrMnUH 3pX 3YWH TOrTOSLOOHA HacaH4 XYpPa3arynm XyMyYCUWH Xap TaMXWUHbI
X3aparnaar Oyypyynaxag YUrnacaH cTpaTern X3p3ankKUNTUWH yp Heneer cyanaxgaa TyxavH
YNCbiH 3acrMriH rasap xap TaMxu, MaHcyypyynax ©6oamcton XonbooTom raMT X3praac
ypbaunnan caprunnax 3opunroop 2009 oHa MaHcyypyynax 604MCTON TAMUSX  aHXHbI
60ANOrbIH X3aP3arKNNTUAT AYrHACcaH (Azemi, 2019).

(agaan ync opHbl Xap TaMxu, MaHCcyypyynax, catraudg Heneet 604UCHIH Xyyrb 6yc
3PranTTan TaMU3XK Oyn apra 3am, yp AYHIMAH Tanaapx TannaH, M3433r YHLUWXK cyaniaxag 3Ha
TepnuiiH 604MCbIH XYyNb ECHbl 3PranTa TaBUX XAHaNTbIH OHOBYTOM Oyc Gangan, aHxaapan
CynpyyJicaH 33praac YyCaH 6un 601COH HUMTMUIAH XOP YPLUUT Hb UITYY, MaHam yIcbiH 3pX Byxun
Bavryynnaraac ad xonborgon erexryn, aHxaaparn TaBux acyyaSiblH 9pAMOUIH XKarcaanTtaHg,
opyynaxryn 6anraa Hb aHxaapan TaTax, 3HaXyy C3ABUMIT cyaniaxaap 30puB.

NiHXyy cygnaxbiH Tyng cyganraaHbl axriblH COABUNH aryynrbir UN3pPXUNNaX YHOC3H HIp
TOMbEO, 3PYYN MOHA, HUATMUMH LUMHXMA3X YyXxaaHbl canbapblH 3pO3MTOH, cyanaadgbiH
cyfanraaHbl axur, X3Bf3H rapracaH HOM, rapblH aBnara, apx 6yxuin 6anryynnarbiH TannaH,
M333T3aN TaHUNLUaX, anb 600X LWMHANAr caHaar XeHAeH raprax cyasiax, OfioH Xy4uH 3yMnnnH



XaMaapriblH 3y TOrTOS, OHOJ apra 3yWH BONOH YaHapbIH cyaanraar YHA3CNanaa 60nrocoH.
CypanraaHbl 30punro
MaHcyypyynax, caTrauag HeneeT aM 63anaman 60AMCbIH Xyyrb ECHbl X3parnag,
YPBYYNaH X3p3rnasHuii eHeernind Hexuen 6anansir 60a4MToNn TaHULyynaxaa OpLUMHO.
CypanraaHbl 30punTyys;

e LlargaarnnH epeHxuii ra3pbliH Xap Tamxmutam TaMLU3X ra3pblH TannaH, Hexuen 6ananbiH
M333HA OYH LWMHXUIIT3 XMIAX 3amaap Taamarnanbir 6atatrax

o CaaBUIH XYPI3HL HUNraMA aloynTam YUnaan, 9C YUNAaXyn, Xop ypLUUr, HONeensnmH
Tanaap 9pA3MTaH, cyasiaad, WNHXI3YAMAH BINTracaH cyganraaHbl axun, UNTranumr
cygonax

e MaHcyypyynax am, caTrauag Heneet 60ANCHIH APranTaHL XAHANT TaBUX Tyxanm Xyynb,
Xonboraox Xyynb 3pX 3yWH OPYUH cyanax, OYrHaNT XX 3amaap LWNMNABIPIIAX aprbir
ToAopXxonnox, 6050BCpoHryr 6onrox Tanaap Hexuen 6angang YHASCNICIH OYrHANT
XUWX, caHan raprax;

CypanraaHbl apraynan

e KOHTEHTWUWH aHanuns, cuHTes

e HoartraH ayrHax

e bunuur 6apumTbIH cyganraa

MaHcyypyynax O0MnoH CaTraud HemneeT SMUNH 3pX 3yMH 30XuuyynanT

MoHron YncelH xyBba, MaHcyypyynax 6oanceiH Tyxan 1961 oHbl koHueHuoa 1990 oHg,
CaTtrauag Heneernex 6oanckiH Tyxan HYB-bIH 1971 oHbl koHUeHuoa 1999 oHa, MaHcyypyynax
OONOH caTrayag Heneenex 604MCbIH Xyynb 6yc apranTuinH acpar HYB-bIH 1988 oHbl KOHBEHL0A
2001 oHA, YHASCTAH faMHacaH 30XMOoH BanryynanTtram raMT XaprunH acpar HYB-bIH KOHBEHLO,
2008 oHA TyC TYC H3r43H OPCOH Hb 3HAXYY YUITIANA3P OFIOH YICbIH 6MHe Yypar, Xxapuyusara
Xynaax OavraarmnH tog unpan oM. UinHxyy HYB-bIH 033pX KOHBEHLUyyAan HIarg3H OpCHOOP
2002 oHbl 11 gyrasp capblH 28-Hbl egep “MaHcyypyynax am, caTraudg HemneeT 604ucChiH
3PranTag XxsaHanTt TaBux Tyxan” xyynb, 2003 oHbl 8 gyraap capbliH 27-Hbl egep “MaHcyypyynax
3M, CITrauda HeneeT BOAUCHLIH IPranTag XAHANT TaBUX TyXanh XYYnUAr X3panKyyrax 3apum
apra XxamxaaHun Tyxamn” 3acruiH Ma3pbiH 196 gyraap Tortroonoop MaHcyypyynax am, CaTrauag
HeneeT 6o4uC, TOAr3PUNH TYYXUIA SOAUNT XMUMNIAIP HIBTPYYSIAX raanunH 6oomT, LUnHXmnnraa,
cyganraaHbl 30puIroop aluuriax MaHcyypyynax am, caTrausg HeneeT 604MCbhiH KarcaanT,
9araap 6oauckir awwurnax GawryynnarbiH >xarcaant, MaHcyypyynax am, caTraudg Heneet
6oauc, TaAradpunH TyyXun a4 60noH 63NTrax 3opuynanTbiH TOHOT TOXOOPOMXUIT alumrnax,
Xagranax, ycTrax xypam, Jpyyn MaHg, cnopTbiH cangbiH 2015 oHbl 2 ayraap capbliH 24-Hui
egpvnH 68 TOOT Tywaanaap 6GatnaracaH “MaHcyypyynax GOMOH C3Trausg HemneeTt SMuunr
UMMOPTNOX, YWUNAB3PMAX, XaHraH HUANYYNax” XypMbIr BaTnaH X3apankyysibK, MaHcyypyynax
OOMNOH CaTraudg HeneeT aMUMH JPranTTanm XonbooTon xapunuaar 3oxuuyymx 6anHa (LET,
2019). HYB-ninH 2016 oHbl TannaHg, 4anxung 247 cast XyH xap TaMxu, MaHcyypyynax 6oamc
X3pParnajar, YYHaac 29 cas XyH Hb yr 6o4Mcooc Wwyya xamaapanTtan 60ncoH Tanaap aypacaH
6anHa (X.JopxcypaH, 2018).
MaHcyypyynax, caTrauag HeneeT am 63namMan 60ANCHIH ApranTUH Hexuen baraan
HYB-bIH Xap Tamxu, raMT X3parTan TaMuax anbaHaac MaHcyypyyrax aMm, CaTrauaj

HeneeT 60auCbiH 3pranTuinH Tanaapx 2019 oHbl UNTraNA’d onvoua
/MopdurH/ TePNNNH, MaHcyypyynax 604Mc Hb XYHUIA 3pYYIT MAHA3L XaMIMAH XOp ypLUnrtam



Henee y3yyncaH xaBaap baviraa 6ereeg HUNT 11 cad XyH Tapunraap TOrTMOS X3P3arnagar,
T9OHUN xaracaac unyy Hb renatmt C, 8 xaparnarymiH 1 He JOX-Ton ambgapy 6ariHa
(HYB, 2019).

Xyynb 6yc MaHCcyypyynax am, caTrauda Heneet 604MCO0C ragHa AMUYUNH 3aaBpbIiH Aaryy
X3parnarymg xypragar aMuiH 3y Byc Xaparnas HouTton TyBwuHA Xxypd Gawraa ©Gereep
Tyxannban onvoua TepNUMH eBYMH Hampaardy 60MnoH Tpamagon aMurH Xyynb Byc aprant
AdpuKT eprexmk, uaawnaag Onpx [opHoOon MeH HAMarasx xaHgnaratam 605mkaa. Xoua
AMEPUKNAH XyBb[, CUHTETUK onuvoua 60nox eHTaHWUNbIH X3pP3arnasaHaac ynbaancaH Hac
OapanTyyablH TOO ecceep bGavraar OHUJSIOH TAaMAArnacaH 6amHa (Modron Yncaac HYB-biH
Asprag cyyraa 6anHrblH TeneenerdynnH rasap, 2019).

YNCbIH X3MX33HA, MaHCyypyyrnax aMm, CaTraudg Heneet 6oauc yWMnaBIpnax, XaHrad
HUWNYYN3X YU axunnaraa sisyynax 3esweepnunr OMA- aac, anmar HUMCNanNg SMUAH CaH,
AMHIMTUAH YN axunnaraa saByynax 3eBLUeepsiMAr ammar, HUACIANUAH 3pyyn MIHOUMH
raspaac onrogor.

MoHron YncbelH aMUNH BypTrang OypTraracoH mMaHcyypyynax am 8 HopuinH 11 Tepen,
catrayag HeneeT aMm 11 HopuinH 27 Tepen bytoy HUUAT 19 HIpUWH 38 TepnNNH IMUIAT 3pyyn
M3HOUAH SMYUNII3, YUIYUrasHg xaparnagar bereeq 2020 oHbl Gangnaap mMaHcyypyynax,
CaTraya HeneeT aMm 6anaman, 6oanc MNOPTAOX, TYradxX Tycram 3esLueepen dyxmn 9 ax axymH
HODK MaHcyypyynax, caTraudj HerneeT M UMMOPTIIOX, XaHraH HUWIYYaxX Yun axwnnaraar
rynuatrax 300 sMuinH caH, YnaaHbaatap xO0To4 MaHcyypyynax YANn4mnraaTan aMasap mpragag
YUNYNax 9pxXTan 12 HANTUWH SMUNH caH, 250 rapyn XyH aMHanar, 33 mMan, aMbTHbl 3MHINar,
anMIMnH TeBYYA34 XYH aMblH TOOHOOC XamMaapy 1-2 SMUWH caH, Mart AMHINAr yrUn axunnraa
SABYYJITK 3H3 TOPSIMAH 3M, Tapwar Tyrasaar.

2020 oHg MoHron Yncag MaHcyypyynax, CaTraud[ HeneetT 9M MMMOPTOX, XaHraH
HUWNYYN3X YW axunnaraa 3pxnary ax axynH HaDKyyaunH xyaangad 6opnyyncaH SMUNH YHI
2.6 Topbym /XaHraH HUMNyynax Gauryynnaryyn aMHaMar, SMUAH caHg 6eeHeep Ofrox YHUUr
AyHAAXNaX TOOLCOH/ OPYUM TOrpernnH aprant XMnracaH 6annHa.

LlarnaarMinH epeHxumin raspblH Xap TaMmxuTan TaMUIX ra3paac HyTar 43BCrap xapuyucaH
uargaarminH - Ganryynnara, MIpraxnuiH Ganryynnaryyaram XamTpaH Xyynb, XXYPMbIH
X3PANKUNTIA XAHANT TaBMH aXUnnax XXypam 3epyceH, anbaH Tyllaanaa ypByynaH alumrnacaH
YUNO9N4 WMHAYNAH HanpyyncaH apyyrmnH XyynuiH 20.9-T 3aacHaap 3pyyrumH Xapar yyCraH
Lanrax, 3epYiNnH LUMHXTIN YANANUAT MIPraXXnUnH XsHanTblH Ganryynnarag xapbsannbiH
aaryy WWDKYYN3H WUNAB3PaXx banHa

Tyxann6an 2020 oHg MapraxnunH XaHanTblH razaptan xamTpaH YnaaHbaatap xoToA
Yy axunnaraa ssyymk 6anraa sapym Cyrmkaa SMUNH CaHTMWH - YU aXunnaraar wanraxag
oprioro,  3apnara, 3apuyynanTblH OypTranryn, AyTyy, MaHcyypyynax, catrauag Heneet
AMUNT XyypaMmu, XYYUHTYW, SHTUAH SMUIMH XXOPOOP XyAanacaH, Xxagranax sopuynantbiH TemMep
LIYYrag, XxamraanantblH CUCTEM XaHrantryu, SMWWUH CaH4y Hap CIOTraudg HeneeTt 3aMunr
aytaacaH, anba Tywaanaa ypByynaH awurnax 3aBwcaH Gamk 6on3owrym ramT XSprumH
LWMHXTAN 17 YUNA3N UNpyynaH 339H Xonborgorvymir apyyriH xapuyunarag tatax, 3epyunmiH
76 ynngang xapwyunara Toouyynaxaap HWWCNanuinH M3praxnuinH  XsHanTblH  ra3apT
LUMITKYYCaH BarHa.

LUnHa TepnninH 6oaMcbiH Tanaap
MoHron Yncag XyH aMblH SMYUITTAdHA, XAP3ArNaxX, WNHXUAT3S, cydanraaHbl 30punroop



awmrnax MaHcyypyynax am, caTraudg Heneet 60AMCHIH xarcaant banraa 60n1o0BY XOPUTNOCOH
GONOH LUMHA TOPNUINH MaHCyypyynax aMm, CaTrauag HeneeT 60AnCkIH xarcaanT banxryn 6anHa.
Xepw yncyyabiH Typwinaraac xapxag HYB-bIH KOHBEHUMWH XarcaanTtaac ragHa A4oTOO4400
xsHax 6oamncblH xarcaanTbir 6atancan 6angar. Tyxann6an BHXAY Hb 2013 oHbl 11 ayrasp
capblH 21-HUKW egep MaHcyypyynax yunumnraaton 121, catrauag Heneet 68, WNH3 TepnuiH 81
6oancebiH XxarcaanTbir 6atamk 6ancaH 6on 2017 oHAg WuWHA TepnuriH 120 maHcyypyynax,
CaTrauad HeneeT BOANCHIH XarcaanTbIr LWMHAYNAH 6aTancaH 6anHa. XapnH OXY-biH 3acrmiH
raspblH 2018 oHbl 12 gyraap capbliH 19-Hbl 64PUIH TOFTOOMOOP OSIOH YICbIH MAP33, Xyynuap
XOPUIfIOCOH, 3pranTur xasraapnaH xsaHanTtag aBcaH O0MnoH XsAHanT TaBux LlaapanaraTam
MaHcCyypyyriax aMm, CaTraudg HeneeT 60AMCHIH XKarcaanTbIl TYC TYC LUMHIYIIAH HAMX BYPTracaH
(LLEI, 2019).

MaHan yncblH ecBep HacHbl Xyyxaa 3anyydyyn “HdekctpomeTtopdoH” 6oauc aryyncaH
“Komukc” HapTam wiuHroH amunr 10-aac 30 WMpxXarasp Har Joop yyx MaHcyypax, “‘DXM”
OytoyHyHTar uaraaH eHretanm “Dextromethorphan” Goaucbir yncblH xunasp Xyynb 6Gycaap
HOBTPYYN3X, 3apX 6opnyynax, Xx3parnax asgan uargaarviH Gaunryynnarag OypTrargax
BOnCoH.

HekctpomeTopdoH 6oamc Hb 1949 oHA aHX naTeHTnaracaH 6ereeg 1933 OHOOC SMUIMH
6angmang Toouorgox 6oncoH 6avHa. HYB-biH 1961 oHbl “MaHcyypyynax SMuUnH Tyxan”
KOHBEHUMNH >arcaantag 6ancaH 6oguc tom./KoHBEHUMMH 3aanTaac ... [Ja9p 3aacaHuqnaH
admp Byry xyHO adup GOMOH M3OMepbIH AaBcyyn Gamk 60M0X TOXMONAONA TIAr33pumnr
OpOrnuyyfiaH 3H3 Xarcaantag OpCoH MaHcyypyynax amMuinH gascyya,” Dextromethorphan ((+)-
3- methoxy-N-methylmorphinan) 6onoH dextrorphan ((+)-3-hydroxy-N- methylmorphinan) aHa
Xarcaantaac TycramnaH xaccaH 6onHo (MaHcyypyynax amuiiH Tyxamn, 2005) raxas./

Xap Tamxutanm TaMUIX raspaac XypryyrcaH XyCanTuiH garyy AekcTpoMeTopdoH 6oauc
OOMNOH KOMUKC 3MUNH Tanaap JApyyn MAIHAUNH SaMHbl XYHUI AMUAH A3pragax AM cyananbiH
Canbap 3esnenuinH 2019 oHbl 05 gyraap capblH 27-Hbl e4puinH /NeS/ Xxyprnaap Xananuax aasapx
aM 60510H 60UC Hb XYHUI CITIAU3A AMap Henee yayynaar 605I0H TyH XATPYY3H X3parnaxas
XYHUR 3pyyn M3HAOJdA siMap ceper Heree rapgar Tyxan 3 Yurnanasp M3ga2sImmMnr NpyyricaH.
YyHA:

1. OMUMAra3aHUIN TyHraap Xaparnaxag unpax ceper Henee /15 mr-35 mr/

2. TyH X3TPanTuUH yen rapax ceper Henee /3-10 aaxuH nx TyH/

3. TyH XaTpanTuiH yeg rapax ceper Henee 6a uo4vmor xopanoro /15-75 gaxumH nx
TyH/

TyH X3TPaNTUMH yed rapax ceper Hernee 6a Lo4YMOr XOpAnorbiH yend epaunH TyHraap
XAPaArnaxag unapaar rax Henee OONOH TYH XATPANTUMH yea WUMN3PAAr rax Henee WUnpaxumnH
33p3arLa33 HOMIrA3d4 Aapaax rax Hemnee y3yyrHa.

- Xenpex

- CaTraumiH ynn axunnaraa eepunergex

- XYYX3H Xapaa eprecex

- HKOm xoép Bomx xapargax

- HyasHA uyc xypax

- AmbcCranblH gyTmarwimnng opox

- 3YPXHWUIA LOXWAT OMLWPOX

- Mapgpax magpaxryn eepunergex

- HygHun cokyc angargax tom xapaxaa 6onmx



- TaTax yHax

- LWaac xopuroox 39par Henee wunapaar 6ereeq 3apym HOUTOW TOXMONAong amb
HacaHnpg atoynTtam 6anpar. EpaviiH TyHraap 6anHra gaBTaH XOparnaBan CITraLMiH
Xamaaparn yycaar: /©epeep xanban yr aMaH4 xamaapanTtan 605K AOHTOX AMIrarLuns
yycaar (lWwunasap, 2019)/

MoHron YncbeiH amuiiH 6ypTtranuinH F100810RN02463, F100810RN02464 ayraapyyaan
MHpoHean YncoiH PT.Bintang Toedjoe ynnaBapunH “KOMMKC”™ HOpPTaM /AKUHXep, nanwm,
nennepMuHT/ Bytoy HanpnaraHgaa JekctpometopdaH 15mr aryynad cupon amyyaunr 2010
OHbl 8 ayraap capblH 10-Hbl 6aep ynceliH 6ypTrang 6yptryyncan 6a 6yptran Hb 2020 OHbI 8
ayraap capblH 10-Hbl 46p XYPTan Xy4MHTaN HGanHa.

IpYYST MOHAUNH XODKIIMMH TeBOOC MaHaW YrCbiH SMUMH 3ax 333n4 “KoMukc” HapTan
aM33c ragHa [ekctpomeTtopdaH 6oauc aryyncaH Xygangaanargax 3eslueepentan Oyioy
OypTranTan 41 Hap TepnuinH am Banraa (LLEIN, 2019) Tyxan cyaanraa XmncaH 6anaar.

OH3 TOPSIMNH SMUNT UXIBYMAH XaHWAITbIH LWMHX TOMAMMWr gapax, uap XOBXS10X 60mnoH
rMMCTaMUHbI 3CPIr YYX Xaparnagar 6arvHa.

Llaawwna DXM 6oamc 60N0H KOMUKC aMUIAT Xyyrnb Bycaap Xaparna)X MaHcyypaar, 3apx
oopnyyngar 3anyydyyabiH TOO HOM3Ir4ax, yrimaap xap TaMxu, MaHcyypyynax 6o41Mc xaparnary,
AOHTOrY BOMOX, MAMT X3Par yMUnaax, apyysl MOHAI3PI3 XOXMPY, aMb Hacaa angax 6onsowrym
banHa.

AYTHIIT

MoHron Ync gaxe HANFMUIAH ceper y3aranyyamnH gyHa MaHcyypyynax 6oguc, catrauag
HeneeT aM B3aNAMANTAN XONOOOTOM FAMT XIPrMH Hexuen 6anaang XUnaac Xung XyHaspy,
MaHcyypyynax aMm 63naman, caTrausg HeneeT Goauckir Xyynb Gycaap 063anTrax, ofmk aeax,
xagranax, T93Bapnax, UNraax 6opriyynax roMt XapryyaunH HUN39 Xacar Hb Hyyraman 6avraa
Hb TyXanH TOPSIUAH rAMT X3PrMnH HUNFMUIH a0y ecex XxaHgnaratamn, aBy xapankyyk 6anraa
apra XaMXka3Hyyasa AyH WNHXKUATIS XX, SPUMMXKYYIAX Waapanara rapy 6anraar xapyymk
6anHa (b.bongbaartap, 2012).

MaHcyypyynax 60fOH C3Trouda HemneeT 3MUWH JPranTag XsHanT TaBuX 30pUITroop
30XMOH 4BYyrfiCaH apra XOMXK33rasp apyyn MaHAunH Oawnryynnara, SMUWAH CaHryyablH
MaHcyypyynax 60noH caTrauasg HeneetT aMm 6angMan xagranax, Xygangax, Mpragag Yunymmk
Gariraa 0goornMnMH TorTonLoo Hb 3ambapaarym, Xyynb, XXypam, CTaHg4apThIr garax mepaaerryn,
3MUMH CaHIMAH aXXnnyma xonborgox Xyynb 3pX 3yrMH Maaniar, Maaaananryn 6angan Heneemx
OanHa.

MeH caTrousa HeneeT OSMUWH XOPbIH Hyyunanm XaHranTryn, gyypawnraH Xumx
BonomxTon, Xop GuumnT, 3apuyynantag TaBUX XAHANT CyN 33P3r Hb CIKUITIN ITrasayya
MaHcyypax 30puUrroop 9H3 TOPSIMMH 3M, Tapuar xygangaH aBax, 3MUNH CaHMUAH aXunymg,
anbaH Tywaanaa awurnaH 3aBLUnX rAMT X3par, 3epynn YUnaaraax wantraad 6omk 6annHa.

Xyyxag, 3anyyyyyq TamBLUpyynax, ©BYMH Hamaax YUNYUIIraaToM 3MUUM MaHcyypax
30pUNroop Xaparnagar Tanaap bve 61ueacas CoOHCoX, JaraH Ayypamnx, LUaxvM CYIKI3HA 3H3
TOPNVAH M3A93M3N XSHANTryW uauaragar, TeneBusnnH CyBryygaap Xxaparnax 6aviraa
Gananeir y3yymk 6anraa Hb raMT Xapar, 3epynn YnNgaraax coaarn Tepyynaar.

Map 6yn canant, “Koesua 19” uap Taxantam Xonbo0TON XOPUO LR3PUNH O3MNIOMUIAH YEUNH
XOPUrnonT, xa3raapnantaac YyasanTan npragunH gyHa 6uin 60ncoH cTpecc, ync TOpUnH amx
3ambpaaryn ©Oavpgan, asunran, Xx33n Xxaxyynb, anbaH TywaanbliH 6Gangnaa ypByynaH



awmrnaxran xonbooTon ync TepPYAUNH Tanaapx ceper M343353M OfIOH HUATUMH CYIKaI,
TeneBun3, XaBMasn M3AJNIIMINH XIPIArcrnadp TOrTMON Tyradx Ganraa Hb eceep ye, 3anyydyyabiH
HANTMUNH Gapumkaa, YHIT 3yWnas angargaxag Xyprox, ToaHunm xyeba Oycag Gavpanaap
TamBLipax Tamyynnuir 6umn 6onrox 6anHa.

Xap Tamxu, MaHcyypyynax, caTrauda Hemneet 604UCBLIH Xyynb Oyc 3prantTan TaMUIX
axxmnnaraar xonéorgox 6anryynnaraac apu4MMKyynaH TacnaH 3orcoox 6arraa Hb yr 604MCbIH
XamaaparnTtan npragunr 3ax 39ang xygangan 6opnyymk 6yn 6ycag maHcyypyynax, caTrauag,
HeneeT aM 6anNaMan Xaparnax apcanunr Gypayymk 6annHa.

MaHcyypyynax, CaTraus[ HeneeT 3MUIH 3PranTaf TaBuUX XsHanTag Tynramgax oyn
acyygarn, LWWMROB3pnax apra 3am

MaHcyypyynax G0Mn0oH caTrauag HemneeT aM 6oauchir 3pranTaa opyysik bavraa apyyn
M3H, 9pA9M LUMHXWUNIa3 cydanraadbl Ganryynnarag XMnx XaHanT wanrantbir Camxpyyrx,
anbaH TywaanTtaH HapT xonborgox Xyyrb, XXypam, CTaHAapTblH Tanaap cyprant M3A43319N
erex,

MaHcyypyynax OOMOH C3Trauda HeneeT aMUNT eHAep epTerTan N3rHUA 3M, HAATMUWH
AaaTranblH XeHrenenTTav SMUMH HAr3H ann LaxuM XXOpPbIH CUCTEMA LUNIDKYYN3X axnbir OMA,
armar HUNCN3NWH 3pyyn M3HOMIMH ra3ap 30XMoH bawnryynax,

X3Bnan mMaalannuinK Ganryynnaryygaap gamxkyynaH HUArama, Tap AyHaaa xyyxag, auar
AXYYYAS4 YUWUIMA3H 3H3 TOpPNUWUH AMT  X3PruMH  OWArONT, XOP XOHeernunH Tanaapxu
CIPIAMXKITYYSIAr MOAIINAN XYPrax axribIr TOFTMOS, 30XMOH BGanryynax,

©cBep ye, 3anyyyyyablH Xyyrb OyC Xaparnad, TYYHUW LanTraaH Hexuenuiur cyanax,
apunrax 4urnanasp TepunH 60noH TepunH Byc Gawvryynnara, Ux AO334 Cypryynb, 3pAasaMm
LUMHXWIITaaHMI Barryynnaraap cyypb 60510H xaBcapra cygarnraar TOrTMos raprax XasLumx,

MaHcyypyynax 604MC X3parfiacaH 3CIXMUT UNPYYNIard TeCTUAT HUATUAH SMUAH CaHraap
Xypangaarnk, 3uar ax4yyya Xyyxayyasd XaHax, Aang Xoparnard Hapbir 3pT WUNpyynax
BoNoMXoop xaHrax

Opyy M3HOWIH SaM, anmar, HUMCN3NUNH 3pYyS M3HAMIMH ra3ap, MapraxnuminH XsHanTbiH
rasap, laanuinH epenxuii rasap, LIElM-biH Xap Tamxutam Tamuax ra3pyyn Hb Tyc 6ypaas 6yptran
cyfjanraatal, TOrTMOSNT M3433M3M CONWUIILOX HArAC3H UaxuM caH awuvrnagarryn, SMWnH
YANAB3P, 9M XaHraH HUMUnyynax 6anryynnara, SMMMH CaHIMAH YN axunnaraa sByysrk 6anraa
aX axyWH HaNKYY4 MeH TyC Tychaa HArTnaH 6o40x OypTranuiH nporpammTan 6anraa Hb yrcbiH
XOMXKI3HA UMMOPTIIOCOH, YUNABIPISIACIH, 3ProfnTd4 OPCOH, yCTracaH MaHCyypyyrnax, caTrauaj
HeNeeT AMWUWH HIrACOH CTATUCTMK, M3433 raprax, XaHanT TaBuX, YHAMraa, AYrHANT XUNXa4
XYHAPaNTan bavraar Ww1naBapax,

MaHcyypax ramT sgBgantan apyyruiH xyynuap ToMuaxa[ OFIOH YNCbIH MaHCcyypyynax,
CaTraudg HeneeT SMUMH Xarcaantag opooryn 60noBY Xyyxag, 3anyydyyd MaHcyypax
30pUNroop Xxaparnax 60MncoH aMuUMH BypTranaac xacargcaH AHgaHTe, xopurniocoH DXM,
AOTOOAbIH CITraLa3 HeneeT 3MUMH XAHanTag OpCcoH Tpamazors, XXOprymrasp HUNTUAH SMUNH
caHraap 3apargax 6anraa Komukc 33par am, 6oguceir apyyruiH xyynund 18.5.3, 20.7-20.10-T1
3aacaH 3ynnasp Lwanrax roMT X3pPrumH LUNMHXIYW, XapuH apyyruiH xyynunH 20.14-4 /3oxux
36BLUOOPOATYNrasp aM, 3MUNH TYYXUIN 34, ©6Mo6angmMan aMHINMMAH X3P3rcan UMMNopPTOX,
xygangax/ raMT X3PruiH LWMHXTIAM Xyyrb X3P3aNKyynard Hap eepCavunH Yur YYPrnur XypasHa,
Tannbapnagar, awuvrran 6angnaap vnTag rymByynaH Xyynb X3parnagar acyyanbir tTacrnad
30rco0oX, Har Mep OWNroX alunrnax,



MaHcyypyynax am, caTraudg HeneeT 604MCbIH 3PranTaf XAHanT TaBuX Tyxan Xyyrb[
MoHron Yncag XopurinocoH OONOH LIWHA TOprviH MaHCcyypyynax, CaTraudg Heneet awm,
6oauckiH xarcaantTtan 6arixaap 3oxuuyynant HamX, HYB- biH “MaHcyypyynax aMunH Tyxan”,
“CaTtrayag HeneeT 60ANCbIH Tyxan KOHBEHUUINH Xarcaantag OPCoOH aM, 604MCTOM HAr3H agun
XSHaNT TaBbX, Xyynb Oyc yMnasang apyyrunH xapuyunara xynaanrax 6onomxuir cygnax,
Laawnaag apx 3yMH OpumHr 6umn 6onrox,

MaHaw yncbelH ecsep ye, 3anyyyyyn MaHcyypax 30purnroop xaparnax 6oncoH 3anensoH
/AnpaHTe/, OekctpometopdhaH /DXM/, Tpamagon 33par 6oguceiH Tanaap HYB-bIH xap Tamxu,
ramMT xapartan Tamuax anba /UNODC/, maHcyypyynax 6oaucbiH xsHantbiH xopoo /INCB/,
HanxuiiH apyyn mMaHaumnH 6anryynnara /WHO/-g TortMon Magaanax. ©ceep ye, 3anyydyyabir
9H3 TOPUIH 3aM, BOANCT AOHTOX, MaHCyypax ramT siBAf1aac ypbauuiaH Caprumnax, xyynb 6yc
ynngang xapuyunara Xynaanrax apx 3ynH opuunHr ypayynax sopunroop MoHron YncbeiH XyH
aMblH 3MYUIITA3HA, X3PIArNaX MaHcyyrnax OGOonoH caTrauda HemneeT aMuiH b karcaantapg
“‘Dextromethorphan” 6oaucbir Hamx opyynaH, “Komukc” amuur MoHron YrncbiH 3MUKH
OypTranaac xacyynax 3CBas CaTrauds HeneeT aMUIH Tycram xxopoop 6opnyynax soxuuyynant
XWX apra 3amaap wnnaBapnax 6onomkron 6anHa.
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