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©OPUIH YHIJIDIMKID JIIILIYYJIIX
TO IMPROVE ONE'S SELF-ESTEEM

b.9pornsroaap
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2ytYysImMedIUUH anbamsl cypeyyauin 532-p oamacaansvl COHCO2Y

ToBu yrra: DH3XYy eryyidig OepuilH YHAIIMAKID JIAILITYYICIHIIP
ypam Xyrapax, UTraJl ajjpax HeXLeJIMHI JaBaH Tyyjax OOJOMX OJTOXK, a3
Kapraiaraid 0aiix MAIAPIMKMUr HAMAIAYYIAHI. MeH eepuilH YHIIIMXK Cyil
Oaiiraaraac yycsx acyyjaji OMJIHUI aMbJpai]l X3pX3H COPreep Heleenk CITIII
ryTpaji, COTTUIMNHH TYTIIYYpP, C3TI3J XaHAMKIYH Oaiiial Hb ceper yp JaraBpbir
Omii 6onTosor. YYHIIC YYIIPH 00pTO6 HTIIX HTTIIUNUT HAIMATIYYIDK, 60pUNHTee
UTIIITIUTINP WIDPXUNAIDK Cypax 3aH YHIMIH COTIJ 3yHH CyprajTaHjl JyTHOIIT,
CaHaJI JPBIIYYJUIID.

OepuiiH YHAIOMXK TOITBOPTON XYH €6PT OHOIJICOH YYPAT XapHyLJlarbir
TYYPTIJITYH XYJI23K, UTTAJ HAABAP TaCapCaH MAT COTIITIANUT TICBIP TIBUIIP
raprad JaBaH TyyJiHa. bue COTraymd jmaiuiax MHUHY HOXLOJIHUUT ypaMm
30pUTTOUrO0p XYJPK aBHAa. OpoNLoryjao ©epuilH YHAIIIMXKHUH Tanaapx
€pPOHXMI OWITONTHIT OreX, OOPUWH YHAIIMXK sSMap dyxal ad XoJ0OTI0NITOH
0OJIOXBII TaHMWYJAaX MOH ©epUHH YHAIJIAMXKID JIBLUIYYJIIXdJ Hb Tyclax
30pHJITOTOM.

Tyaxyyp yr: OepuilH YHAIIOMXK, WUTIDX MTIAJ, MDIAPIMK, ©OpPUNTee
TOJIOBLIYYJIIX, XYI3IH 30BLIIOOPOX

Abstract: This article discusses how increasing self-esteem can help you
overcome feelings of disappointment and loss of confidence and increase your
sense of happiness. It also discusses how low self-esteem can negatively impact
our lives, leading to negative consequences such as depression, anxiety, and
dissatisfaction. As a result, conclusions and suggestions have been made on
behavioral psychology training to increase self-confidence and learn to express
yourself confidently.

A person with stable self-esteem will accept the responsibilities assigned
to them wholeheartedly and will overcome feelings of hopelessness with
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perseverance. Will enthusiastically accept new situations that require physical
and mental exertion. The aim is to give participants a general understanding of
their self-esteem, to make them aware of the importance of their self-esteem, and
to help them improve their self-esteem.

Key word: Self-esteem, confidence, feelings, self-development, to accept
YIUPTT AJI

OHeeruiiH HUUIM TOMT X3PAT, 30PUMWITIN TAMUPXUUH TYJJ IIUATIAN
OHOTZyyJlaX Hb DIUCHNAH MHMHASA OUIl TOATMNAT 3pX 3YHH canbap XYJIIdH
36BIIOOPY, TYXalH XYYJIb 30PUCOH YHIJUIMIH yUup MIAITraan ] AIyH IHHKUITD
XUUX, YIMaap YpbIUWIAH COPTUIIAIXI YUTIIATICOH OJIOH TalT Y aKujuiaraar
XIPAMKYYIRX Maapaiara ouit 6osicoop Oaiina. bapuBunaracan 3TrasauiiH 3aH
YW HOJ0eJeX 3Ir3dp XeTel0epyyd Hb XaMIUWH TYTI9MAJ YHIIATIK Oyi
30pWINMH CyJaraaj] TyJITYYypJIaK CITIDJ CyJIAlbIH YHICOH OMIJITOJIT, OHOJ
apra 3yiH HATJIRI TYATYYpiiaH O0JIOBCpyYJIarjicaH, XyYHUI 3aH Y HOJIeeel
Y3YYJDX, yaMaap 30XUX ©6epwIeNTHUr Ouil OONroXOJ YHUTIICOH CUCTEMTIU
XIPAMKYYIDK OaliHa.

3epwIniiH Tyxail XyyJbJa 3aacaH 30puMil YHIAK OapuBuiIaxX IIUHTIAI
XYJI93C3H TSR CITIAI 3YWH aHXaH IIATHBI O0JIOBCPOJI OJIr0K, 3aH YHIMNAT
00pWIOX CYprajiTajl XaMpyyJlK M3IAININDKYYJIIX, OYJITHIH TPEHHUHT, CITIAI
3YHH TaHLAAapuUUIICaH 3OBJIOTOOH] XaMPYyJDK COTIJ3YHH — TyJIraMJIcaH
acyyJulaac aHTWXKpyyJlax Hb /TaHuaapiai, AapamT, TYTIIYYp, TyTpai, aijgac/
raprax Hb TOOHMH Oycaaj XaHJaxX XaHJJlara, eepuiree WIIPXUUINX, OHIrox
YaJBap Laalulaaj aMbJPalbiH 30PUITO YUTIATIN 00JI0XO0 UXIDXIH JIIMMKIIAT
Y3YY/I9X Yl axkusiaraa 60Jior.

OepHiiH YHIOMK Hb XYHUH aMbjpall] 1aapajaratail Oycaa yaaBapbir
XOKYYJIX, 3pYYA M3HI, aMpipaiblHXaa Tejlee WYY MX XalaMK aHxaapaj
TaBbXK, XapuyIylara XyJidK cypaxaJl OHILIOW 4yxaa Ccyypb Hb Oonmgor. MeH
©OPUIH YHIJIDMK TOITBOPTON OaliX Hb XYHHH XyBUIH O0JIOH HUATMUITH XO KU
JPBIUIUNH Cyypb 00J10T. DHAXYY YHAIOMXK Hb XYHJ TOXHOJA0XK Oaifraa yiin
SIBJIAJT, XYHIPIJ O3PXIIIIIUUT XIPXOH XYJIIK aBax, MIHHABIPIIKI TOAUNUTYH
eepTaiiree 00J0H Oycal XYHTIH X3pX9H Xapuiilaxaj Heleenaer. TOBUXOHI00
©OpUIH YHAIIMK 001 OMAHUI aMbpainbiH OYX J1 ye LIaTaHa Heleeynk Oaiinar
Malll 4yXajd XY4YMH 3YHJI oM. ©OepHuilH YHII9MXK TOTTBOPTOHM OaifHa I313r Hb
OOPHITHX 06 Tallaap epar caifH 00/10NITOM Oaiixaac WYy ©preH OWITOoNT.
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YHIACOH X29CI3I'

Momnron YACBIH XAOMXKIH] CYYJIUUH KUMyyIpa ayHmkaap 2,000,000-
3,000,000 cast opuuM 30pumII YHJIIATAOH 3pX OyXuil OalTyysuraraac mMdTITIK
Oaiiraa Xdui 49 KWJI HPIX TycaMm YHIJIATAX 30pWIMHH TOO Oyypaxryurasp
MXCOX XaHJyiarataid Oaiiraa Hb IIp OYJIUMHH XYUHUPXHIUIDI OOJOH apXuiaH
COTTyypax, MaHCyypaxTai X0JI000TOH 3epumi Oyypaxryi Oairaaraii Xoa000Toi
00JI0BY HOree Tanaac OapuBWIaX MIMKUTIAN XYJIPICOH XYHHMU 3aH Yilll, COTIAI
3YMH YWl XaHJJIaraj HeJleellex, NAaXWH XYUHPXUWIIAI YHIIIX33C YPbIUHIAH
COPrUINIFX, HUMTMUNH Xapuylyiaratail, yxamcapT UPI3H OOJK TeJIeBIIYYIdX,
XYMYYKYYJIIXUHH TYJ X3pADKYYJDK Oyl 3aH YA HelleelleX CyprajiThlH Yilll
aXuJutaraaTaii MeH X0JI000TOM 3K Y3k OaifHa.

“bapuBunax MMUUTrAI” THK 36pUMIT YHIACOH XYHHHUT 1000 XOHOTOOC
I'y4 XOHOTHIH Xyraiaaraap Tycrai 30puyJainTbiH OaifpaH]l caaTyysaaxXbIl X3JI9X
6a GapuBYIaX MIMUTIANMNAT IIYYTY OHOTAYYJIHA K 3aacaH. (xyyns . 1., Opx
3YHH M3IPIIIUIH YHACOH cuctem, 2017)

OHAXYY WUMUTTAIMIAH aryyJira Hb 30p4mil YHIICOH XYHUMT OJIOH HUMT33C
TycraapjaH TOJOPXOH HOXIeJ, KypaM OYyxXui OailpaHn caaTyysnkK, XapHuylyiara
XYJOIMIAT X3AUKA 4 TyXalH 360p4YWil rapracal XYHHW 3aH YW HeJIeeJlox
CYpPrajiThil' 30XMOH OalryysK, 3epar Hejeeslell Y3YYJI3X31 YHIJIAIICOH
Oaiinraapaa OycaJ IUNTIAIIAC OHIJIOT FOM.

“3epuns”’ T9X OWITOATHII Xyyidb 3YWH JOKTOp, 131 mpodeccop
Y.HamcypaH “Opx 3yHH 30puUmi I'?K 3pX 3YHH XOM XOMXKIOHUH IIaapuiarbir
30pUYCOH OYIYy TYYHHUU OJCpPAT YHUTIIICOH, HUUTAOMIL XOp aroyiTa, Xyyibj
3aacHaap XyJddX TyCraid Xapuylyiara xXyJddX 3pX 3YWH YagaMiKTal 3TIr33IUiH
3aH Yy’ (Hsamcypan, 2016) xamMa3H OYTIRIIE TIMAITIIIIKII.

[IyyxuitH muiaB3p ryHIATIAX €pOHXUM ra3pblH Xapbsia bapruBunax Tes,
bapupunax Gaiip Hp OapuBUIarCcaH STrIIUNH 3aH YW HOJIOOJIOX, 30PUINNT
JaBTaH Trapraxaac ypbIUWJIAH COPTUMIAX3A UHUIVIICOH CYpPraiaT 30XHOH
OaifryynHa (xyyns L. mr., DOpx 3yiH MdAIJUMHH YHACOH cucteM, 2017) rak
3aacaH. YYH?3¢ y33x31 bapuunax TeB, Oailp Hb X311l XYHUI YHICOH 3pXUNAT
TOJOPXOM Xyramaaraap xssraapiax Oaiiraa OOJIOBY Heree Tajaac 36pyuMiI
YHILZICOH 3Tr33uiiH OapuBuwiax Oalipan Oalx XyranaaHja 3aH YHIMHT eepuiiex,
THIPH/ 2€pradp HONeesleX YYPIUHI XysIddJ3r Hb Oycaa uur yypar Oyxuit
Oaiiryyiaryyaaac eBepmeIl 00710X Hb Xaparjax OaiHa.
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3aH yilng Heneesex anbalaH CypraiTblH 30pWITBII Hb XOpUX OOJIOH
3axHpraabl Kypmaap OapHBWIax IIUHTIAN XYJIIICOH STIIIUMUT JaXUH TIMT
X3pAT, 36pUWI YHIIIXI3C YPbIUWIAH COPTHIIIX, TIp OYJIUHH TOTTBOPTOH
Oaiian, TOOHUA MAAIAT, OOJOBCPOIIBIT AIIMILIYYJIDX, CITTAI 3YHH TOI'TBOPTOM
Oal/UIBIl  XaHTax, ©eepHuiiree TalBIIpyylax dYaaBapTaid, ambIpajblH 3epir
XaHJylara, 3eB Jajaj, 0ojosl caHaaTail MPr3H OOJNIOH TeJIeBIIYYJIdX IIXK
TOJIOPXOMJICOH.

Tyc cypraitbiH XeTeI0epuitH CATTA 3YHH CYypraiaThiH TOPOT: APXHUH]
JIOHTOJIT OOJIOH TYYHMIA XOp YPUITUIH Tanaap, XYUYUPpXUWIdI YUIIAX 3aH YHIMAT
X3PX3H 30XMIyyJax, Yyp OyXUMJUIBIT X3pX3H 30XMIlyYyJlaX, CTPECCUUI JaBaH
TyyJax, XapuWiluax yp 4aJaBapaa 3OLUIYYJIdX, DIIruiH Xy4HpXUNIAII
YHJIPTYURH  3aH YW HONeesex, OepuilH YHAIIIMXKHUT II2IUTYYIdX,
XYUUPXUHIUIIAC YYIRX XYYXAUNH CITIAJ 3YWH acyynall, ceper yp garasap, ['ap
OYJIMIH COTIAI 3YUT TONIeBUIYYJdX CYPrajTyyabll TycracaH 0ereej 31r’sp
cypraigTaac TajgHa d5pX 3YHH Cyprait, OsicalrajblH CyprajTyyJblH Tajaap
tycracaH 6Oaiina. (b.Antanrapan, M.Xypanbar, 2020)

Catran 3yHH CypraiatblH H3I Tepeid O0JI0X ©epHHH YHAIIIMKUIT
JP3LUIYYJDX CYpraiaT Hb XYHMH ambjpan] Inaapjuiaratail Oycaa dvaaBapsir
XOKYYJIX, 3pYYA MAHI, aMbipaiblHXaa Tejee WYY MX XalaMK aHxaapaj
TaBbXK, XapuyIylara XyJidK cypaxaJ OHLIOW dyxand cyypb Hb Oonmgor. MeH
©OPUITH YHIIIMK TOI'TBOPTOM OaliX Hb XYHMM XyBUIH 00JIOH HUHTMHIH XOTKUI
JPBIUIMHAH CYypb 0O0J0T. DHAXYY YHIIMXK Hb XYHJ TOXHOJJIOXK Oaiiraa yitn
SBJIAJI, XYHJIP3J O3PXIIIIMNAT XOPXOH XYJII3K aBax, MIMHIBIPIIXI TOAUNTYH
eepTaiiree 00JI0H OycaJl XYHTIH X3pX3H Xapuiilaxaj Heleener. ToOBUXOHI00
©OpUIH YHAIOMK 001 OMIHUHN aMbJpanbiH OYX J1 ye IaTaH/a Hejeenk Oaijar
Malll 4yXajd XY4MH 3YHI oM. ©OepuilH YHIJI9MXK TOTTBOPTOHM OaifHa I3idr Hb
0OPUIHXO6 Taaap IepaIr caifH 00I0ITON Oaiixaac WYy ©preH OMITOIT.

OepuiiH YHAIAIMXK slaraaji dyyxaj B3? OepuiiH YHIIIMK TOITBOPTOM Oaiix
Hb OJIOH JIaByYy TajTail. OepUuilH YHAIIMK Hb OUJAHUNAT OYTIIMKTIN MOH 3pyYi
aMbJpaxblH TYJA OUAdHI a3 >Kapraj, CITIAIUIH XaT, CARI eraer 10Too XYd
IOM. ©epuUiiH YHUIIMXK Cya OaliX Hb COTIAI TyTpaj, CITIAI TYTHIYYP, YYP
Oyxwuaan, apxar eBYMH 39PI3T 0JIOH TOPIHITH Ore MaxOoauitH 60001 CITIAI 3YHH
acyyuryyaTaid Xon0oraior.

OepHifH YHIIOMKUIT aHXNaH cyjgaicaH cyainaad Mopuc Posunbepr
X3J3X1P3 "OepuiiH YHA LPHUNT YHAJAX AOYJITryH MAOAPIMKUHH Typljiaraap
JlyTax Hb I0YHAacC 4 WIYY CTPECCAIX 3YHI" IIKII.
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Mapunannpin Ux CypryyiauiiH yp 4aaBapT CyypWICaH XWYIDIUNH
Typuimiitaap 18- 68 HaCHBIXHBI ©OPHUMH YHIJI3MXK HAMOAIIIX TycaM COTIAI
TyTpaji, CITIAT TYTHIYYP, YYP OYXUMIJIBIH IIMHX TAMATYYX Oaracak Oaiiraar
QKUTTIKI). O6puitH YHIIIMXK 0071 OMAHUN aMbJpaiblH OJIOH TAlIO0apT Xy4yTdH
Heneeser. CHTrIIMIH SMIATHMH IUHX TIMATUUT 4 Oaracaxan Tyc 0oiox
Marajiain eHaepTdi Oaiina rak33. (R.SCHIRALDI, 2007)

OepHitH YHIIOMXK 007 eepHiiree OOIUTOOP, IEPIrIP YHIIIX HOM.
BoauToop yHAI3X TAA3T Hb ©0pUIiH aByy Taj O0JIOH CyJI Tajlaa YHAH, IIyaapra
YHOJI3X FOM. Deparadp YHIJIX AT Hb 00pUHTee XalpiiaX, O0puitH YHD DHUNAT
MDBJIDXUUT X3THI. Oepeep X103 Ta eepuiiree OyCAbIH aIlJT YHD IIPHATIN A3
MDJIPIX FOM.

x93 Oycmaac wiyy Ik M3ApIX Hb Oypyy. Ta x3H93C 4 miyy Owi,
X3HI9C 9 qyTyy Ol ©epuiiree YHAIIHA TI/3T XyBUA XHUIIX, 30BXOH OOPUIUTOO
71 00/10X, ©6PTO6 XAT TOBJIOPOXTIH I OHII. DCPIrIdP3d OOPHUNUTee YHIIIAT
XYH XyBHa XM433X Hb Oara Oaiimar. ©OepHiiH YHUIOMX MOH J1 Oapjam 3aH, X3T
UTIIITAN Oakian Ouim oM. ©OepuiiH YHAIAIMXK 00 OMTHUUT Miyy cailiHaapaa
axuutaxan /Oaixan/ Tycanaar xeaenrerd xyd He oM. (R.SCHIRALDI, 2007)

OepuifH YHIIIMXK siMap a4 X0JI00T10ATOM BI?

OepuiiH YHIIIMXK TOITBOPTON OaiiX Hb XYHUH XyBUIWH OOJIOH HUMTMUNH
XOKUJIT PBIUIUNH CYyypb 00J110T. DHAXYY YHAIIMXK Hb XYHJ] TOXHOJI0XK Oaiiraa
YHI sBOAN, XYHAPAT O3PXLIIAIMUT XOPXdH XYI93K aBax, UIMHABIPIAXI
TOUITYH eepTaiiree 60J10H Oycaa XYHTIH XIPX3H XapuilllaxaJ] HeJlees1er.

OepHifH YHIOMXK Hb XYHUH aMbjpal laapjajaratail Oycaa yajaBapbir
XOIKYYIDX, 3PYYJ MOHJ, aMblpaiblHXaa ToIeo WIYY MX aHXaapaa Xaaamxk
TaBbXK, XapuylJjara XyJd»K cypaxaJ OHLIOW 4dyxall Cyypb Hb 00JIHO. DHY Hb
XYHHUH COTIALUIH 3pYYJ MOHIUIH 116M TOAUNUTYH, Orne Max00/1, HUMTMHIAH 3Py
MIHIRI IIyyJ xamaapaitaid. XyHUH Xuibk Oyl Oyx Yl axuiaraann
yXaMmcapryiransp WIdpIsT eepuifH YHAIIMK Hb Oycal XYHUN HYAH] TyXalH XYH
X3pX3H Xaparjax, Oycaa XyH TYYHI X3PXdH XaHJaX Xapuilaxaja HeJeeer.
by sHAXYY X3Cra3¢ 00puitH YHAIIMK OUTHUN aMbIPATIbIH YaHAPT sIMap XY4UTIH
HOJIOOJIITUIT M3/3K aBcaH OO0JI YPraDKIYYJISH ©epUNH YHIIIMXKHUUH Cyypb
YHICHHIT Oypayy/dX 4 XYUUH 3YHIHIT A3Ar3pyYiasH aBd Y3H).

AnMBaa XYHUH ©6pUIH YHIIIMKHUIH Cyypb YHICUNAT OYPAYYIIdX 4 XYUHH
3y Gaiinar. Toarasp He:
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e Xonb00 xamaapairait 6aiix
e OBepmelr OaitX MIIPIMK

e DpX MIUTMAH MIAPIMK

e  Yrap ayypaniabiH MAAPIMK

OepuiiH YHIIIMK O0JIOH ©6PTO6 UTIIX UTTAII XOEPHIH SUIraa

Oepree UTIIX UTI3J Hb ©6pTe6 UTIIX, TAP AyH/1aa 66pUIH Ya(Bap, HOOLl
yagaMKJaa UTIXUUT XAIH?. MeH 10y XUIK 4Yajaiar, 0y XUiK 4aJiarryirid
MOIXUUT X2ITHA. ©O6pTee UTIIATIH XYH IMIMHD COPUITYYIad 03J19H, O0JIOMKHIAT
anganryi 0apbk aBar, Xo1yy HOXIeI OalIIbIT 30XUILyyIaxX O0JI0OH 00PUITHX00
VI Xapuylyiara XyJa32kK yajaaar. ©epTee UTrdIX UTrAI OUIHUUT aMyKUIIT
pyy XeTejiaer. XapuH T3P aMKUITBIH Typluiara Hb OUIHHI €epTee HUTIIX
UTIIJT 3€PATIIP HOJeeJnK Oaijar. Oepeep Xd703J1 siMap HATIH XKIIBIT XUMK
JyyCrax yea aM>KUIIThIH M3JIp3MK TepHe. "bu yancan" rax aM»KMIITBIH M3IPIMIK
Hb ©0PTO6 UTIIX UTIDIUUT HAIMATIYYIIRT. (O6pHilH YHAIAIM®KID JAIDIUIYYIIIX,
2021)

Bycnaap Xyma»3H 3eBLIeepyY/IdX Xyc3ld Hb XYH Oypa Oaiigar cyypb
X3PATLP3HU HAT oM. [ 9BY @epTee UTrHIryil 6aifix TycaM XyJI93H 36BILIOOPYYIIIX
XYCOII MX33p WIBPAAL. DH3 XYCdI Hb JPIddjd eepTee HTIIATYH Oailamsir
Xypuaizaar. ©epee x310311 eepTee UTrryil 0allyIbIH TORPOIT OPHO I'ICHH YT.

OepTee UTIAATIN Xapwilax yajaBap ajjarjax Inantraad. XyH OyXoH
©OOPUIIee HTIITIUIIIP WIDPXUWINX 4YajaBapraid Tepaer. bAunxaH XyyXauur
001001 Y33Xd[, sIMap HAT 3YMJI X3pIrT i 00510X00poo THa yungar. Taa XoH
HATHUUT TOMJ00X OOJIOB Yy, X9H HOIIHJ TOBOr y/ax OOJOB Yy, XOH HATOHI
yTraryi canarziax 00J10B yy I'3K caHaa 30BOJITYHII3p CITIIII XO/1716J160 4e100TIH
wpxuinger. TUiMaIC eepuiiree MIBPXUIUIPX 4YajgBap OWUIPHI TOPeIIXeec
3asgagar. XapuH XapuilaaHbl X3B MasTUUAT OUJT OPUHBI HOJIEeJUIeec OJIK aBJar.
(dpnrapxas, 2023)

['sp OyJ, JOTHO XYMYYCHIH XapHILaaHbl X3B MasT TaH[ HeJeeaHe. [ 3p
OYIMITHX?H, Hal3 HexeH, OWp JOTHBI XYMYYC TaHb acyymJbIl TYP3MIHUil
XapwillaaHbl X3B Masraap WUHAAST 00 Ta 4 MeH aJuil UM apraap acyyasbir
HIMIIPX T XUUIA3T 000X Marajjal eHAep. DCB3 JAOTHBI XYMYYC TaHb
©OPUITHX06 IPX ALITUUT XOXUPOOT00]l Oycaaa yprank OyylT XUk acyybir
AT 00T Ta 9 9HA Oaligan/ cypaiiax 3pcadi eHaep.

Tanbl TOTHBI XyMyYcC Oycaaz caTrai IyHIyyp yemdd siagar B3? CoTran
OyHAyyp Oaiiinaa TyxailH XYHZ Hb 36B O0JIOBCOH apraap WIDPXUUIIXUIH OPOH/
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COTII XOAJIOJIe0 HYyH Japarayy/DK HABXIYH XapwilaaHbl XdB Masraap
XaHJJar yy? acBaji CITIAI1 X6J1eJ16e6 TOXUPOX Oailjiaap raprax yajairyi yyp
OyXuM/1aap WIPPXUAIDK TYPIMIUH XapHIIaaHbl X3B MIUHX JaBamraingar yy?
Tarea 5HY Hb TaHBIT 4 0ac WM 3aH 4aHapTail 00JI0X0[ HeJeenaer. Y4up Hb
XYpa2u3H Oyl OpYHOOCOO 676p TYTMBIH ambjpaifaa YArdp Ayypailul aBd
ambJapaar 000xo0p olp AOTHBI XyMyYc 001001 Oyclaac yarapiasx cailH Myy
Oyx 3yina cypamar. TYYHWIDH €6pTee HTIIX UTTAIHUT Hb OyypyyiDK Oyi
XYYUH 3YHJICI3C 0epuiiree Xamraank, ©epTee UTIDITIH XapuiIlax HeXLeJl,
OpUHBIT Ouit 00JAroX Hb Ta 0OJIOH TaHbI OYCABIH XapUILIAaH PYYJI X3B MasiTUIT
X3BILYYJIH).

OepuiiH YHAIOMXK cyn Oalix Hb XapuiillaaHbl O3PXUIIIIUUT YYCIIK,
XYMYYCUIH HUWTMHIH XapwWilaaHj Hejieenaer. 131 HUMrMUiH aMbapai TYH
Oara oponmgor 0eree;l MIPraXKII COHTOXJ00 XYpPTAI YAUPIAH 30XHOH
Oaiiryynax, yp 4ajaBapaap epcejiexX M3PIKIdIC 3alIcXuiadr OaitHa. OMHOo
TOJOPXOM 30PMIITO TaBbXK OMETYYIIXA33 XYPTAJI aMKUITAT UTTHASITYH. Yuup
Hb TYYHUUT YUY YIIX yajBapryi 9K eepuiiree
ooor OaiiHa.

OepuitH YHAIOIMXK CyJl XYH yr Oaijjiaa MIJIITDXTYWH TYJJ XOB KUB
X001eMJ10X, OYyCABIT JIIPIIIXIX, aliraH CYPAYYIdIX 33pradp OYyCHbIT TyTaaH
JOPOMXKHWIDK, HOP XYHADI Hb XapIIUJICAH YWJIIRI XUI3T. MOH eepuiiH YHAIIMK
CyJI OJIOH XYH ©0PTO6 3PTrijI3dH, UTIAJ MyyTail 0airaaraa MXdMcar I33PIJIXYY
IYP TOPX, 3CBAJI OOPUIH Y331 O0JI00C OI'T yXpalTyi 30pyYyAiadx Oaiiuiaap HyyH
nangangar 0ereeji @0pUNHH YHAIOIMXK Cyl 0ailX Hb XYHHU aMbApaia UXIIXOH
cepreep Heleenmer. DHY Hb THADHJ CaHaa 30BOMTroi Oomox, Oycrman
Taanargaxryi 0aiix BUI IICHH ailIChIT TOPYYIIIT. MOH aMKUT OJDK YagaXryn
Oaifraamaa Oycnapir OypyyTraH, OyCABIH HOJIOOH] XAT aBTaH, COTIIIIIP Malll
aMapxaH yHaX, 0OpUHTee sMap 4 3pX MOIIIITYH MITIIP Y33X XaHJjararau
Oaitmar. OepuifH YHIIIMXK Cys Oalraaraac yycax Oycan acyynyy:

e Corran ryrpan
Catran Tyrumyyp
WnaBxryii 6aitnan
Huiirmuiin xapuiiiiaanaac 3yrrax 0aiiman
Cotran xaHaMXKryi Oaigan
Bycanrait eepuiiree xappiryyiaax
MarTaaJpIT XYJI99H 36BIIOOPOXO]T XYHIPIITIH Oaitx
Bycapia X3parups, maapuiareir H3H TOPrYYHI TaBUX
Xya3311T33 X3T JOOTYYp TaBUX
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e OepuiiH Y331 00I0JII00 IPTIA3IX IIX MIT OPHO.
3ypae: bapusunax meeo A8yYican 0OPUIH YHIIIMIUCULIH CYOAN2ad.:

30aac goow

m1stQtr =2nd Qtr = 3rd Qtr ath Qtr

Cypnanraanaac xapaxaj 59% Oytoy 40-49 oHOO Hb MX3HX XYMYYCT3M
TOCTAI HArH Oeree]1 e6pUIHXE6 Tajlaap IEpIr TOCOOIIONTHH Oaliaar 4 3apuMaaa
"bu ep Hb sAmapiryyxaH XyH 03?" X3M33H 3praisisr. 3apumiaa eepree
Taanarjgaxaa OONBUMXJIOT K XapuylicaH OaiiHa. 23% Oyroy S50mac msm
OHOOTOW Hb OOPHUITHXO6 Tajaap WX IEPIr TecoenonTd Oaimar 0Oa OycabiH
HOJIOOH]I aMapXaH aBTIArTYi, ©6pPUUT Hb COPbCOH IIMHA 3YWJI rapd HUpIXd[
OypTail, 30pbCOH 3YHIIID aMXKWITIYW OaiiX Hb XOBOp, ©OPHHH YHIIIMIK
TOTTBOPTOM X3M33H XapuyJicaH OaitHa. 10% Oyroy 30-39 oHOOTOI Hb ©6pUITHX66
Tajaap 3praJi3dxk sBJar 6eree 1 6pTee erceH YHHIIIIII3 HPIraxk Xapax XdparTau.
Oepuiiree XyJ33H 36BILIOOPY, JEPIr3dp Xapaxaj cypanlax Iaapaigararai.
OepuiiH aByy TaJl, caiiH 3aH 4aHapaapaa O0axapxax OOJIOMKHUIT eepTee 0Jrox
X3PATTAH MK Xapuysicas 0aiiHa. 9% Oyroy 30-aac 100111 OHOOTOI Hb @OPHITH YHD
IPHUUT HOT WX OHAPOep YHAIIIXTyH Oaiiraa Oereen "bu xsH 03" ryaruiir
APTANYYIIITYH. Oepuiiree miyy 00UTOHN Tajlaac Hb OJDK Xapax MaapjjiaraTai.

JYTHDJT

CoTran 3yiH yHITUMArnHUN XeTesoep 00J0BCpyyiaH, TYYHHUT XOpuX
aHTH]I X9P3MKYYIIIX Hb OHOOTHIH HUHIIM UX39X9H uyxasl Oyloy Lar yed
OJICOH, Y IYHT3U )IBIH HAT IOM. ['3T31 MaHal HUMTMUIH ©HOOTHUIHH Ol IThIT
aBY Y3BAJI HUMT XYH aMbIH TOJOPXOi XyBb Hb (0.3 OpunM) XOpHUX aHTH, ITYYXUHH
MIUHBIP TYUIPTIIX OalTyysuiaraf sl 337K OaliHa. DIrIdp XYMYYCHIH TyH.T
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HAJIPIATYH XyBb Hb HAr OycC ynaa Oylooy JaxuH I'SMT X3pAr YHIIACOH Oeree
TOAHUWAT ST DIJDK  OaiiX  XyramaanJ HUWTAMINYYIdX, TOJOBIIYYIIX,
XOIKYYJDXDJ YMIVIICOH YHII aXwularaar TOMOPXOHW X3MXKIIIIIpP 30XUOH
Oaifryyniar 4 yp IyH TOAUWUIOH TapAarryid. DH Hb TOIPHA YHUTIICOH YHIT
@KWIaraa Hb cajlaHruj Oyry 30XHOH OalTyyJanTryi, TYYHHHUT X3p3rKyYIDK
Oyl MAIPraKUITHYYAMMH M3JUIST, 4YajBap, Typlulara AyTMar, MOH TAJHUNT
TOJIOBUIYYJIPX  TOJIOPXOW 30puiro Oyxuil xerenbep OOJOH  TYYHHUIT
XOPATKYYIIX XYYJb 3pX 3YHH OpUYMH OYpAdATYH 39p3r OJIOH XY4YUH 3YHICTIU
X0JI000TOH IOM.

Cotran xaHaMKI'yYH, €epTee UTIAX HUTIAJ Yyryil OoscHoop ceper yp
JaraBpeIr Ol OONTOX ©OPHIH YHY LPHWWAT aljax, aijgac TYTHIYYPHIT Owii
Oonroor. ©Oepuiiree YHAINX YHAIIMK 00T XyBb XYHUI aMXKWIIT, a3 JKaprajiblH
YHA3C CYypb 10M. OHJIOp YHAIIMKTIN XYH €0pTee UTTIITIH, IIUHAIMI Ui, 2epar
Xapuilaa yYycrak dajaar 0o 0ara yHIJI3MXKTIH XYH 3prajisadsTii, aljacraii,
aMYKWIIT rapraxaji 03pXumdaTdi 0aix Hb 3103r. MitMIdCc eepuitH YHAIIIMKUNT
IP3LUTYYJI9X Hb TOTTMOJ Aajall, XaHIJIarblH eepuienaTeep Ouil Goimor ypr
Xyranaassl IIPOLIECC FOM.

CAHAJI

1.CypranTelH XeTeja0epT COTIrUI3YH, ©epuiiree TaHUX aryyJrbir
opyyJiax: AnbaanarblH apra XaM»xkK33 aBarjcaH 3TI337] 60pUIree oMiIrox, eepree
WTIDX COTIAJ 3YWI XOIKYYJIX, ©OpUHHXee Tajlaap TaaJlaMKI'YW caHarjjaar
3YWIIUUT XYJIDOH aBax.

2. Depar ypaMmIlyyJUIbIH CHUCTeM HABTPYYJdX: [9p Oyn, cyprainTbiH
QKWITaH, XaMT OJIOH XYHUH XUIK OyT395K Oaiiraa 3yMIHir separanp XyJI33H aBy,
ypaMIIyyInK Oaiix X3PArToH.

3. Oepuiiree XeryyidX Cyprair, KIyObll JPMKUX: Ypiar, CIopT,
OYTIdIY  XUUDJIIIP JaMXKyyJlaH XYH ©epUHHXee 4YaJBaphil WIPYYIdX
OOJIOMXKTOM.

4. Huiiromn TOTTCOH “Terc Oaigan’-bIH CTaHJlapraac
aHTIKpax: XYMYYCUHMT HAT X3B3HJA Oapux OuIl, eep €epHuilH OHLUJIOT, JaBYyy
TaJIBIT YHAJIIX Y3JIMMUI TYI33X XOPIrTii.
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