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XOTKJIUNH BAPXIIIIJITAIN DMIITIN XYMYYKUTY HAPT
TYJTAMIAK BYH ACYYJIAJL IINUIABOPJIAX APTA 3AM

PROBLEMS AND SOLUTIONS FOR WOMEN WITH DISABILITIES

H.Yasaamuar

JoToon X3pruiiH ux cypryyJjauiH JOKTOPAaHT, XOLIyyd

ToBu aryyara: AnuBaa cyjganraaHbl aXWl Hb HHATIMJ TyJarampaaaza Oy
TyXaJcaH acyyHall[i YWTIIMK, TOJOPXOW MMM, YuT OapuMikaa rapraxbil’ 30PbiK
Oaifar. DHIXYY HITIAIIP XOPHUX SUT MIMATTYYIICOH XOTHKIIMIMH O3PXIIIAITIH IMATTIN
XYMYYKUTY HapblH 3pX 3YMH Oaiigang O0IUT IYH MIMHKWIT? XUWK, TIHA TyIraMIax
Oy# acyyIJIbIT HAH WIPYYIDK, IMARABIPIDX apra 3aMBIT 3PITXHHIIDXUUT 30PhII00.

Tyaxyyp yr: XerxmiH O3pXIII3ITIA XYHHUH 3pxX 3YHH Oaiinan, HUATMHUIH
XamMraaai, O0JIOBCPOJIBIH acyyaall, XerKIUHH O3PXIIIINTIN XYHHH SPXUNAT XaMraanax
acyyaan, XerKIUHH OdPXIIAITIH XYHUH HUATMUNH aMbIpalii HUATMHWH aMbIpa]
TATUI XYPTIIMKTIN OPOIIIOX OOTOMK.

Y auptran:

Mbaamam, TexHonoruitH 21 ayrasp 3yyHI HUWTMHHH Oyxui 51 canbapT XYHUH
IPXUUT Xyyluap XaHrax acyyJallJ] aHxaapal XaHAyyJDK, CyJanraa, IIHHXKWITHUN
OYTI2/IMHT OJIOH DJPASMTIH, Cy/ulaaunp OyTI3)1 TyypbBHXK, HUWTHHH aHXaapajn
XYPIXHIUH XHP33p TOp 3acruifH 00JoH TepuidH Oyc Oaliryymnarag OJIOH UIIMHD
CaHaauWIraT TeceJl, XeTeJ0epyyll 30XHX TOBIIMHJ XUHTAXK, SHI YUIJDIIHMHH canlap
IPUUMTIN XOKMXK OaitHa .

3acruiiH razap, XapuylcaH YUr YYPrHHH OairyyiuiarslH 3yradC XYHHUH SpXHNAT
XaHTax YUIT3JI39p OJIOH TOPIUMH XKW, apra X3MXK33T 30XHOH OalTyyIDK, HUHIOM OJIOH
HUNTHA Xypd Oaiiraa XdAui 4 XOrKIHHH O3PXIIPAITINH XYHUH SPXHUNAT XaHTaxX, TIAIH]L
TyaraMaax Oyd acyyIuIbIl IIMAABIPIIDX KU Lar yescdd XOLPOTACOH, OJ0H HUUTHIH
MDBJIPBJUIMHAH X3PArciddp ... s[pUaHbl XAJIMUT AOXHUOHBI X3JIM3pU Tainbapiax, TepuilH
Oaiiryymnara, ax axyd HODKHAH YVYIOHHHA X3COIT Hallyy miar Oadpiyyiaxaac eep
TOBILUHJl XYPI3TyH, OOMJOTBIH XOMXKIBH[ aHXaapall XaHAyyJDK, LIHMHXIIX yXaaHbI
TOBITUH/ CYJAJDK, IAAIIIGIH YUT OapuMiKaar TOIOPXOMIIOX 3aImTyi Iraap yiararaii...”
I3XK CyJUTaaqMiiH 3yIr33C Y3/9T.

OH? 4 yTraapaa Xer;JIMiH 03pXIIdITIH XYHUH 3pXUHT OyX TOBIIMH] XaHTax, TP
OyHAaa “..XeTHIIMHH OPPXIIIINTIN 3MAITTIH XYMYYKUTY HApPBIH DPXUHUT Xamraanax,
HUMTMUIAH OaTanraar XxaHrax, TSOHUUAT Cypd 00J0BCPOX, HOXLOI 0OJI0IO0r00p XaHrax,
9pX 3YWH IMHUHATIIIUHH XYPIHI Tydrapd Oyl acyyIbIl MUAWABIPIDX....” Iar yeuhH

maapara oaitHa rak y3¢dH Oereen ... XemKIUHH O3PXIIIAITIA IMITTIN XYMYYKUTT



HapT TyAramaax Oyl acyyaai, IIMHABIPIAX apra 3aM...” epeHXUH COABHWT Aapaax 3
acyyUIbIH XYPI2H]] TOMMJIOH aBY Y3CoH. Y YHA:

1. XerxmuidH O3IPXIIIDATINA IMITTIA XYMYYKHUTY HAPBIH HUUTMUNH acyyIbIT
IIUHIBIPIIDX UKD 30XHOH OalryylcaH akKWii, apra X3MXK33, OHOerHiH HeXIel
Oaiimain.;

2. XerKIHifH 03PX33IITAH SMAITTIH XYMYYKUTY Hapaac aBCcaH CyJalraaHbl IyH,
3. JIyrHoAT, Haaug aBd X3pArKYYyIdX apra XaMxK39.

Hor. XerkiuifH 03pXIIanTIil SMITTIH XYMYYKHTY HAPBIH HUATMHUWH acyy TbIT
IIUHIBIPIIDX UKD 30XHOH OalryyicaH akuji, apra X3MiK33, OHOOrHiH HeXIel
Oaiinan.

LyyxuitH muiaB3p TYHIPTIIX Oalryyiiara Hb MAIPIKIHAH OJIOH TOPIUIH
anbaneir OarraacaH, YHJI aXWlaraanbl YUIJIAJ Tyc Oyp eepHiiH ©BepMell OHIUIOT
ek T, 100 rapyit sxunwide Oasinar TYyXToi Oaliryyiiara 6erees Xyyiuap XyJI33CoH
YUT YYPTUHH XYP39HA IIYYXUHH XYYUH Tereyiaep MIHUHIABIP, TOTTOONBIH JAryy ‘“3pyy,
WPT3H, 3aXUpraa’~-Hui X3pruiH MIHUHIBIPUNAT XIPITKYYIIdH aXKUIUIaX UPCIH .

HIyyxuilH mWuAABIp CYULPTIPX €peHXUil raspeiH xapbsa 407 gyraap HI3ATTIU
Xaantraid xopux aHry He LIyyxuiiH muiaesp ryimpTrix Tyxaid MOHIosn YIIChIH XyyJIbJ
3aacHaap XOpHUX SJIBIT OMEWISH AIUIYYIIIX3IC TafHa “...XOPHUX SUT LIMATIYYIICOH MATTHH
XYMYYKHTY HapblH TIIMT caHaa OOJUIBIT apwirax, 3acaH TeJIOBIIYYJdX, axHull,
MIPI2AKIUMH uur Oapumikaa OJIroX, HUX 334 CypryyibJ 3JICOH cypailyyniax...”
0O0JIOBCPOJIBIH OalryyuIarblH YU YYPTUHIT XOPATKYYII3H aXuiIax OaiiHa.

Tyc XOpUX aHTH Hb XODKIUHH O3PXIIIANITIA IMATTIN XYMYYKUTUHHT ... a0KIIBIT
Oaifpaap XaHTax, MIPTMKUI I3IMIIYYIDX, HUATMHUIH Oaranraar XaHrax...” YUTIBIIIP
mar jAapaaTai axXuwl dXJIYYDK, TOASHA YMITIICIH 30PHITOT X6TeJ0epHilr IIBIIYYIIK,
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XOpUX aHTWJ XyBaapuwiarjax upciHuil mapaa 50-60 XyBba Hb “...TOT00Y, OE&TOTYMH,
O€I0JIBIH MacTep...” 33P3T MIPIMKIMHT 335MIIYYIDK, 80-90 % axuibiH Oalipaap XaHracaH

OaiiHa.
XycHart 1. XerkauitH 03pXIIdaTi 3MATTIH XOPUTUIBIH 33JI9X XYBb.

XYCHAIT 2. XOorKIUuiH O3pXIII3NTIH 3MATTIH XOPUIAJIBIH TAMT X3PAT YHIACIH
TOO, AABTAMXK

OHI OypICaHWIaH TYC AHTUWH YIUPIJIATBIH 3YII3C XODKIUAH O3PXIIIdITIH
3MOATTIN XYMYYKUTY HAPBIH “...a%KHIT X6A6JIMOD 3PXIIIX, Cypd O0JIOBCPOX IPXHUIT XaHTaX,
HUUTMHUIH Oartanraar XaHrax...” XypadHI “..XODKJIMHH O3PXIIPdATIH  3MAITTIH
XYMYY>KUI'Y HAPT XOPUX aHI'M] UPCIHUH apaa M3PIHKUI 333MILYYIDK, aXJIbIH Oalipaap

XaHTax Oairaa u TOASH TOXUPCOH aKJIbIH 6a171p XOMC, X016JIMOD YaABap aJlAAJIThIH XYBb



OHJIeP, ap TIPHUUH 3PraAT, X01000 OalXryid, CyJularacanbl Aapaa XYyJI39H aBaxX OpYHH
OalXryi...” 33pradc AaBTaH TAMT XOPAT YWIIK sUT IIMHTTYYIdX acyynan Oyypaxryi
Oaifraa Hb CyJ;Taay MHHAW aHXaapJIbIT MXIDXIH TaTax Oairaa oM.

XycHorT 3. XerxJIMiH 09pXIIIdATIH SMIITIH XYMYYKUTY HAPBIH XO6JIMOPUITH
4a/Bap algalThIH XyBb X3MXK22.

Tyc Oaifryymmaray Xopux S1 SIIDK OyH XOJeNMepHHH O3pXIIdINTIi
XyMYY)uryauita — 23% Hb xeqeamepuitn yagsapaa 50 — 60 anacan, — 32 % 61 — 70
angcad, —45% opuum xyBb Hb 71 — 80 XyBuiiH anpargantail 6aiiraa Hp GalryysuIarbH
3YI93p aXKJIbIH Oalipaap XaHracaH XdIUi 4 X6JeIMOPUIH ajarJalibH XyBb XOMXI3 UX
Oaifraaraac IIaNTraabK, aXJIBIH OYTIOMK Myy OailXbIH 33pATIRd OONBOIMITYH aXKITBIH
0COJI, 3PCIRI rapax Marayiall iX OOJIOXBIT MITI3H XapyyJsDK OaifHa.

Xoép. XOrKIuiH OIPXIINTIA SMITTINH XYMYYKHUTY Hapaac aBCcaH CyAalraaHbl
JOYHTUWH Tanaap.

407 nyraap HIONTTIN XaanTTal XOpHX AaHTHHH XOIXKIMHH Od3pXIIIINTIH
XYMYYXKUTY  HapT Tyiaramjax OyH acyydan OOJIOH CypraiT, HeJNeeJUIMHH Yl
@XWUTaraan]l aluriaraax OyHd TEXHHK XdPIrcdIl, TOHOT TOXOOPOMKHIH XYPTIIMIK,
X3BUMH aXWUIaraansl Tajaap cyjairaa aBcal. Y YHI:

Xopux ST 3MPIDK Oyl XOIeIMOPUHH O3PXIIIIATIA SMITTIN XYMYYKUTYAURH —
23% up 20-30 HacTaii, — 32% opuum xyBb Hb 31 — 40 HacTaii, 46% Hb 51 —3C M3
HacTai, — 45% ub 41 — 50 Hacrail xopurutyy Oaiiraa O0JIOH JTyH1aac 13311 XyBHMT 51-
93¢ JPAII HACHBIXAH 333JDK Oaifraa Hb IAaallul HACHBI OHILIOrOOC XaMaapd XeJeJIMep
IIJTANITBIH XYBb XOMKI3T HAMIIIK OOJIOMKTOH Oaifraar xapyyik OaifHa.

XycHArT 4. X IUWH O3PXIIIINTIN 3MITTIH XYMYYKUATY HAPBIH HACHBI XIMXKI3

Tang Xyynpa 3aacaH 3px33 3I3JDK, YYPI3d X3PADKYYIdXd Tylaramiuax Oyi
acyyMIbIl HAPIAHA Yy? I'DCaH acyynTan cymiarfcaHbl Japaa HUHIOMI XYJI39H aBax
opuuH Oaiixryit —50%, eept ToxupcoH axun Oaiixryit —40%, OycanTrail OHITONIOX0A
XYHAPAITIH Oavinar —10% TracoH XapuyaTHIT TyC TYC COHTOCOH OaifHa.

XYCHAIT 5. XOmKIHAH O3pXIIIINTIA IMIITIN XYMYYKUTY HApT Tyaramaax Oy
acyyAJyyAbIH apaanail.

Cypranir, HeJeeJUIMiH Yilll aKuiularaan]] alumiarjak Oyd TEeXHHMK X3PArcluilH
XYPTIIMXK XaHTaNTTal TYBIIMHA Oaimar yy? TOCOH acyynTaa XYpTIdMXK MyyTai,
HAMITIYYIX Imaapyarataid — 80 XyBb, XOBHHH XypanpRd i Oamar — 10, ynacon 10
XYBb Hb TOJOPXOH XapHyJiK MIIXTYH OaiiHa racoH OaifHa.

baiiryymnareia v aXwniaraaHn amuriargak OyH TEXHHK XIPITcdN, TOHOT
TOXOOPOMXKYY Hb YaHAPBIH MIaapJyiaraj HAWUIK Oaibiraa 3¢3x? I'acan acyynran 70.0



XYBb Hb YaHapbIH IIaapaiaraj HUALASITYH, y3YYIIT MyyTaid, 18.0 XyBb Hb TEXHUK,
X3PIrcai, TOHOT TOXOOPOMKHIH 4YaHap, Y3YYIIIT Myy, 12.0 XyBb TOOOPXOW YHIIT3?
erex OOJIOMXKTYH T3COH XapUYJITHIT TYC TYC COHTOCOH OaiiHa.

XycHart 6. Cyprait, HONeeJUTUHH aXWIJ alluriax Oyd TEXHUK XIPIrCIUiH
yaHap, XYPTIIMKU] XUICOH CITIAJ XaHAMKUIH Cyairaa.

Cyprainr, HeeeJUHH YT aXWUTaraan]l amuriarfakx Oyi TeXHUK, XIPATCIHIH
@KWUIaraanj c3TrJ1 XaHaMK siMap TYBIIMHI Oaijar B3? racsH acyynrag 81 XyBb Hb
COTI3J XaHAM)X MYy, XOLPOIJCOH, MMHAWIX Imaapangarataii 10 XyBp Hb XdIBHMH
aXuuiaraataid, TEXHHKWHH [Iaapaaraj HAHICOH TACH Oon ynacsH 9.0 XyBb Hb Tyc
OalTyyIIarblH TEXHHUK X3PATCAI, TOHOT TOXOOPOMKHIH YN aKWIUIaraaHj TOIOPXOH
YHDIIT33 reeryi rICIH AYH cyAaliraa rapcat OaifHa.

I'ypas. Jlyraair

LyyxuitH mmiaB3p TYRIPTIX Oaiiryysmara 1op ayHnaa 407 mgyraap HIIITTOH,
XaalnTTall XOpUX aHTH Hb ‘...aHX XyBaapujarjaH HpAXI33 333MIICIH MIPIIKIITYH
OalicaH XOrIUIH OFPXIIIIATIH AMIITIH XYMYYKUTY Haphir 50-60 XyBbA MIPraKMI
a3MIIyyiicaH, 100 XyBb axIIbIr Oaifpaap XaHTax, TOTTOOCOH XAMIKIATIAP HAIHUH OJTOXK,
CaHXYYTHIH acyyIJIbIT IIHHBIPIK Oaliraa...” 33pra3zc Mouron YIIChH YHICIH XYYJIb]

‘

3aacaH “...cyp4 OOJIOBCPOX, aXXKHWJUIaX, XOIOIMOPIeX...”-HAT OYpIH XaHTaX, XyylIuap
XYJI?IC3H YYPra3 OYpIH XIPIrKYYICIH I'NK Y39K 00s0x00p OaitHa.

larnxyy Xopux sul 3[UIyyJdX Oalryysuiaraja XaHrarjax Oyl XyHHH Xyynuap
Xsi3raapiaaryi “...cyp4 O0JIOBCpPOX, @KW X6JeJIMOp 3PXJIIX, SUIraBapiiaH ralyypxaxryi
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0aiix...” 3apuM 3pXYYI 3pX 46J66T HUUTMHUIH aMbpaia OypaH XaHrarmax daiaxryid
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Oaiiraa Hb ““..XOKJIUHH OAPXIIIITIN SMAITIH XYMYYKUrd Hap CyJUIarjcaHbl japaa
JaXMH TAMT X3P3r YHIIDX TOXHOJION Oyypaxryil Gairaa, HUATIMI TOXHPCOH aXKJIbIT
Oaiip otoxryii Oaiix, OycaaTail OMITOIIIOX0 ] XYHIPIIITIH Oanar...” 33praac ToIopxon

xaparnax OaifHa.

MoHrosl yJICBIH JAWWH 3acTMAH TOITBOPrYW Oabjal, CYYIHHH IKHIYYIdT
Xyplaurai ecceep Oaiiraa MHQSLUUIH TOBIIMH, TOCBUHH TaHAIT, OaTiaricaH TOCOB
XYPIJILIAITYH 33p3r CaHXYYTMHH XYYMH 3YWI9IC XaMaapcaH “XyHIpai, O3pxmasn’
Oyxuil J1 TepuiiH OalTyyIarelH YW axuularaaja Tylaramjaax Oaiiraarait amun 407
Jyraap HI3JTTIH, XaalTTai XOpuX aHTU 4 MOH TylraMaax OaiHa.
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I23p AypiacaH CaHXYYTHHH XYYMH 3YHII9IC YYCOH acyyaaid OOJOH “...o9MAITIH
XYMYYKUTY HapblH Cypd OOJIOBCPOX, XOAOIMOPIIOX, ap TIPTIUr33 OalHTBIH Iaxumaap
Xapuiaa, XoJ0O0OTOH OaifX, XOmKJIMHH O3PXIIMdATIH 3MAITIH XOPHUIAOTY HApPHIH

cyprant, OOJIOBCPONBIH YW @XWUIaraaH[ alluIjiax TEXHWK Xd3PIrcdj, TOHOT
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TOXOOPOMKHUIH “..XYpAJILPAr HAMAITAYYJIAX, YaHAphIl calbkpyynax..” Lar yewiH
maapaara Oaiiraa 6ereez dHY aXWIA TOPUHH O0JOH TOpHUitH Oyc OaWTyyIuIaryymablH

JOMKJIST, TyCllaiiiaa HaH dyXajl Iaap/yiaratai 601001 OaifHa.



Jepes. Llaamun aB4 XaparKyyidX apra XaMKd3), caHal

- X9BJ311, OJIOH HUATHIH M3I33JUTHIH X3PATCIIIFP XOMKIHIH 03PXIIAITINA XYHUHA
IPXUHUT XaHTaX YUTIIDINIP MIA3D, MIIIIIIIMUT TOITMOI XYPIIX, 3H) YUTIIDINNH aXKIIbIl
OJIOH HUUTHJ XYPIIX, CypTAITYUIAX;

- XOrXIIMHH 03PXIIIAIATIA SMAITTIN XYMYYKUTUUIH CyJIaricaHbl Aapaa HUHATIM/
Jacrax, axwl OJTOTYU[ 3yywlaxX, axJIblH Oaiipaap XaHrax acyyausll XeIKJINiH
O9PXIIAATIN XYHUH XOTKINIHH razapTai XaMTpaH IIHAABIPIIX;

- XOrxIIMHH O3pXIOMIATIA XOPUX ST MIHUTTYYICOH XYMYYXKHTYHHUT Cypd
OOJIOBCPOX DPXUUT XaHTaX XYPIIH/ CypraiThlH YIII aXKHJUTaraatil alluriiax Oy TOHOT
TOXOOPOMKHUUT XYPIJILRIT CaibKpyyiax apra XaMKd33T AT AapaaTail aBY X3p3rKyyiIdx;

- yyxuite muiasap TYRIPTIIX epeHXUAN Ta3ap 00JI0H XOTKIHHH 03pXIIIdATIH
XYHHUH XOTKIIMIH ra3ap XOOpOH]] XaMTPaH aKWUIJIax caHaMK OM4ur OOIoBCpyyax,
XODKITUIH O3PXIIAITIN AMITTIN XYMYYKUTUUITH SPXUIT XaHTaX OOMJIOTHIH OapuMT
OMuUT 0OJIOBCPYYIIax, TOCOI, XOTOI0OPYY/I1 PHI Tanaap Tycrax.



