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Jlomooo xapeutin ux cypeyyav Llunoicnsn mazaonax
yxaauvl cypeyyauun bavieanutin - yxaaw, mexHux 3yuH
UUHHCUN2IIHUL MIHXUMULIH Oa2u

Xypaanry#t : DH3Xyy cyaairaa Hb Jl0T0OA X3pTHiH MX CYpTyYJHHH COHCOTY,
CypajaryablH AyH] COTTALURA HOJIOOT OOJUCHIH XAPATI39HHUHN IaITraaH, 3pyYd MIHAD
Y3YY/IPX ceper Hejaee OOJIOH M3AIIIUIMHH XYPTIIMXKUHH TYBIIMHT TOIOPXOHMIOXOA
quricdH 0oHo. Cymanraann HUAT 600 ol0yTaH OPOJIIONK, XOPATIIOHUH IMMaNTraaH,
COTTAII 3YHH 00JI0H Ore MaxOOIuifH eepuIenTYyauiT cyaancad. Cyqanraansl Yp AyH
MVYUC-uitH 0I0OYTHYYIBIH OyHJ ‘“‘cTpecc Taimax” (48.6%) OoyioH “Haii3 HOXIUIH
Honeo” (36.8%) zomxmmk Oaiican 6on1 JAXWMC-uilH COHCOTYIBIH XYBBA ‘‘COHHYY
Oaiiman” (42.1%) 6a “typ 3yypsiH Typmimit” (33.7%) 30HXWDK 0aliB. X3parasraauiin
IOyHZ YHTax X3B Masr ajpargax (63.4%), anxaapan Tesiepen cynpax (38.9%), catran
TyTpall, TYTHIYYPUIH WX TIMIAT WIpdX (27.2%) HE X3parmrd Oyc OyTHYYyATai
XaphllyyJaxaja CTaTUCTUKUWH XyBbA waAT eHmep (t = 3.27, p < 0.01) rapcan. Men
CyJanraaHj xamparaarcisit 72.5% Hb cITIAIR HeleeT O0UChIH XOp YPILUTHitH Tajnaap
XaHTalITTall M3UIITYH OalicaH Hb MIIPIJUTMHH XYPTIIMIK, YPbIUMIAaH COPTUIIIX
OOJIOBCPONIBIH a4 XONOOTANBIT XapyyJnk OaiiHa. Cypanraanel AYH Hb XOJIOOTIOX
Oaiiryymnaryyaan Oomioro OOJOBCPYYJHalT, YPbIUWIAH COPTHMIIX apra X3MKIor
X3PAKYYIRX3 YHITIH 3X CypBaK 0OJIOX IOM.

Tynxyyp yrc: COTIAIDRA HIPBXT OOMWC, OKOYTaH, XAPIMIMI, 3PYYJT MOHI,
CTaTUCTHUK MIMHXHIITI)

YHICPH X3CAT

Cynanraansl 30pwiro: ©OCBep HACHBIXHBI JYHJA COTIOLRA HOJIOOT OOIMCHIH
XOPATINIHUHN DPYYIT MIHAI Y3YY/IIX COpPOr HOIOOJUTUIT CyiiaX, yphAUMUIaH COPTUHIX
apra XdOMKIOHHUH a4 XOJIOOT/UIBIT YHAJIOX, IAaamAblH O0omIoro OOJOBCPYYIIAIT,
HUWTMMITH Xapuy YHIIRJI XYBb HAMAP OpyyJiax
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Cypanraansl 30pwiIT: ©OCBOp HACHBIXHBI AYHI CITIAIRJ HeIeeT OOIUCHIH
XOPAMVIPOHUM TYBIIMH, TapXaJT, AITraaH HOXLEIMUT TOAOPXOMIOX, YT X3P3ridaTiil
x0J1000TOH OHe Max0oa OOJIOH COITIAIUMKH dPYYJA MAIHIUIH TOJI 3pCIdI, coper yp
JaraBpyyIpll IIUHXIDX, Cypryyib, I3p OyJ, HUATMUHH OpYHBI XYYMH 3YHICHITH
HOJIOOJUTUIT CyJUIaX, MOHTOJI YJICA[ 6CBOP YEHMHHXIH YUTI3CIH YPhAUMIAH COPTUIIDX
OOJIOH SMUWII3HUHA XOTeN0epYYAUIH X3p3KWIT, Yp HeJIeer YHAIIX, 6CBep
HACHBIXHBI CAITIBJ 3YHA TOXUPCOH, WIYY XYPTIIMXKT3H Oomioro, xerendep
0010BCpyyJIaxaj YUIVIICIH CaHAJI 30BJIOMXK JIIBIIYYIIIX

Cynanraansl ad xonbormon: CoTramp HejaeeT OOAWCHIH XAPATIId Hb 30BXOH
XyBb XYHHH 3pYYJd MPHIUHH acyynan Oyc, HUUTMUHH TOTTOJIIOO, XyYJib CaxuyJiax
OalryyJyilarblH YajaBX, HMPIIIUHH WTCAIIPRI HOJeeJeXYHI[ epreH XYpadHui yp
JaraBapTaidi acyynan oM. WiiM TepnuitH OOJMCBIH X3PATJ33 Hb OKOYH CaHaaHBI
TOTTBOPTYH Oaigan, cypaimax 4YaaBapblH YHAIT, CAXWJTBIH 30PYMI, TAMT X3POIT
XOJIOOTIOX 3PCARI 33PTA3P WIBPY, sUIAHTysa XyyJb CaxHyyax caindapT cypaiardibiH
XYBBJ €C 3YWH 0OJIOH MIPT'»KIINIH YagaBXal HOITON aloyJI YIPYYIDK O0I30IITYH oM.

Cynanraanel apra 3yd: OHAXYY cydalraa Hb COTIIIR]] HOJIOOT OOMHMCHIH
X3PAMVIPFHUI TYBIIWH, IIAITTAaH, 3pYYJd M3HIRA Y3YYJOX HOJee, XaHJUlarblH suiraar
TOJOPXOMIIOX 30PHIITOTONTOOp XHWHCOH XaphllyyicaH cyaanraa oM. Cynanraannu
Jortoon xapruiid ux cypryyis (JAXHC) 600 Monron YiceH Ux Cypryyns (MYUC)-
niiH XyyJib 3yHH CypryyJIHiH OOYyTHYYJ XaMparjcaH.

Cypanraansl 3arBap: TaiinOapnax 00JOH XapbllyyJaH MIHHXKJIDX 3arBapbIr
XOcHyyscaH 6eree] Xo€p CypryyJuiiH Ol0yTHYYAbIH TyH] X3P3TJI3OHUHA TYBIIMH OOJIOH
XaHJUIarblH SIraar TOJOPXOWIOXOJ, YUITIATACOH. M6eH XyBbCaryiblH XOOPOHIBIH
XaMaapJIbIl TOTTOOX 30pUITOTOM.

OpYysa M3HAMKH Tajaapx cyjajiraaraap, X3parmpryauidH 63.4% Hp yHTax XiB
Masr anjaracat, 38.9% Hp aHxaapan TeBnepen cynpax, 27.2% Hp TYTmIyyp, c3Trai
T'YTPaJIbIH IIUHK HI3PCIH K XapuyJicaH 0eree 3Ar33p ceper Y3YYIIIT Hb X3PATidrd
Oyc OIOYTHYyATal XapbIlyyJaxald CTaTHUCTUKUHH XyBBI WIIPXHHA eHAep rapcad (t =
3.27,p<0.01). Men cynanraang xampargarciasa 72.5% Hb "'cITIIIR1 HOJI60T 00IUCHIH
XOp YPIITHIH Tanaap XaHraaTTal M3AIAITYH" I3 TYTHICIH Hb YPhIUMIIAH COPTUIIIX
00JIOBCPOII, MIIPIIUTUIH XYPTIIMK XaHTANTIYH Oaifraar uiatrax OaiiHa.

Cynanraans! yp ayHr SPSS craructukuifH mporpam ammuriiad 60710BCcpyyJicaH 0ereen
Japaax yp AYHTYYAMHT OJCOH. DXHUH XyBbCardMiiH IIMHKHITIATI3D X3PATIATYHL
OO0JIOH XAPArIdruryil OyJIryyOuiH X3p3riaoHUM TapxanT Xapblyysican Oereen Chi-
Square IMHXUIT3TI2p Aapaax yp AYH TapcaH:

Xycusem 1: Xopaenasnuti mapxanm — Crosstab + Chi-Square

Cypryyinb X3paraaK y3¢3H Xoparaak y33sryi | Huitt
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AXUNC 59 (19.7%) 241 (80.3%) 300

MVYUC-Xyynb 100 (33.3%) 200 (66.7%) 300

Huiit 159 441 600
Chi-Square-Test (1, N=600) = 12.61, p < 0.001

Taiinbap: MYUC-uitH or0yTHYYIBIH JYHJ COTTAIRJ HOJIOOT OOAWC XIPATIIK Y3CIH
Oaiinan craructukuiin xyBoa I XM C-uitH coHCcOTY100C OHIOp OaiiHa.

Japaa Hb COTIDI 3YHH COper HOIeeNell Heleeink Oy y3yyIiuTyyauir t-
LIMHXUITI?HUN TycllaM)KTalraap TOJ0PXOUJICOH:

XycHorT 2: CaTran 3yiH coper HeJIeee

Opyyn MOHIUNH | Xoparmoruuy | X3parbpIdIryu ¢ value
y3yyImaT (M+SD) (M+SD) P
Amnxaapan teBnepen | 2.74 +0.89 3.41+0.76 -5.62 | <0.001
C

T YT 3152095 | 2542082 428 | <0.001
TYBIIHH

TaiinOap: Xopariadruua aHxaapal TOBIOPeX YaaBap MyyAax, CITIDI 3YHH

TYTIIYYPUUAH TYBITUH WYY OHIOp Oairaa Hb CTATHCTHKUIH XYBBJ WIIPXUH syTaarai
OaiiHa.

I'ypaB axb MHKHITIATIIP XOPITId3 6a MIIDIIUIHIAH XYPTIIMIKHIH XapHIIaH
XaMmaapJIeIl YHAJICOH O0eree ] Yp AVHTYY Iapaax Oaimiaap rapcaH:

XycHort 3: Xoparmms 6a MaIR3uIHiiH XypTdMk — Correlation

XyBbcary 1 2

1. X3parmsHuil TYBUINH 1 -0.42%*

2.Cotraipa HemeeT OOMUCHIH — Tayaapx

-0.42%* 1
MDUIAT

r=-0.42,p<0.01

Taiinbap: CaTraupa HesaeeT OOTUCHIH TajaapX MAIJISTHHAH TYBIUMH Oara Oanx
TycaM X3paIimd eHaep OaiX XaHyiara ayXuriaraax oaitHa.

JAYTHDIJIT

Cynanraanel yp AyH Hb JIOTOOA X3pTHHH HX CYpryyJudH COHCOTIY,
CypaslaryAblH 3pyYJd MIHIPA HOLTOH aroysl yupyyJK, UP33AYHH XyyJlb caxuyJjard
MAIPIrKWITHYYIUNH €c cypTaxyyH, OuMe XYHHH XOTHIIMHT XOHUII Hb TaTax SPCIRNTIH
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Oaifraar xapyyipk OaiiHa. MiiMa ypbIauiiaH COPTHAINX XOTOI0epYYd, SpYYJT MIHIUHH
00JIOBCpOJI, OOMJIOTBIH IMIMHAWIRI Mmaapiararail OaitHa. Cynanraansl yp AYH Hb
0O0JIOBCPOIIBIH OalTyysaryya OOJOH SpyYysl MOHAWNH canOapblH MIPTIKUITHYYID
YHOT?I 3X CypBaJK OOJDK aluriaraax 00JI0MKTOM.
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