
ХИЛ СУДЛАЛRLA
Хинийн тактик

Хилийн манааны тактикийн ажиллагаанд

үзүүлэх газар орны нөлөөлөл

Уулархаг бүс нутгийн тактикийн шинж төлөв

Монгол улсын хилийн дагуух газар орны ихэнх нь

тухайлбал: баруун, хойд болон зүүн урд хэсэг нь уулархаг бүс нутагт
хамаарна. Уулархаг газар орны өндөрлөгүүд, гадаргуугын шинж

төлөв, газрын тогтоц, налуугийн байдал, ургамлын бүрхэвч, усны
ай сав, хилийн манааны ажиллагаанд үлэмж нөлөөлнө.

Газар орон далайн түвшнөөс дээшлэн өндөрсөх тутам

агаарын хэм буурч, атмосферийн даралт, агаарын нягтрал багасан

тундасны хэмжээ болон салхины хүч ихсэн өвөлдөө их цас орж, эрт

хүйтэрч, эрч нь чангарахад нөлөөлнө.

Уулын өндөр 100м-ээр өгсөх тутам агаарын хэм дунджаар

0,6-аар буурч, даралт 8-10мм-ээр багасч, агаарын нягтрал 1,2
хуваариар сийрэгжин, техникийн хөдөлгүүрийн хүчин чадал,
хөдөлгөөний хурд буурах, шатахуун зарцуулалт болон усны ууршилт
ихсэхэд нөлөөлдөг.

Иймээс автомашины даац 20-25 хувь, хурд 2 дахин буурч

шатахуун зарцуулалт 75 хүртэлх хуваариар ихсэнэ. 2000 метрийн
өндөрт хүний цусан дахь хүчилтөрөгч дутагдсанаас зүрхний цохилт

түргэсэн толгой эргэдэг бол 3000 метрээс дээш өндөр уулын өвчнөөр

өвчилж эхэлнэ. Түүний шинж тэмдэг нь толгой өвдөх, дотор

муухайрах, бөөлжих, хоол унд, нойронд дургүй болсноос бие

тавгүйтэн уур уцаартай болж, биеэ хянах чадвар алдагдан албаны

ажиллагаанд нөлөөлж болзошгүй.
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Говийн бүсэд өглөө нар жаргах үед алсын бараа сайн

харагддаг ба салхи шуургагүй үед ажиглалт хийх боломж сайжирна.
Агаарын их халалтын улмаас зэрэглээ үүссэн үед ажиглалт хийх

боломж буурна.

Хилийн манаа харуул говьд амжилттай ажиллахын тулд

говийн байгаль, цаг уурын онцлог, газар орны нөхцөл байдалд
дассан хортой амьтан, нарны цохилт зэргээс өөрийгөө хамгаалах

чадвартай байх шаардлагатай.

Хилийн манаа говьд үйл ажиллагаа явуулахад түүний

бүрэлдэхүүний тусгай бэлтгэл, дадлага чадвар, улирал, цаг уур,
нөхцөл байдалдаа тохирсон хувцас, материал хэрэгслийн хангалт
шийдвэрлэх ач холбогдолтой.

Говь цөлийн нөхцөлд удаан хугацаагаар үүрэг гүйцэтгэхээр
томилогдсон хилийн манаа, харуул хилийн заставаас зайтай бие
дааж үүрэг гүйцэтгэх учир бэлтгэлээ сайтар хангасан байвал зохино.

Үүнд ямар үүрэг зорилтыг биелүүлэх, мэдээ баримт хэрхэн
цуглуулах, дамжуулах, ямар багаж хэрэгсэл авч явах, өнгөлөн

далдлах хувцас хэрэгсэл, зэвсэг галт хэрэгслийн хэмжээ, уналга, хоол
хүнс, усаар хэрхэн хангах болон холбоо барих журам зэргийг сайтар

мэдэж холбогдох бэлтгэлээ хангана.

Говьд үүрэг гүйцэтгэх үед усыг бие организмдаа нөөцлөх,

алдахгүй байхад анхаарах хэрэгтэй. Үүний тулд үүрэг гүйцэтгэхээр
гарахын урьд оройн хоолны дараа 1,5-2 цаг болоод 100гр орчим

талхан дээр давс түрхэн идээд араас нь хүйтэн цай уух замаар
организмдаа шингээн нөөцлөнө.

Үүрэг гүйцэтгэх үедээ аль болохоор хамраар амьсгалах
хэрэгтэй бөгөөд их ярих, хашгирах зэрэг нь шингэн алдах явцыг

түргэсгэнэ. Ийм учраас хилийн манаа, харуулын бүрэлдэхүүн үзэгдэх
дохио зангаагаар хоорондоо холбоо дохио авалцах чадвартай байх

хэрэгтэй.
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