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Тулан дийлэх урлаг

БИЕ ХАМГААЛАХ УРЛАГ ҮҮСЧ
ХӨГЖСӨН НЬ

Хүй нэгдлийн үед хүмүүс зэрлэг ан амьтдыг агнах болон тэднээсөөрийгөө хамгаалахын тулд өөр хоорондоо ямар нэгэн тэмцлийн явцадчулуун болон бусад зэвсгийн оронд биенийхээ нэгээхэн хэсгийг зайлшгүйашиглах болжээ.

Энэ нь хүн төрөлхтний түүхэн хөгжлийн явцад өөрийгөө зэвсэгтэйболон зэвсэггүйгээр хамгаалах урлаг болон хөгжих үндэс суурьтавигдсан байна.

Эртний Грек:
Барагцаагаар МЭӨ 2000 онд Грект бөх, бокс ихээхэн дэлгэрсэнспорт байсан ба 648 онд Олимпийн 33 дугаар тоглолтын үед боксийн

мэхийг хослуулан өрсөлдөгчөө буулган авдаг Пракратион хэмээх төрөлүүсчээ. Энэ тэмцээн нь маш их цус урссан тэмцэл болж ихэнхдээ хоёрдайчдын аль нэгний нь амь нас хохирсноор өндөрлөдөг байсан ба цаашдаа
Пракратионыг бүрмөсөн хориглосон боловч эртний Ромд Гладиатор(мэсчин боол) хэмээгдэн дахин гарч ирсэн байна.

Эртний Энэтхэг:
Зарим судлаачдын үзсэнээр МЭӨ 336-323 оны үед Пракратионы

мэхүүд нь Александрын армийн хамт Грекээс Энэтхэгт ирж тэндхийн
иогийн дасгалтай холилдон тулааны урлагийн шинэ чиглэл бий болжээ.
Бурхан шашныг үндэслэгч Бодхидхарма Энэтхэгийн тулаанымэхнүүдийг шашин ба амьсгалын дасгалуудтай нэгтэн Хятадад оруулж
иржээ. Энэхүү амьсгалын дасгалууд нь орчин үеийн Каратэ-д өргөнхэрэглэдэг Ибуки, Нагари-д маш том нөлөө үзүүлсэн юм.

Хятад:

МЭӨ У зуунд Бодхидхарма Шаолинь сүмд сууж, сургааль номоо
номлодог байв. Хичээлийн үед ядарснаасаа болоод унтаж үүрэглэж буй
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танилцжээ. 1954 онд Плигийн санаачлагаар Францын анхны каратэчдыг

бэлтгэсэн чөлөөт бөх, боксын холбоо байгууллагдсан нь 1960 онд жү

догийн холбоонд нэгдэж, 1965 онд Францын жү-догийн холбо
оны

каратэгийн хэсгийн захирлын нөлөөгөөр Европын Каратэгийн холбоо

байгуулагдан ерөнхийлөгчөөр нь Делькур сонгогдсон байсан. Одоо

Францад Т.Касе (шотокон), Х.Мочизуки (вода-ря), И.Намбу (шу
кукай)

гэх мэт японы чадвартай сургагч нар ажиллаж байна.

Каратэ Англид:
Каратэ нь Англид 1960-аад оны үеэр дэлгэрч эхэлжээ. Эхний үед

Англид мэргэжлийн багш, дасгалжуулагч байхгүй байхад хувийн

сургуулиуд олон байсан ба 1965 онд нэгэн хүн амины хэрэг гарсан нь

каратэгийн мэх хэрэглэсэн байж болзошгүй гэж шинжээчид үзсэн ту
л

Британы хатан хааны комисс тус тусдаа бие даан үйл ажиллагаа яв
уулж

буй каратэгийн байгууллагуудыг нэгтгэн, дүрмээ баталж энэ дүр
мээрээ

оны аварга шалгаруулах тэмцээнийг зохион явуулжээ. 1960-аад оны сү
үл,

1970-аад оны эхээр өөрийн улсын шигшээ багийг байгуулж, хамгий
н

хүчтэй гэгддэг Японы шигшээ багийг ялж гайхамшигт амжилт г
аргасан

аж. Одоо Англи нь Сузуки /Вадо-рю/ Энозда /Шотокан/ гэ
х мэт олон

шилдэг сургагчидтай болсон ба зодооны олон төрөл болон эрчимтэй

хөгжиж байна.

Каратэ Оросын Холбооны Улсад:

1978 оныг хүртэл албан ёсоор хориглосон тогтоол шийдвэрийн

улмаас нууц, далд байдлаар хөгжиж байв. 1978 оны 12 сард ЗСБНХУ-
ын

Каратэгийн Холбоо байгуулагдаж, дасгалжуулагч багш нарын

мэргэжлийн үнэлэлт гэгчийг анх удаа гаргажээ. 1979 оны 8 сард ЗСБНХУ-

ын Сайд нарын Зөвлөлийн Биеийн тамир спорт хорооны 894 дүгээр

тогтоолоор анхны тэмцээн явуулах дүрмийг батлан, 12 дугаар сард

Таллинд анхны Бүх Холбоотын Аварга шалгаруулах тэмцээнийг зохион

байгуулж, 1980 оны 10 дугаар сард Ленинградад, 1981 оны 2 дугаар

сард Ташкентад, 1982 оны 3 дугаар сард Украйнд, 1983 онд Карагандад,

дараа нь Алмаатыд дахин байгуулагдаж, ОХУ-ын Дорнын Гардан

Тулааны Холбоо 1990 онд байгуулагдсан юм.

Каратэ Монголд үүсч хөгжсөн нь:

Монголд 1985 оноос эхлэн анхны гадаад орны дасгалжуулагч

Куба улсаас Кубасто, Ардчилсан Солонгосоос Ким Сун нар ирж НАХЯ-

ны ажилтнуудад хичээл, сургалт явуулснаар эхэлж, тэр үед Японд сурч

байсан Жигжид /Шотокон/ анхны хар бүс I даныг эх орондоо авчирсан

бөгөөд НАХЯ-ны ажилтнуудад тусгай сургалт явуулж байжээ. 1991 онд

Япон улсын киошинкай каратэгийн хар бүс II даныг хамгаалж ирснээр
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Монголд анхны бие даасан клубыг байгуулж бусад бие хамгаалах
урлагийн багш нар Ганзориг /Таекван-до/, Сэргэлэн /Ашихара/, Батзориг
/Жит Кун-до/, Отгонбаяр /Монгол каратэ/, Амгалан/Кикбокс/ Монголд
хөгжихөд өөрсдийн хүч хөдөлмөр, авъяас чадвараа зориулсаар ирсэн
юм. 1994 онд Монгол дахь бие хамгаалах урлагуудын нэгдлийн холбоо
байгуулагдаж анхны Ерөнхий нарийн бичгийн даргаар Ганзориг
томилогдон ажилласан юм. 1992 онд Буддо-92, 1993 оноос Цагдаагийн
Дээд Сургуулийн нэрэмжит “Сонсогчийн алдар”, 1994 оноос Монголын
Үндэсний Бие Хамгаалах Урлагийн Холбооны /МҮБХУХ/ “Монгол-30",
1998 онд Монгол дахь дэлхийн Бие Хамгаалах Урлагуудын Нэгдлийн
Холбооны /БХУНХ/ “Бүх Монголын Аварга”, 1991 онооос Киокушинкай
каратэгийн нэрэмжит идэрчүүдийн ба насанд хүрэгчдийн улсын аварга
шалгаруулах тэмцээнүүд байнга зохиогдож ирснээр шилдэг багууд,
тамирчид төрж дэлхийн болон олон улсын тэмцээнүүдэд оролцсоор байна.

ХЦДС-ийн багш магистрант Б.Чинбат
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