HOWMPHBI TYTAT JAJI BA
COTIIIUMH SPYYJ MIH/T
/3eed/

I .Mepeon.

Xunutin anbanwr cypeyynuiin Comearn
3yiin 434 0yessp oamacaanvl mypyyu
Opmmn

“XyH 001 OuonoruiiH O60J0H
HUWTMHUIH aMbTaH’ X3M33H 3PTHHM
I'pexuiin TYH yxaaHTaH ApUCTOTENb

HOMJIOCOH Oaiimar. XOTKHUIIT,
JasapIIAITHIH HOJIOOTO0D XYH
TOPOIIXTOH OHOJIOTUITH aMbTaH

TOPJIOOCOO yJIaM XOJIJI0K, HUUTMUITH
XOPOTIPAT HAH TIPIYYHI TaBbIar
0osncoH. XyHHU dpT YeudH “AmbI
Vanod YHJICOH X3PIAripd
“Amkunrtail 6aiix” Xaparmd3 00JoH
XYBUPY, aMBAPAJBIT TITIATY, HArIIX
apra, “Oypxan” /OptHuii [ 'pexuiin
“Hypnos”, Pombin “Somnus”/?° 1ok
TooorAaor OaiicaH HOWPHBI  ad
XOJIOOT/IJIBIT aBY Yy33X Hb Oaracax
OaitHa. YYHUH TOAOPXOH KU Hb
“Yamalir yHTax Oaiixan Oycaj 4uHb
XUYIIIId XUIK Oaiiraa” rax 33praap
aMKWITTall OalXbIH Ty YHTaX
aMpaxsbIr XOMIUTYyJIax Tanaap
ypuajucaH, HOHUPHBI a4 XOJOOTIBIT
OyypyyJicaH ypuajira CoImai OpurH/I
Omii. ['HBY HOMp OOJOH COTIIUUNH
9PYYJd MOHAMIH ~ XOOPOHJ  HATT
X0JI000 ysuTmaa Oalruir Oua MAIIX
yuuptail. CaTI3UUIH 3pyysl M3HIUMH
acyyjaiaTraidi  aMmpapax Hb  TaHbl
HOWPOH/I HOJIOOIIK, HOWPHBI AyTaraas
Hb TaHbl COTTAIMUAH 3PYYIT MIHID
cepreep HeJleeJier.

HoiipHbl Tamaap M3a3271311
HyTIyyJDK — CylalbK  Y39Xd[ XYHHH
aMbJIpAJIbIH  HOH 4yXal XdPATLdd,

3 https://aasm.org/sleep-in-ancient-greece-

and-rome/
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JOJIXUMH ~ XOMJKI9HJA  TOMOOXOH
acyyman ©Oosoon Oaiiraa Tanaap
CYY/IMH YEHWIH OJIOH CYIalIraaHyyn
xapyyJnk OaifHa.
Hotipusl au xon6ornoa 6a Holp
JyTarjJIbIH XOp ypPLIUT

OJ10H 3yyHBI TYpIlLI MY Hap HOUpP
00J1 TapXWHBI WIIBXTYH Oali/UIbIH Ye
MK y31or OaiicaH 4 cyymuitH 60
KWIMWH cyjajraaraap TapXu YHTax
Yeo HWIPBXTAH  XIBIIp  Oalaruiir
TOTTOOCOH. YHTAax Hb 3YI'33D JI 30BXHO
aHMaJ XOHb TOOJOX00C OYpIdX Marl
HApuUWH TOBOITAM, dYyXajl YyparTtu
YU SBL FOM. Y YHII:

Hoiipcox yen xyHuii Owue
OO0JIOH TapXWHT COPIIH  aMpaax
rajiaajl OpuHOOC aBCAH OJIOH TOPJIMIH
M32III, TYYH?3C aBCaH
COTIArATYYAUIT 00J10BCpyyIaxas
yyXaj YYparTon.

VYHTax yen Owe TaWBIIMPY
IyCHbI JapaiT 0a 3ypXHUH LOXWIT
OaracaH Oueniin TeMIepaTyp
Oyypnar. MeH ambCrajibiH TOO 1166py
OyJT4MH CyJapjar.

TapXuHbl 3apUM X3CTUNH YHII
axusuiaraa Oyypaar. YyHHUI 33parind
JypcaMk XaJrajiariax, e M3JUIAT,
IIMH3 CTIAIIMNAT 00JIOBCPYYILIar.
VHTax yen XyHMH gapxiaa
UJDPBXKIK, gyXxain TOPMOHYY I
sutrapaar. Y YHHUI 33paripa CTpeccuitH
JTaaBpBIH sUIrapai OyypHa.

HoiipHbl YYPTrUAlH Tanaap
CylajiCaH  OHOJIBIH  OJIOH Y32l
O6apumtiian 6uil. TyxaiinOan, HexeH
COPII3X OHOJIOOP HOMP HB COPYYH YEI
OJIpUIiH TypII IIaBXarjax Oaiiraa
OMOIOTUIH \int aKWJu1araana
maapjyiaratail 3cuiiH OypaJIIdXYYH
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XACTYYIUUT HOXOH COPIIX
OOJOMKMHT OJTOOT I'3K Y3A3r. DHD
Hb OYJTUMHTUHH HOXOH TOJDKUIT, ]I
3CUIMH 6CONT, YYPruiH HUMIIIMKUITI/
yyxal ad  XoJ0OrJgoiToil  OJoH
JTAaBpPBIH sIrapaj 33par Oue maxo6on
Jaxp  YWI  aXwularaaHyya — Hb
UXABWIAH yHTax yed  sBarjajgar
OOJIOXBIT OJDK TOTTOOCOH. TapXuHbBI
ysIH XaTaH OaiiyTbIH OHOJIOOP HOWP Hb
MDJIPAJIUMH  TOTTOJIIOOT  ©OPUIeX,
TapXWHbl OyTd3l, YT axuiiaraar
XOXKYYIIX)I IIaapJiarataid Oaiimar.
Hspait Gomon 6ara HacHBI XYYXIHIH
TapXUHbI XOKUIIA HOUP YyXas yypar
TYHIPTIAT Hb TONOpXOi Oereen
HsIpai XyyXa/1 siaraaj eept 14 naraac
WYy yHTax écroiir tainbapiamgar.
TaHnH MPI3XYHH Y aXWIUIaraaHbl
OHOJIOOp YHTaX Hb TaHUH MDJDXYHH
yin axwuiaraa, OH  CaHaMKUUD
OYpoyYmdxda — dyXaldl  YYpOrTOi.
Hotipubt JUyTar IIbIH Tanaapx
CyJalraanyyJl Hb TaHHH MDJDXYHH
YT aKuiuiaraanbl XOBUHH OaiIbIT
anjarayyiaxaac TragHa caHaX OWH
XOMCOJJT XYprasK Oalraar Xxapyysnk
Oaiinat!.

Optuuit 'pexuitn  punocoduy,
oMy ['Unmokpar HOUPBIT  3pyyd
M3HJI993 Xaarajgax — ypbAuMIICAH
3ypraai HeXUOeJUHH HAr XOMAI3H
TOMOPXOMIDK “AMbcrasr” OyTIIIII3
HOWp HH OWEHUHH TeMIepaTyphIT
OyypyyiIK, TapXUHbI I[yCHBI
SPrUITUIT  yAaampyysjaar, 3HIXYY
“xeprex” mpolECcC Hb yXamMCpPbIT
0OPUMIIK,  “‘TOAOpPXOH  Teceeyen”
00J10X 3YYIUir Ouii 60JITO0T T'IKI).
Tyyamii  anmapr  "Adopuzmyyn"

40 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
4 Hudson AN, Van Dongen HP, Honn KA.
Sleep deprivation, vigilant attention, and

OYTA2JI1 ©BYMH IMIITUIMH Y€ HOUPHBI
OHOUIWJITOOHBI a4 XOJOOTJIbIH
Tajaap "yHTax, HOUPryHuada xo€ynaa
OBUYMH YYCI3JAr" Ik y33K, "eBUTOH
ellep Hb COPYYH, II6HO YHTAAr
OaliraMifH 3aHIUIBIT JaraXx MepIex
€CTOoH, ... e0pWIOX Hb MYYTHHH IIMHX
00JHO” X3AM33H YHTaxX TOAOPXOH
3YPLUTBIT Jlarax MOPAOXUNT
30BJIOKIIP,

Nx Oomon Oara yHTax HB 9
aroynraii oM 001 emept 7-8 mar
YHTJAr X3BIIMAJI aMbJpaiTail XyHUI
XyBbJl SIMap alMr TyC Yp JaraBap
rapax B3 TI3Xp CITII  caHaa
calkpaH, 3YpX CYAAacHbl TOITOJILOO
XOBUIH a)XWUIaX 00JIOMIKTON OOIIOT.
Hoiip Hb MHCYIMH I2X IycaH Jaxb
[JIFOKO3BIT  30XMILyYyJJIar JiaaBapTail
xamaapanTtaii ~ Oereem  UHMXpHITH
LIVOKAHI3D  ©BJOX JPCAdITYH, OH
TOTTOOJIT OOJIOH TaHWUH MOJPXYHH
yajBap caH OaiiXx Hb TYYHTIH
calmry XonbooTol. Yuup Hb HOHMP
XaHacaH XYHHUH CITIIXYH HOUP IyTyy
0O0JIOH UX YHTCaH XYHI3C XaBb HIIYY
Oaifmar ydpaac COTIAUUWAH Y
aXuiiaraa JIPMJKUTIRK, DBJ DCUNT
HOXOH CIPIIYK, XYUUPXAT AapxJiaar
TOITOOXK ©rHe. ©OepuiiH caHaa 30BCOH
3YHIMHT 00ONTYHI33p HOWPOO caiiH
aBCHaap CTpecc TailllaH, TaMUPYbIH
OSITTAMMIAH  HATIIXAH XICAT  CaiiH
YHTaXX aMpax Hb ayaaJiaj j1aax yajBap
HAMAIAYYJAST DX 33par acap ux ad
TYCBIT HOMP aryysjar.

bara nHacHbl xyyxsa 00J10H ecBep
HaCHbIXaH YHTaxX Hb Mall yyxall
Oeree/l 5HY Y€l ©COITUHH JaaBap
yycmor.  HoUWpHBI  X3parip>  Hb

brain function: a review.
Neuropsychopharmacology. 2020

42 https://aasm.org/sleep-in-ancient-greece-
and-rome/
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HacHaacaa XxamaapaH sH3 Oyp OaifHa.
Hacann xyparung uX»B4isH e1epT 6-
8 mar yHTa)x ampaxaj] XaHrajiTTau.
['x195 3H3 HB XYH OypT XapuilaH
anwiIryi G6aimar. OHS Hb TaHbl HOMp
X3P 39p3r yaHapTaii 6alicHaac MOH X3P
UX TYH HOMPCCOHOOC Xamaapd eep
eep Oaiimar. Hsnx Hspail xyyxog,
©CBOp HACHBIXaH WIYY HMX YHTax
mraapajarataii 6a IIMHIP TOPCOH
Xyyxaa eniept 20 opuuM Lar yHTAAr.
Japaa  Hb  ecBep  HacCHBIXaH
IMWDKWITHMH HACHBI YEI33 HOWPHBI
X3PATIR? HAMAIIMK HAC aXUX TycaM
yHTax X3parmps Oyypaar. ©OcBep
HaCHbIXaH MX3BWIBH eaepT 8-9 nar
yHTax ¢&ctoit Oaiixam 60 HacTait
XYMYYC HUX3BWIBH 6 1ar op4yum
yHTaxXaj XaHTrajTTai Gaiar.
Xyyxoyyn ©Oaraacaa HOWpPHBI
nyTargantail OaiicHaap MpIdAYHI Hb
cepreep Hezeenger. Thx TOM XYH
LINT siTapcHaa M3PIX Hb Oara yupaac
XYCCAH YeJ193 YHTaX capar. TuitMasc
T3 YHTax €ECTOM Larraa yHTaxryu
TAPHAIC OMHO 3CBA OYPIH SAAPCHBI
Jnapaa yHtaar. Capax3dpryil )K00XOH
HIyyruaH YUM33H] COpK Oaifnar. DHd
Hb MaHail MOHTOJIBIH HUWTIM]T 37051
Oeree 13T XYYy “e1ep Iar yHTax
raraacaa X3Tp337 YHTCaH TyJ OpOH
YHTaXTyi OaifHa” raX 33pranp spbjar.
OH? Hb 313CTIS aHXaapal TOBJIOPeOX,
TOTTOOX YajZBap MyyJaX, COITIII
XOJUIeJ HAMAITPX I3X MOIT ceper
pPCIPIUITr  jaryyiagar — I3ATUNAT
CyJIJIaaqu/T OJIK TOI'TOOCOH OaifHa.
bue ©6a Tapxu xaHrainTTai
COPIDXMUH TyJIJl TaHX TYH HOUp
XOPIrTAd.  YHTaX  4aJaxryuhrasc
Oosoon OumHui mamaiar  OOJIOH
OJICTOJIOHI  30XUILyYyJIJar J1aaBpyy.l

43 https://www.physio-pedia.com/
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TOHLBOIPID ANJaX OJCeX Hb WIYY
JaBaMraillbk  TYYHTOH  X0J1000TOM
UIPX TOXHONIA0N Ouid. YYHU#l ypiur
Hb KMH HAMAX HOT IIajTraad OoOJHO.
Hoiip aytyy O0aiix Hp LiycaH Jaxb
CaxpblH TIHIBIPT Oalijany cepreep
HOJIOOJDK, YUXIPIAT 3YIII UX HIIXD
XYPIdJIAT.

Hoiip nytyy ©0aiix 5cBdI HX
YHTCaH XYyMYYC KUpUMH 6-8 1ar
YHTAAr  XyMYYCI3C OOrMHOXOH
Hacaar Hb cyJajraaraap
TOrTOOTACOH OaitHa. X yHTax myTyy
nyTyy Oyloy efepT 5 mar yHTcaHaac
WIIYY XOp HeNeeT3H Oaiinar OaiiHa. Mx
yHTCaHaap Taprajgax A3CBAI CITIAI
ryTpajJ aBTax, Taprajaax Hb TYT33MAJ
Oaiijar ©0JIOBY MX3IBWIRH 3YPXHUH
sH3 OYpUiH OBYMH Tycax ©HIep
SpcapITHi OyiarT Oarraar Gaiina®?,

JIonxuit  HUUTHMHH  TOMOOXOH
acyyuIblH TOOH[ HOMPIYHII
toororjor. TaHbl 3praH TOUPOH
Oy¥ Xymyyc e1epT sar 7-8 mar amapd
yajaxx Oailraa HCOXUUT Ta aKuTaaf
y329p2id. XypadidH Oy OpYHOOCOO
HOTJIOX OapuMTHIT Xapk 60HO. byra
siH3 OYpHiiH ImanTraasaac 60K HOMP
IyTyy sIBITaajar. 3apuMm Xymyyc oyp
24 mar HOMpry# siBax Hb 4 Ouid. XyH
19 nar HOWpryil siBCHaap T3Ar33p
XYMYYCHMH HOUPIYH HYISHI Op

Y3309k, OyTadMik Oyypd, COTMIH
000X dajgBap yJaamudp4, casxaH
XOJICOH  YTHHT  XYpTdI — MapTax,

TapXxuHbl caHax yaasap 20-30 xyBuap
Oyypu Oarinar. J[pnxuiin XyH aMmbIH 15
XyBb Hb XaHTITTall YHTaX COPIIr
sIBAAr TACOH cyaanraa Oaigar. AHY-
BIH HOMP CYUTaJIbIH YHIICHUM TOBUITH
cynanraaraap 100 s>xunn OumHuN
yHTax xyranaa 20 xyBuap Oaracxaj.
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Maranryit 6uanasc xoum gaxuasn 100
Kul eHrepexes aaxuan 15-20 xyBb
Oyypaxag XyH T9X OIOyH YXaaHT
COTMH OO0MOXyWH ambTaH Oyraan
CHTIAX YaJBapryl, ajaupBaar TOITOOX
TapXUTYH MAT 0OJOX aroyid YYCdX U
3PCIRIITIN.

Hoiip ©Hb 36BXeH  ampaax
YYparTai oum oM. bue ¢pusnonoruitn
OOJIOH OIOYH CaHaaHbl acap WuX
TaWBIIPANBIT MAIJAPYYASr. Acap ux
TalBIIUPCAH XYHUH aKIIbIH OYTI9MIK,
FOMaHJl XaHJIaX XaHajara, XyMyycTai
Xapuilax Xapuimaa, c3Trax 0010X
yazBap XypTdi1 XypAaH IIyypxai
WIPBX CaHaadwira caiitaii Oaiinar.
XyH ernee 6 mart 6ocoox opoit O6yp
12 parr yHrinaa rax 6omoxon 0,05
rpagycraid apxXh YyCaH X3MKIOHUU
corraor. Xapud 3 1araap jgaxuaj
HAMATIPXA XYYJIb ECHBI COI'TCOH XYH
mur Oonmor HE XauupxanTtai. Ta
enepT 1 mar acBan 2 nar ampax €cToi
naraacaa JayTyy ampaxaa T3p Hb
TOITMOJI XajrajarjaH 7 XOHOTWIH
Jnapaa 7-8 mar n1yTyy HOWPTOW sIBCaH
XyH MoT Gommor** tyxait I'araom
TomacklH uX CypryyJuidH M3Ap3I
Cyajiai, CATI3 CYMJAIbIH JOKTOD,
npodeccop K.Pokcann [lpuuapn
CyJiJlaH TOI'TOOCOH OaiiHa.

Holiprylimpn Hb 3yr3p 4 oM
TOTTOOJIT, OMie OIOYH CaHaar UIdBXTYH
00JT0X00C rajiHa HOUP IYTYy sIBCaap
OaiiBan ctpecc, yyp Oyxumuan,
ajMBaaraac TeBerumeex 33prasc YyA3H
OBUMH TycaxaJ XYpIraHd3. 3apuM
XYMYYC HOHp Hb Xypu OalxbIr yi

4 Kayla Janto, J Roxanne Prichard, Snigdha
Pusalavidyasagar “An update on dual orexin
receptor antagonists and their potential role in
insomnia therapeutics” Journal of clinical
sleep medicine,.2018

OMII00K Kode, KoJia 3CBIJT SHEPTUIH
yHAaa YyyX TIDX 39pradc  YHTax
©epHiiree aMmpaanryi caprasadr. [3su
T3P  YAIIRI  TyXaH — HeXxIel
Oaiianmaa 1 coprar Oaraar 60710X00C
XYP3X YP AYH XO€p HaxhH ceper yp
JlaraBpeIl’  JaryyJijar. Hotlipubt
JyTarjajij OpCHOO MYJATYH “Oun
3Yra9p XOBUHH MUHUI OHe sax d
Yyryu” oacBain “HOMpryd XOHOCOH
X3PHA? COprar OaitHa Ou” Ik 000K
OaiiBam  “yryi”  tom.  HolipHbl
JyTaraal sMap HAr Oaiiamaap ux Oara
XOMXKIIII3p Cceper yp AaraBaprail.
Kunran6oi: 3aH aanr 3BapIX, SHTHITH
3YIJII TOBOIIIOOX, aMapXaH CyJbJax
mx w™d1. CailH  yHTax amapu
yaJaarryi XyMyYcC COTIAIUITH
OJIZIMOJI ©BUMHTIN 00JIOX Malll OH/Iep
spcapITHi Gaipar®.

bun caiin yHTax ampax Tycmaa
aari 3aH X3J09/139X OBUYHH, Tapraiair,
aHxaapaj TeBIOpYYJdX acyyJall IiX
M3T  OJIOH  3YWIPAC  aHTHXKpax
00J0MXKTOM. VYHTaxag XyHMH Xy4
HOXOTI 10K JTaXUH COPIATIIAT.
TyyHUJIDH X3p cailH yHTaHa TeJui
YUHIOIIZP  OJOPKUH  LYTIyYJCaH
MBI3JUIIIC 3apuM  “X3pIrTyH Xor’-
WUT TapXu 3afajbK TraJarinryyJiHa.
TyxallH X2porugaryd  M3I22JUIMUr
Oara Oaraap yma93c39p OaiiBan Xd19H
JKAJTMWH Jlapaa IIaBXarjamryid acap
ux OomHO. SIr 5 TYYHT?H anumaap
OyTyy yHTcaap OailiBal  €epTee
XOPATIPITYH  MIIIUIMUH — “Xor”
T9CO3p 1 OaliHa TICoH yr roM*.
HolipHooc rajgHa 3yya 3yyaidX Hb

4 Noxan Xapu “Xynraiinarjacan Tesiaepen’
V¥B.,2022

46 Kayla Janto, ] Roxanne Prichard, Snigdha
Pusalavidyasagar “An update on dual orexin
receptor antagonists and their potential role in
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Malll yyxajl 3y oM. DOMUWH apraap
YHTAAr XYMYYC 3YYIULIDITYH. MeH
©OpUIree YHTYYIDK YaJaJIlYW Xydddp
YHTYYJDK Oaiiraa ydpaac eepT Hb XOp
HOJI06 UX.

Hoiipasl  gyTtarmanm — oJIOH
alTraanbl HAr Hb CYYJIMWAH YEeUiH
TE€XHUK TEXHOJOI'M, TYYH?I3C sulrapax
LPHX3p TIIpa7, Tysdarad acap uX

X0JI000TOM. DpT yen Oadranwita
3PP YHTaX ampaxpIr
3oxuiyyiaar Oaix3d. Tyxaiinban,

Hap MIMHIIXUIH 6MHe OuaHui Ouesc
UX 9pY XY4 Tapy 3XUIAT Hb OMaHUN
OBOI' [IP3J3CT MXIXIH  X3PIrTIH
Oaifican. Tyxaiinban, IIpI3cId X0
razap sBax yej Hap jkapraxaac eMHe
MalixHaa Oapux A3CB3J OMOI pyyraa
Oymax, akjaaa XUibk Jyycrax 33pranp
TyXalH 3p4 XY4uir 3apiyyiHa. ['aman
OpYMH Yea Ouj IdpIudr yaupaax
X3333 yHTaxaa Wi ir 6oscod. Hap
KapracaH 4 rap yrcaa Xdparincasp
0aifX TOXHOJION TAPXUH] XapaHXyh
00J100Ty# I'3C3H JI0XHO OYMIK, YHTaX
ampax Oaifmann Ouewiir OImTraK
gaanarryi. “I'pmms acaax 60aT0HI00
HOMPOH/I HOJIeeJIoX 3M Yy OaifHa
IOITMAT  OMJ  OWITOX — XOPATTIMH.
bugnuit HOMPryinitH XaMruiiH TOM
XYYUH 3YHJI Hb IDpa] IOM” X3MI3H
M4, HOWp cymiaad pokrop Yapns
Kszelicnep xamxa3.
Holipubl nyTarmiiaac capruilyisx apra
3aM

Taresn  >Ar’33p HOUPIYHIIIIC
rapax apra 3am Oac Ouit. XyH
aMmpapaipiHXaa  1/3-uidr  yHTax
eHrepyyadr. Yamaprail yHTax Hb
3PYYJT MIHIIPA 36B XOOJUIOJNT, OUCHITH

insomnia therapeutics” Journal of clinical
sleep medicine,.2018
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TaMUPbIH JlacTajl XUUXTIN ajiui uyxan
IOM.

["3panTaii HEX1eNA XYH YHTaX
yaagarryur Ouja emMHe Hb JypJICaH.
Witma yHTaxaacaa 2 naruiiH eMHeec
yTcaa Xxon  Oaiirak  4MMIATYH
XapaHXyd OpYMHJL X3H 4 caaf
00JIOX00PryH  TyXTaillXxaH  XdIBTIK
YHTax X3p3rmi. ballHTBIH WM
OaifmanTaii OaiicHaap Ta amMbApajbIH
a3 oKaprajJl Taalllaalbl HUIYYTI3p
OMJITOK M3APIX 0071HO. MOH TOrTCOH
LArT YHTaX COpXK Oaiix sBIAm [OM.
WHracH?3p TaHbl HOWPHBI JTyTarjai
Oaiixryil 6osHO. X3pX3H cailH yHTax
aMpax Tall J33p TaHJ 36BIIeree
Orexe/I:

1. ©apuiin  ™Mpaaa ank 600X
0aiix 9CBOII anxax;

2. Jlacram xemenreeH Xuiix. JH?
OMIHUK 5CIAC sUrapax sarapaiThir
HMXA3CIICHIIC HOMP CallH XYPH?.

3. I»p nypacaHaap TOTTMOJ
arT X3BTYK 00COX 3aHIIMIITall Oalix.

4. Onep anmp  00JIOX 11OOXOH
MUHYTaap YHT 3CB31 Oyp yHTaxaac
3aMIICXUIMX.

5. Kode, maif, koma MeH
SHEPIUiiH YHJaaHaac 3aillJICXHMHX.
XoparimacdH 4 eapuiiH 15 maraac
XOMII X3PArIdXIYH 6aiix XaparTail.

6. YHTaxaacaa eMHe caiixaH
TalBIIMPY Cyp, Oac Osicanran Xuix
60J11HO.

7. Apxu OOJIOH COrTyypyyhiax
yH1aa OrT OYyy X3pario.

8. YTcaa yHTpaaxk XdBTIX33C33
eMHO  eepuiiree Xex TysaHaac
Xamraasnax.

9. Opeenniixee xamyyHbIr 18,3
xaMj1 Oaiixaap caiixaH caixu OpyyJIHa.
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10. OH? Hb  XaMIMH
TOXUPOMKTOM X3M. I2x193 eepree
TOXUPYYJIIHA.

11. YHTnarelH epeeH] Uaruir
xapargax —rasap Oyy Oaiipiyyi.
CopyyH XOBTAX ye[ Laraa Xapik
CTPECCT OpJIOT.

12. XopaB 20-30 MuHyTaq yHTax
yajaxryi 0o mryyn 6ocoon 20 MUHYT
eepuiiree jxaaxaH caaryyiHa. [3x1m
3ypart y33xryi. XyBIcaa 3BXIK
00JHO. AMBCTaJIbIH  Jlacrall XMk
60JHO.

13. Hor emep 60Ji0oH X3/13H €116p
Myy YHTJIaa I337 XsAMpaaj Xd3parTyu
YHTaxryil cyyxx Oaifraang sr HOWpoo
XYP23X Y€1 OpOHII00 OPOX Hb yXall.

14. VHTCaHIYH 'K CTPECCTIXIYH
0aifx Hb XaMI'MifH yyxaJ 6a Japaaruiin
©/Ipe® XYH HOMPOO caH aBax
TOXHUOJ1/10J1 OJIOH.

15. byp yHTaxx 4Yajgaxryid OJIOH
capaap sBXk Oaiiraa 6os M4 OOJIOH
COTIAII 3YWUHUJ] XaH/IaX X3PITTIHH.
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