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BUE BSLJIIPBIH
ITAJITAJIT BA COTI'JI3YH,
TACBAP TABUYIIPUINH
YYXAJ AU XOJIBOI' 101

. Tymonysyse

Jlomooo xapeutin ux cypeyyautin
bueuiin mamup, anbamul
O2IMEINULIH  UHCIUmMYMUUH  bazu,
0acnrey

ToBu aryyara: 2024 oHn
Jloroon X3pruiiH uX CypryyJjauiH
Xapbsia CypryyauyablH COHCOTYIbIH
TyHJ 30XHOH Oaifryynaracan Oue
OATAPBIH TYBIIHMH TOTTOOX
majgranrany HuuT 1,113 coHcoru
xamparacad. lllanranTeiH 30pHITO
Hb COHCOTYJBIH OWCHIH XOTKJIHIH
TYBUIMH, C3TI3J3YHH TOTTBOPTOU
Oaiiian, UpI3TYIH Yypar ryHudTrax
YaJaMKUWUT  TOAOPXOWJIOX — SIBJAI
0aifB. YHOIIrI3HUM TaBaH LIANTYYp
Y3YYJIITI3p JTYTHATICOH 0a
MAITaNTBIH  JIYHT CYpryyiauyablH
XOOPOH/T XapbllyyJaaH IYH
IIUAHKWIT) XHUCAH. YP JIYHIDAIC
Xapaxaz Ouron OaiIbIH
CYpryyJauiiH COHCOTYHMJ XaMIHUiH
eH16p aAMIKUIIT, YaHAPBIH
Y3YYIIATTIN Oaiican 6071
Hargaaruitn ~ Gomon  Llyyxwuitn
MUUAIBIP TYWUIDPTIIIUNHH — anOaHbl
CYpryyJuyabIH COHCOTYH /]I
XapblUAHTyH O0OTYYp Y3YYJIITTIH
OaiiB. bue OsIApBIH XOKWUI Hb
XyyJb Caxuyjax, aloyiaryd OaiipiH
OaliryynnmarblH ~ anba  XaaryablH
MIPIKITHIH JagamK, OdJIdH
Oal/UIbIH  4yyxal Y3YYJIUIT IOM.
Witmn coHcor4nbiH Oue OsIapbIH
Oai IBIr ooauToit YHDIIIX,
CYpTajThiH XeTesdepT IYH
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IIUHKUIITID XWX,
YHIDCII  OypAYYIIdX
SHAXYY LA anThIr
OaiiryyscaH.
XamparjcaH COHCOTY/IbIH
TYWIDPTIUIMAT  TaBaH  TOPJIUNH
manryypaap yYHamk, A—-F yH31r?3
erceH. Cynanraanj HUHT OpPOJILICOH,
aMIKWJITTall JIyTHAIZIC3H, YaHAPbIH
YHOJIITD? aBCaH COHCOTYJIBIH XYyBb
XOMJKIIT TOOLIOXK, CYypryyiauyablH
XOOPOHIBIH  XapbIyyJIalT XHIDK,
YaHapbll' TOOH CyJajraaHbl apraap
CyJaJDK Yp JaraBpaap Hb HOTITIOH
JYTHJI33.

Tyaxyyp yre: bue Osnnpsin
WaaranT, TYUUITIIAWH — YHAITD),

caibxpyyJax
30pUIITO0p
30XUOH
[Tanranran

YaHapblH  Y3YYJIIT,  4YajBapbIH
YHDIIID3.
Yauprraiu
Xyyllb caxuynax, aroyJiryu
OalfjuiblH  OalryymnarelH  anba

XaardwJi Hb OHJep Xapuylyiara
XYJI313T, OMeniiH O0JI0H COTTINUIHH

TOHIBIPTAU,  OHLIOM  HOXIIOJI]T
myypxai, OHOBYTOM  LIMWJBIP
raprax yaJBapTan Oaiix
nraapajgararaii.  OH3  LIaapularsir
XaHrax  YHJIAC Hb  anbaHj
OanTrarn»k Oyl COHCOryjbiH Oue
OSIAPBIH ~ XOrXJIMWH  TYBILUH,
CITIA1 3YHH TOITBOpTOM Oaiinai,
TACBIP XaTyyKuiTan Iy yz
XOJIOOOTOM.

Witmasce Jlotoon XdpruiiH ux
CYpPryyJlUiH Xapbsia CypryyJiuyablH
COHCOTYJIBIH JYH/I KHJI OYp 30XHOH
Oaiiryynmargmar ~ Oue  OSIApBIH
TYBIIMH TOITOOX IIAJITraiT Hb
COHCOTY/IBIH I[AaIlJIbIH MIPTKIUINH
YW axuiularaaHj Imaapjjaratai
Cyypb  Oonrramuiir  OypayyJodXx,



CYpPTajThIH YaHAPT HOJIOOJIOX dyXall
majuryyp 0oamor. DHAXYY LIaaraiT
Hb 30BX6H OWEHIH XYY 4YaJyIbIr
YHYIIX33C rajiHa aBXaabk camoaa,
COTIUIBYHH OANTIADKUNT,  Xaphy
YHII2IT Y3YYII9X "9ajBap 33par OJIOH

TaNT  Y3YYJIDITI3D  YHIRILAAT
OHIUIOI'TOH.

Ouaxyy wirrana — Jotoox
X3PruiiH ux CYpryyJIuiiH
armaaruitn  cypryyiab, XWIMHH
anOanel  cypryyiab,  Llyyxuitn
UHAIBIP TYHUPTIIIUHH — anOaHbl
CYpryyiib, OHnuroit OaiiThIH
CYypryyauilH  COHCOryiblH  Oue
OsIIIPBIH TYBIIMH TOTTOOX
HIAITAITBIH ~ OYHT  XapbllyyJaH
CYAQIDK, TOHMHUWU OdITIKUITHITH
TYBLUIHMWI  YHOJI9H,  CYprajTblH
XOTON0OpT  Iaamma  aHxaapax
maap/uiararan YUITIDITY Y AUNAT

TOJOPXOMIJICOH OOJTHO.

YHICIH X3¢3r
L[3peutin bueutin mamupuin
OINMEINAHCUIMULIH IPX 3YUH YHOIC
0a au xonbozoon
L]3peutin bueutin mamupuiu
3aaeap ba myyHuii 30pun2o
Monron  Vicein  “LIppruitn
OuenitH TamupbiH 3aaBap” (LIBT3-
18) Hb 33BCOrT XY4HUN OOJIOH XyyIbh
caxuyinax  OalryymmarblH — anba
XaaryablH oue OSITAPBIH
O2NITIIKUITUIT TOJIOBIIOX,
yAUpaH 30XHOH Oaiiryynax,
XOPAMKMIATHHAT  XsHaX  YHJACOH
O6apuMT OWYMT IOM. DHAXYY 3aaBap
Hb OWMEHMHH TaMUpPBIH Cyprajr,
JJaCTaJKYYJIalT, TOHOT TOXOOPOMIK,

L 14pT3-18, 2018
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OpPYMH HOXUOJHMHT TOIOPXOMIIOX,

AYITYW  axwularaar  XaHrax
YUIII9P HOTACOH  apra  3yWr
TOITOOJIOT. !

[ppruitn anba xaarduitH Oue
OSTAPBIH O2ITTAIKIIIT Hb
OaityiTaaHbl 00J10H XyyJaiap

XYJI3COH TaMBaH LAruiH YYPruur
TYUIPTIXA 3alIImryu
nraapuiararaii 6ereen TyxaiH anba
XaardyuiiH MOPIKIUMAH  YaJaMKk,
3pYyHa MDH]I, COTIAN3YHH
TOTTBOPTOU OaiJIBIH YHIIC OOJIJIOT.
Witmn “Lppruiia OuenitH TaMupbIH
3aaBap” Hb 36BXOH Cyprair-
JlacTaJIblH TeJIOBJI6ITeeC rajgHa ajnda
XaardJplH  YaJaBXbIl  YHAIDX,
LHAAMJIBIH  XODKJIUUH — YHIIIJIUNAT
TOJOPXOMIIOXOA ~ 4yXal  Cyyph
OapuMT OUUIUT OOJIIOT.

L]3peutin bueutin mamupuvlH
30puneo ba ymea azyynea
“Llppruiin OueunitH Tamup” Hb

30BXOH OWEWMHH XYYHHU [Jacrai
XOJIONITOOHOO6C OYpIdXTYH Oereen
anba xaaruyjaja CITIraJ 3YHH TACBIP,
caxmiara 0ar, XaTyyxXwul, aBxaallk
cam0aa  33p3r  OJIOH  TaJIbIH
4aJ1BapyyAbIl 335MILYYJIIX LOTL] VI
axularaar  xXamapaar.’  DHIXyy
XaHJiara Hb OailfigaaHbl HOXIOI
QKWUIAX 4YaJBap, TYPrdH LIyypxan
100020701 :%]0) raprax, APCANITIN
HOXIeN amMb Oued Xamraaiax,
OycIbIH alOyAryd OalanbIr XaHTax
YaJJaMKUUT TOJOBITYYJIIAT.
CoHcorunplH Oue OAIIPBIH
TYBIIMH TOTTOOX IIAJTaiT Hb J93pPX
3aaBap, apra 3YWTdM HUHIICHH,
OOIUT YHOIATIY XUHX, CyprayIThIH

2 ||pT3-18, 2018
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X3PATIRI MIaapUIarkil TOJOPXOMIOX
ad  xonbormonTod.  DHD  Hb
CYpPTraiThlH Yp IYHI XOMXKHX, IYH
IIUHKUITY  XUHAX,  CHCTEMTIM
XOKYYJIdX YHIIC OO0 I0T.
bycao opnul yopeutin
CypeyyIUuliH Oueutin mamupoiu
Wan2anmuvlH AU

JpnxuitH ~ yiICc  OpHYYIbIH
LPTUMH Cypryyiauynan
COHCOTY/IbIH Ore OSUIIPBIH TYBIIMHT
TOITOOX WIAJITAJTHIT TyCrau 3aaBap,
CTaHAapThIH Jaryy apnar. JKuimmn
Hb:

e AHY: Candidate Fitness
Assessment  (CFA)  manranrap
carcad OoMOeruiy K IBIT,
CYHHUaNT, r3CHUM nacrai, shuttle
run, 1 MWIMIH TYWIT 33par OarTmar
0ereeJ;  COHCOTYMHH  EPOHXUH
OMeniiH XeruJjl, IIUHIBIP raprax
yansapelr YHA1I9r (United States
Military Academy, n.d.).

o Ux bpuranu: CanaxypcTHiia
ppruitn Axagemu Hb “Role Fitness
Test”—uiir x3parkyyaasr. OH? Hb
Ooxut Oaiigany oip nacramyyn (agaa
300X, OemOer mMAdX, YXJIUHH
epreJIT, caaATail TYWNT) aryyicaH
OereeJl Hac, XYWC sUITaJTYW aBiar
(British Army, 2023).

e Kanag: “FORCES Fitness
Test” up sandbag carry, push/pull
sled, shuttle run, plank ™x w™MAT
nacraiyygaap OWEWiiH —TaMUpPBIH
yagaBxplr manragar (Government
of Canada, 2022).

e [epman:  Bundeswehr-uiin
manrant Hb 11x10 M shuttle run,
rapeiH TYaxaiT, 1000 m ryitnrssc
Oypamer Oereen LPPruiiH ambaHbI

242

CYypb Oa1Tr>aMir  manrajgar
(Bundeswehr, n.d.).

e OXV: Bue OsTIPBIH
LIQJITa]T Hb HAC, XYUC, MOPIKIUNH
YUIIRIA ~ TOXMpPCOH  Oaiiinaap

aBargiar. Y yHJ CYHHWaNT, III3CHUN
nacrai, 100 M 6010H 3 KM TYWHIT
6artoar (Ministry of Defence of the
Russian Federation, 2021).

e OMuon Cononroc: 2 KM
TYHJIT, X3BT3r33C TAICHUH Aacral,

CYHHANT  33p3r  JacTalyyablH
IIAJITAJITHIT KU Oyp TOrTMOI aBaar
Oereen caxuira, TACBIPUIT

yuaar (Republic of Korea Armed
Forces, 2023).
DAranp KUIPAHYYA Hb OyX

OpHBbI  IPPruH  Oalryysmaryysn
©OPCAUMWH  OHIUIOTT  HHUUIYYJISH
O2TTAKUITUNH HIaJIryyp

TOTTOOJIOT OOJIOBY HHUMTIAT IIMHK
Hb XY4 4YaJaall, TAICB3P TIBUIIP,

COTIIN3YHM,  aBXaank  cambaar
xXamapcaH o6oaut WaIryypr
YHIOCIIIAT  OOJOXBIT  XapyysDK
OaiiHa.

Concozuovin 6ue 6a10pbin
WaneanmolH H320COH OYH
Horoon XOpPruiH ux
cypryyauiid [larmaaruiin cypryyib,
XWIniH aJI0aHbI Cypryyis,
[IyyxuiiH mUAIB3p TYHURTIAIHIH
anbaHbI CYpryyib, Omnuroit
OalIIbIH CYpPTryyJIUHH COHCOTY/IBIH
IOyHJ 30XHOH Oaiiryynaracan Oue
OSIIPBIH TYBLIMH TOI'TOOX IIAJITAIT
Hb 2024 oHBI __ Ayraap capblH -
HBl ©/IpOOC _ JIyraap capblH _ -HbI
OIpUUT XYPTIJ1 HUUT _ ©JIPUNH
XyTalaaH]i aM>KWITTal siBarjcaH.
[Tanranrag HUAT  COHCOTY
XamparjcaH ©0ereeJl YHAII33 Hb
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napaax TaBaH TOPIUIH + TacBap TIBUIIP — ypT
TYHIDPTIIMIH HIANTYyp XyTralaaHbl a4aaJulbIl JaBaH TyYJax
Y3YYJIITIIP XOIMKUTACOH. Y YHI: yaJiBap, ambCraj, 3ypX CyHAacHbI
+ ABxaamk cambaa — TOTTOJILIOOHBI OANTIIIHKUIIT.
XypIaH CO3Tr3X, IIMAIBIP Taprax, [HManranTsin TOPIAYYAI
Xapuy YWIIAJI Y3YY/IDX YaaBapbir 30puyscaH OHOOHBI HKHILIUT,
mayrax gacraiyy/; YHOIII9HUN IaNryypT YHIICIIH
+ Xya —  OymuuH, COHCOrd OypuMH  T'YHUITIIHUNAT
OWeuitH epoHXU XY4 Yaaal, pu3nk OMenitH TaMUPBIH O TIIIKUITHIH
aJyaajai Jaax 4yajBap; CTaHgapraap  AYTH®K,  HATTIOH
+ Vau xaran Oaligan — rapracan Oereeja yr AYHT Japaax
Y€ MOUYHHM XOJIOIreeHUN YysH OysarT HIQITaNTBIH  JYHITWMH
Hajapxai, XOJI0JITOOH XaphIlyyJcaH cynairaar
Xs13raapiiajiraac COPruiinX 4agamMx; TaHWILYYJDK OaiiHa. Uyne
+ Xypa —  OOruHO XYCHI2MI3p Xapyynoan:
XyTramnaaH TOOPXOH 3alH]
TYHLITION Y3YYIIX YaaBap;
OEHIFOH Xuwmiin Harpaaruiia | LT AnGaHb!
Y3yymnar OaiIIbIH anOaHBbI - e —
CYpryyib Cypryyib
Huiir 77 255 665 116
COHCOTY
;ggg;ig{aﬂ 64(83.1%) | o). 43/‘:’)3 605 (91%) | 107 (92.2%)
A 0 3 2 0
B 13 25 59 11
C 13 39 83 10
D 19 63 159 34
F 19 103 302 52
AMxunTTan 67 144
(A—C) 26 (40.6%) (28.8%) (23.8%) 21 (19.6%)
AMKIITBIE | ) 310, 12.02% | 10.08% 10.28%
XYBb
X;I;‘fz‘g“g) 70.31% 55.79% — 51.40%
YanapblH  y3YYJINIT XaMITUWH
Jyruzar caitn Oyroy A-B: 70.31%

1. Onyeoti 6aiionvin cypeyyno
AMXWITBIH XyBb XaMT'MH OHIOD

oyroy 20.31%

A YH2Ir39T3H XYH Oaiixryii 4 B,
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C-n eHzIOp Y3YYIRATTOH OaifHa.
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Hlamranran OPOJIIICOH
COHCOT'YJIbIH TOO XaMTUifH 0ara 4 yp
JlyH XaMT'MiH CaifH rapcas.

2. Xunuuin anbanel cypeyyno

JlyHnaxx aMKUATBIH = XYBBTai
12.02% Oeree[ Oycan
Cypryyiuyarad xapslyyynaxaa 255
COHCOryooc 233 Hb OpOJILICOH Hb
CaifH Y3YYJIJIT IOM.

bycan
xapbllyynaxaa A
COHCOT'Y XaMI'MiH HX.

YanapeiH xyBb 55.79% Oyroy
X0€payraapTt OpCOH.

3. l{aeoaazuiin cypeyyno

XaMIruiiH OJIOH  OpOJILOTYTOU
(605 xyH), ™X133 XaMruiiH Oara
amkmitTail Oyroy 10.08%

F yHonrs»ii XaMruiiH o0JIoH
XYHT3H Oytoy 302 xyH Oyroy 49.9%-
Tau

A YHOITITIU epaee 2 XYH
OaifHa.

YaHapplH  XyBb  Oreraeeryi
6omoBu A-B 61 xyumain (10%)
OaifHa.

CypryyJisran
YHAITIITIN

4. LLILT Anbaner cypeyyno
OposniicoH XYHHUH XYBb ©HIIOp 4
aM)KWITBIH ~ XyBb Oytoy 19.6%,
6onon yanap (51.4%) up no0TYYD.
A yH11r3 OrT 6aiixryi, xapu F
YH2ITI3 eHep OaitHa (52 xyH Oyoy
48.6%)
L3px xapvyyyncan
cyoan2aanaac Oy2HIxI0:
1.OHIIron OaiIbIH
Cypryyauiia COHCOTYM]L oue
OsUIIpBIH IIanTanTaa Oycmaac wiyy
aM)KWIITTal, YaHapTail OpOJILICOH
OaliHa.

2.larnaaruitn Cypryyisb,
HIITAnGaHbl Cypryyibll aMKHIT
O0JIOH uaHapbhlH XyBbJ aHXaapax
nlaap/yiararam.

3.XwiniiH anbaHbl Cypryyib
Hb A YH2JII33 XaMIuiiH ux Oaifraa u
HUIT aMKWITBIH XyBb Hb JYH]
TYBIIMH] OaiiHa.

CypryyinuyablH MIaITadThiH Yp JYHTUHH
XapbLyylanT
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B AMKUITBIH XYBb

¥ YanapsiH XyBb (A-B)
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F yHanrasHuii xyBb



Canaua

bueuwiin ~ 6onmesn,  mocesp
MIGYIIPUUH UAHAPBIE CAUNCPYVIAX!
Hargaaruiitn ~ cypryyns  00JIOH
[IIITAnGans! CYpryyauyJbiH
XyBbJ] HIUTJIAT IyTaraain Hb Ouenitn
XY4 yajai 60110H T3CB3P
TIBUIIPUIH Y3YYIIT Oara
Oaiiraaraac, TAICBIP TIBUIIPHIH
00JOH XYY YaJJblH JacTalTyyIbIl
WIYY  TYH3THH, HapUKWBYHIICAH
TYBIIMHJ Opyyjlax IIaapjjararai
OaifHa.  Dar’p  Cypryyiauyaasn
3MAI T COHCOTY/IbIH TOO
XapbLUAHTyl OHJIeP Oaiiraar
aHxaapax XdparTdi 06ereej; 3H Hb
Oue OsIIIpbIH Jacralyyabll WYY
30XMIYYJIAJITTal, TOXUPOMIKTOU
Oaiimaap sByynax IIaapaiaratair
Xapyy/mk OaitHa. MeH, XW42IuiH
ayaajai, KpeauT Lar Hb XapbLaHTyil
Oara Oaiiraaraac, Oue OsUIIPBHIH
O2TrAN  XaHTaNTTail  TYBIIMHT
XUUTIPXTYH Oaiiraa O6ereej YYHUUT
CalKpYyJaxblH TYIL XUYDIIUIH
AuaaJUIBIT HAMATAYYIRX, CYypPrajThiH

XeTen0epuir APUUMKYYIIIX
X3pArTai OaitHa.

Hlaneanmoin cucmemuiie
caudcpyynax. bue OSUTIPBIH

[IaJITAIT Hb 36BXOH XYy4 4Yajal,
TYHLITIA TOBIOPOX OWIL, XapuH
COHCOTY/IBIH aMbCTAlIbIH YaJIaBX,

COTIAT  3YWH  TOCBIP, XypAaH
IIUAABIP raprax 4ajgBapbell 4 MOH
manrax X3PITTH. YyuTou

XONOOT/Ayy/aH, INaIralThlH COIIB,
JACTAIYyAbIl  ©PrOXYYJDK, OJIOH
TalblH 4YaJBapbil XaMpyyinaxX Hb
CYyprajITblH Yp JAYHJ 3€p3T HeIlee

Y3YYJIHD.
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